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Prólogo

Las relaciones humanas y económicas son tan cambiantes que lo que hoy parece inal-
terable, estático o imposible de modificar, mañana tiene una distinta configuración. 

Las medidas que se acuerdan en los procedimientos matrimoniales y de regulación
de parejas de hecho, aunque nacen con vocación de permanencia no se quedan estáti-
cas en el tiempo, y conforme van pasando los años, se producen hechos que modifican
o alteran las circunstancias que concurrían cuando se adoptaron las medidas. Estos
hechos exigen que se valore la situación actual y se adapten las medidas a las circuns-
tancias personales y económicas que concurren en el presente.

Como la modificación debe atender a parámetros objetivos, el legislador y la juris-
prudencia han ido perfilando los requisitos que deben concurrir en toda demanda de
modificación para que pueda ser estimada: a) Que los hechos en los que se base la
demanda se hayan producido con posterioridad al dictado de la sentencia que fijó las
medidas; b) Que la variación o cambio de circunstancias tenga relevancia legal y enti-
dad suficiente como para justificar la modificación pretendida; c) Que el cambio de
circunstancias sea permanente, o al menos que no obedezca a una situación de carác-
ter transitorio; d) Que se trate de circunstancias sobrevenidas ajenas a la voluntad del
cónyuge que solicita la modificación y e) Que se acredite en forma por el cónyuge que
solicita la modificación el cambio de circunstancias.

La peculiaridad de cada una de las medidas que se adoptan en los procedimientos
matrimoniales justifica que, después de analizar detalladamente los aspectos procesa-
les de la modificación de medidas, dediquemos un tema a cada una de ellas.

La primera medida que se analiza es la patria potestad, medida que tiene fecha de
caducidad ya que conforme los hijos van alcanzando la mayoría de edad desaparece la
labor tuitiva de los padres, si bien hasta que ello acontezca pueden producirse hechos
que exijan una alteración del pronunciamiento de la sentencia relativo a la misma,
bien porque exista motivo para privar a uno de los progenitores de su titularidad o del
ejercicio, o bien porque, habiendo cesado las causas que provocaron la privación, se
solicite la recuperación de la patria potestad.

El tema tercero está dedicado a la modificación de la guarda y custodia. Este tipo
de acción, junto con las modificaciones de las medidas de carácter económico constitu-
ye el objeto de la mayoría de los procedimientos de modificación que se tramitan ante
nuestros tribunales. Después de los requisitos generales que son necesarios para que
proceda la modificación, se abordan los posibles supuestos que pueden darse en la
práctica, es decir, el cambio de custodia a favor del otro progenitor, el cambio a la cus-
todia compartida o de la custodia compartida a la custodia de un solo progenitor, y el
reparto de la custodia de los hijos entre ambos progenitores.

Las modificaciones que afectan al régimen de visitas constituyen el núcleo del
tema cuarto. Estas modificaciones pueden estar dirigidas bien a la ampliación de las



visitas, e incluso a la fijación de un régimen si en la anterior sentencia no se determinó,
o bien a la reducción de las visitas, y en el peor de los casos a la suspensión de toda rela-
ción paterno filial cuando se acredite que las visitas son perjudiciales para los hijos.
Además, también se estudian las peticiones que tienen por objeto la modificación de
las condiciones en que se llevan a efecto las visitas.

El tema quinto aborda el complicado tema de la modificación y extinción de la
medida relativa a la atribución del uso de la vivienda familiar. El objeto de estos proce-
dimientos de modificación puede ser múltiple; así, por ejemplo, puede solicitarse la
atribución del uso de la vivienda familiar cuando inicialmente no se hizo pronuncia-
miento alguno al respecto, o cuando se atribuyó a un cónyuge o progenitor y posterior-
mente se alteran las circunstancias de tal forma que cambia el interés más necesitado
de protección y se solicita una modificación en la atribución. También es factible que el
procedimiento de modificación se inste para cambiar las condiciones de uso del inmue-
ble solicitando, por ejemplo, la limitación temporal cuando los hijos han alcanzado
independencia económica. Por lo que respecta a la extinción del uso de la vivienda, las
causas o motivos que la justifican pueden estar en relación con el contenido de las cláu-
sulas del convenio regulador; por la falta de uso de la vivienda; por la independencia
económica de los hijos a los que se les atribuyó el uso de la vivienda familiar; por des-
aparecer el interés más necesitado de protección; por la convivencia de un tercero en el
domicilio familiar, etcétera. Junto a estas cuestiones también deben analizarse las con-
secuencias que la liquidación de la sociedad de gananciales o la división de la cosa
común tienen en la atribución del uso de la vivienda familiar. Por último, estudian las
acciones emprendidas por los propietarios del inmueble que son terceros a la litis
matrimonial o de pareja contra los ocupantes del mismo.

Las causas de aumento, reducción y extinción de la pensión alimenticia constitu-
yen el centro de atención en el tema sexto. Con minuciosidad se analizan todas las cir-
cunstancias que inciden en este tipo de acciones, abordando las dos perspectivas que
inciden en la pensión: de un lado las variaciones en las necesidades de los hijos y de otro
las alteraciones de fortuna de los progenitores.

Por último, el tema séptimo se dedica a la pensión compensatoria, comenzando
con la problemática que afecta a las peticiones de aumento de la cuantía, pasando a
continuación a los supuestos en que se solicita la reducción de su cuantía por alteracio-
nes en la fortuna de los cónyuges, y finaliza con el estudio de las causas de extinción de
la pensión.

Como ya es habitual en los tomos de esta colección, cada uno de los temas se ini-
cia con unos detallados comentarios prácticos a los que les sigue una amplia selección
de jurisprudencia que, en este caso, hemos potenciado teniendo en cuenta las acciones
que se ejercitan en este tipo de procedimientos y lo específico de cada uno de los
supuestos que llevan a las partes a la presentación de una demanda de modificación de
medidas. Tras la jurisprudencia se incluyen los casos prácticos y los formularios que
ayudan a dar una visión más práctica a todas las cuestiones jurídicas que son objeto de
estudio en este tomo.

ANTONIO JAVIER PÉREZ MARTÍN
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