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INTRODUCCION

Esta obra, titulada “Pixeles y patriarcado: mujeres en la era de la IA”,
tiene como propdsito examinar como las tecnologias de la era digital
impactan sobre las mujeres en el entorno digital, bajo la lente de los pi-
xeles, que perpetuan la desigualdad estructural entre los sexos. Se trata
de un volumen multidisciplinar, fruto de la colaboracion de numerosas
especialistas procedentes de diversos campos del saber académico.

Plantearemos preguntas clave como estas: ;de qué modo se recluta a mu-
jeres via YouTube hacia plataformas como OnlyFans?, ;qué efectos ge-
nera el consumo de pornografia entre adolescentes y jovenes?, ;en qué
medida la pornificacion de las imagenes en Instagram fomenta la cosifi-
cacion femenina?, ;como afecta a las jovenes la violencia estética de las
redes sociales?, ;cudles son las modalidades de ciberviolencia sexista,
incluyendo sexting, grooming, stalking y deepfakes?, ;como opera el ci-
beracoso sexual o el control digital en las relaciones juveniles?, ;qué per-
juicios acarrean las filmaciones ilicitas en espacios intimos, tal como
ocurrio6 en el caso de la Nth Room en Corea?, ;por qué el sexismo con
tintes edadistas afecta en apps de citas a mujeres separadas y a madres
solteras?, ;por qué las mujeres editoras en Wikipedia son todavia una
minoria y qué sesgos sexistas encontramos en las entradas de esta gran
enciclopedia virtual?, ;qué abismo separa las trayectorias profesionales
de mujeres y hombres en las disciplinas STEM (ciencias)?, ;quiénes han
sido las precursoras espafiolas en STEM?, ;qué iniciativas pedagdgicas
innovadoras combaten el machismo en las aulas?, ;puede la IA generar
herramientas preventivas contra el sexismo?, ;hay programas educativos
que luchen contra la cosificacion?, ;y acciones culturales en redes para
destacar a deportistas, musicas y creadoras mujeres?

Este volumen constituye el quinto de una coleccion que edita Dykinson,
dedicada integramente a los derechos femeninos en la sociedad digital.
Los precedentes son: 1.“Feminismo digital: violencia contra las muje-
res y brecha sexista en internet”; 2.“Algoritmos, teletrabajo y otros
grandes temas del feminismo digital”; 3.“Ensayos ciberfeministas” y
4.“Los derechos de las mujeres en la sociedad digital”.



En paralelo, hemos coordinado una coleccion en la editorial Egregius,
sobre la misma tematica, que cuenta con tres volimenes hasta la fecha:
1.“Brecha digital y representacion femenina en internet” y 2.“Retos fe-
ministas en la sociedad virtual”, 3. “Brecha de género en bits: femi-
nismo tecnoldgico en el siglo XXI”.

Todos los volimenes, de ambas colecciones, nacen del Proyecto de In-
vestigacion “Los derechos de las mujeres en la sociedad digital”, respal-
dado por la Unidad de Excelencia de la Sociedad Digital de la Universi-
dad de Granada. Hemos acogido una diversidad de contribuciones sobre
la condicion femenina en el ecosistema digital, revisadas para garantizar
rigor formal, aunque cada autora garantiza la originalidad del trabajo y
asume su perspectiva tedrica, sin comprometer a las editoras del libro.

El libro se organiza en dos grandes secciones: 1. Ciberviolencia ma-
chista, y 2. Cultura y coeducacion digital. En la seccion inicial, “Ciber-
violencia machista”, se analizan précticas como la captacion proxeneta
para OnlyFans, los efectos de la pornografia en la adolescencia y juven-
tud, la erotizacion de las fotos en Instagram, las violencias estéticas on-
line, las tipologias de ciberviolencia, el acoso sexual virtual, el control
en parejas adolescentes, las grabaciones clandestinas y el edadismo se-
xista en apps de citas contra madres y divorciadas. La segunda seccion,
“Cultura y coeducacion digital”, aborda la escasa presencia femenina
en Wikipedia y sus sesgos, la brecha en empleos y estudios técnicos y
cientificos, las trayectorias pioneras espaiolas en estas areas, propues-
tas docentes innovadoras para erradicar el machismo, el empleo de A
en identificacion y prevencion del sexismo en las aulas, programas edu-
cativos contra la cosificacion, y proyectos culturales en redes para visi-
bilizar a mujeres punteras en distintas profesiones.

En definitiva, este trabajo colectivo se adentra en las interacciones entre
tecnologia y patriarcado en la era de la IA, desde perspectivas sociolo-
gicas, psicologicas, comunicativas, educativas y mas. Damos las gra-
cias a todas las autoras por su esfuerzo, que enriquece este quinto hito
en los estudios feministas sobre la sociedad digital.

TASIA ARANGUEZ Y OZANA OLARIU
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CAPITULO 1

CONSENTIMIENTO CONDICIONADO
Y MODELO PRO-DERECHOS:
EL CONFLICTO DE LA VOLUNTARIEDAD
EN LA ERA DIGITAL

ESTHER GONZALEZ MUNOZ
Universidad Miguel Hernandez de Elche

1. INTRODUCCION

La pornografia y la prostitucion son dos industrias que modelan el de-
seo y el consentimiento de las mujeres que ejercen esta actividad, sin
embargo, las relaciones de poder existentes tienen un peso sumergido
mucho mas importante que se debe tomar en consideracion.

A través de textos jurisprudenciales y académicos, se examinara la na-
turaleza del consentimiento de este tipo de actividades junto con la co-
bertura juridica actual, cuestionando la funcionalidad de esta tltima.

Existe un férreo debate que relaciona por un lado, la prostitucion en
todas sus formas, incluida las nuevas modalidades digitales, con la ex-
plotacion sexual, asociandolo a situaciones de vulnerabilidad social y
econdmica que provocan relaciones desiguales de poder entre clientes
y prostitutas. Frente a esta, se sitlia una postura antagonica que encua-
dra esta actividad en el seno de una relacion laboral, que ha sido libre-
mente elegida y que debe tener cierto reconocimiento juridico.

Desde la optica de la prostitucion como un trabajo sexual que debe estar
regulado, quienes abogan por ello, defienden los diferentes elementos
que harian posible un contrato de trabajo, asi como los derechos labo-
rales y sociales que deben tener estas trabajadoras sexuales, tanto en las
formas mas convencionales como en las nuevas plataformas donde su
contenido queda monetizado.



Tras las consideraciones previas, se buscara por ultimo, sefialar la ur-
gencia de una educacion sexual de calidad, asi como la necesidad de
una linea de investigacion que continuie cuestionando estas nuevas for-
mas de trabajo sexual, poniendo en valor los peligros del mismo, espe-
cialmente con el publico de menor edad.

1.1.CUESTIONES PRELIMINARES: COBERTURA JURIDICA

La prostitucion proviene del latin “prostituere”, y se puede definir como
el conjunto de actividades de naturaleza sexual que una persona realiza
a un tercero a cambio de una contraprestacion econdmica, material o de
cualquier otro caracter. A pesar de que en ocasiones la prostitucion y la
trata van de la mano, las legislaciones internacionales se suelen centrar
en la criminalizacion de la trata de seres humanos con fines de explota-
cion sexual. Por ello, es necesario especificar estos conceptos.

Atendiendo a la normativa internacional vigente, la Convencion de las
Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada Transnacional del
2000 establecio que se trataba de:

“La captacion, transporte, traslado, acogida o recepcion de personas, re-
curriendo a la amenaza o al uso de la fuerza u otras formas de coaccion,
rapto, fraude, engafio, abuso de poder o de una situacion de vulnerabili-
dad o mediante pagos o beneficios para obtener el consentimiento de una
persona que tenga autoridad sobre otra, con fines de explotacion. Esa ex-
plotacion incluird, como minimo, la prostitucion ajena y otras formas de

explotacion sexual, trabajos o servicios forzados, esclavitud o practicas

analogas a la esclavitud, servidumbre o extraccion de drganos’”.

Las figuras del explotador y del cliente serian partes esenciales en esta
expresion del capitalismo salvaje, siendo el comprador quien fomenta
la prostitucion con su demanda. Esta actividad se ve respaldada por los
Estados y la globalizacion, pues los medios de comunicacion fisicos y
digitales ofertan estas actividades favoreciendo la expansion del mo-
delo prostitucional; por lo que la relacion entre ambas figuras es patente
y no puede pasar desapercibida.

' Articulo 3. Disposiciones Generales. Convencién de las Naciones Unidas contra la Delin-
cuencia Organizada Transnacional y sus protocolos. (UNODC, 2004).



El Convenio de Naciones Unidas para la Represion de la Trata de Per-
sonas y de la Explotacion de la Prostitucion Ajena de 1949, unificaba
en el preambulo la prostitucion y la trata, asegurando que eran “incom-
patibles con la dignidad y el valor de la persona humana y ponian en
peligro el bienestar del individuo, de la familia y de la comunidad”.
Esto ocurre del mismo modo que en la época actual, pudiendo asimi-
larse las plataformas digitales a otras formas de trabajo sexual, igual de
peligrosas, como Onlyfans, que comentaremos mas adelante.

Sin embargo, aunque en su época se quiso visibilizar su nexo con la trata
de seres humanos, y se expreso que los hombres incentivaban la demanda
de la prostitucion, este convenio no penalizaba a los compradores.

En esta linea, son varios los autores que aseveran que no se puede aislar
la trata de mujeres de la prostitucion. Entre ellos, Diez Gutiérrez E. J.
(2009) explico que no se podia desvincular porque “el trdfico era una
consecuencia de la oferta y la demanda de la prostitucion”, por lo que
al hacer hincapié en el posicionamiento regulacionista solo se benefi-
ciaria a las redes de trata y a los proxenetas, que pasarian a ser empre-
sarios. Extrapolandolo a la industria del sexo en general, la trata conti-
nuaria abasteciendo al mercado prostitucional. Ademads, las redes so-
ciales y las nuevas plataformas digitales - como Onlyfans o paginas de
pornografia como PornHub o RedTube-, favorecerian la expansion de
la industria de la prostitucion, continuando en la rueda de la explotacion
sexual y de la mercantilizacion del cuerpo de las mujeres.

2. OBJETIVOS

A través de este trabajo académico se pretende aportar evidencia en-
torno a las nuevas formas de trabajo sexual para orientar politicas y
debates ¢éticos actuales. El objetivo principal de este estudio es analizar
la naturaleza del consentimiento en la era digital y su relacion con la
mercantilizacion del cuerpo femenino, en el contexto de los debates so-
ciales y politicos que abordan el problema de la prostitucion en Espaiia.

Dentro de los objetivos especificos se exploraran varios puntos:



— Analizar las relaciones de poder y la vulnerabilidad de las tra-
bajadoras sexuales

— Examinar qué factores pueden condicionar la eleccion

— Observar los debates parlamentarios actuales en torno a la
prostitucion

— Cuestionar la funcionalidad de los marcos regulatorios vigen-
tes frente a esta actividad

— Abordar el modelo pro-derechos y explorar la idea de volun-
tariedad

3. METODOLOGIA

La metodologia empleada en este trabajo es fundamentalmente de ca-
racter cualitativo, centrada en el analisis documental y la revision de
literatura cientifica. Se trata de un trabajo de revision exploratoria
(scooping review) e investigacion documental, que aborda distintas di-
mensiones del fendmeno de la prostitucion y su relacion con el derecho.
Las fuentes documentales que se van a emplear incluyen literatura aca-
démica, estudios especializados, articulos cientificos, textos juridicos y
bases de datos institucionales.

Con el fin de complementar estas premisas, se han considerado otras
fuentes cuantitativas que respalden y contextualizan el analisis, como
encuestas o estadisticas publicadas por el Instituto Nacional de Estadis-
tica (INE) o el Instituto de Mujeres.

Dadas las limitaciones de este estudio, no se ha incorporado una recogida
de datos empiricos mediante encuesta o entrevista. Sin embargo, es im-
portante sefalar el valor que podrian aportas estas técnicas en investiga-
ciones futuras, debido a la complejidad y controversia del ambito de la
prostitucion. Un disefio posterior podria recopilar mayor informacion y
contemplar la aplicacion de un cuestionario con un muestreo no probabi-
listico de tipo “bola de nieve”, que permitiria ampliar la muestra y obte-
ner una representacion mas descriptiva de la realidad social analizada.



4. RESULTADOS

Los textos de los organismos internacionales se inclinan por posturas
abolicionistas que relacionan prostitucion y trata, y los castigan de
forma conjunta; mientras que aquellos que separan estas dos figuras si-
guen teorias regulacionistas, que abogan por la legalizacion de la pros-
titucion como una actividad licita y penalizan soélo la trata.

Al respecto, Silvia Chejter (2016) expresé que la doctrina regulacio-
nista rechazaba la trata que se llevaba a cabo por medio de coaccion,
engafio o violencia; pero a su vez, respetaba otro tipo de trafico que se
definia como el proceso migratorio de ciertas mujeres que por “volun-
tad propia” decidian acudir a redes de trata para emigrar, sin ningin
tipo de engafio.

Esta “libre eleccion” que proponian estas mujeres regulacionistas debe
situarse en el centro del debate; pues ningin proceso migratorio que se

produzca bajo desigualdades estructurales, en el que la necesidad eco-
ndmica sustituye a la voluntad, y las condiciones materiales obligan a
optar por esa alternativa, puede considerarse verdaderamente /ibre o

consentido.

Las teorias abolicionistas, identifican s6lo un tnico tipo de trata, segiin
Chejter (2016), posicionandose y asumiendo que en la practica no se
podia distinguir qué mujeres eran victimas de trata y cuales no, pues los
espacios y las redes de proxenetas eran las mismas, por lo que este re-
clutamiento solo reflejaria la organizacion de toda la estructura prosti-
tucional. Por ello, en la realidad la naturaleza del consentimiento de
estas mujeres es cuestionable, siendo realmente complicado desligar la
prostitucion del mercado de la trata de seres humanos, por lo que es
natural que los organismos lo regulen al mismo tiempo.

Desde la optica de la pornografia, ésta hace referencia a “todos los ma-
teriales, imagenes o discursos que representan actos sexuales con el fin
de provocar excitacion erotica” (Azar, 2013).

Acudiendo a una revision historica del término, se observa como la por-
nografia se ha ido transformando desde sus inicios; sin ir mas lejos, las
primeras imagenes sexuales se remontan a unos 40.000 afios atras, con
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la Venus de Hohle Fels, donde se representa una figura femenina con
grandes atributos sexuales.

Actualmente, hay quienes argumentan a favor de la libertad de expre-
sion, legitimando la perpetuacion de esta industria, incluso llegando a
expresar que la pornografia puede ser una “forma saludable de explorar
y expresar la sexualidad”, dando derecho a los ciudadanos a consumirlo
y crear contenido. Sin embargo, esta disponibilidad de la pornografia
fruto de la globalizacion y el acceso a internet, puede llevar a la sexua-
lizacion del cuerpo de mujeres y nifas y a la realizacion de practicas
pornograficas de caracter violento, por medio de aplicaciones muy ac-
cesibles como Onlyfans, TikTok o Patreon.

Onlyfans es una plataforma de suscripcion britanica donde los usuarios
son “fans” de un creador de contenido y pagan una cuota para suscri-
birse y acceder a su canal, donde encontraran fotos de calidad y videos
exclusivos o personalizados, streams en vivo, etc. Con esta plataforma
obtienen ingresos compartiendo contenido sexual, como una via rapida.

En este sentido, es vital entender que las nuevas plataformas amplifican y nor-
malizan el mercado prostitucional, promoviendo imagenes donde el cuerpo
de las mujeres esta hecho para el consumo masculino, y no a la inversa.

La cultura pornografica que consumen los varones fomenta que el placer
masculino busque transgredir los limites del consentimiento. En el plano
digital, en las propias relaciones de pareja, especialmente en la adoles-
cencia, puede haber una presion implicita en la participacion de envio de
fotos o videos sexuales. Se observa como el “sexting” puede ir desde la
peticion de fotos provocativas a desnudos en los que la voluntariedad de
ese envio se ve dafiada. Esto lleva a que en las relaciones sexuales se de
una nula capacidad de negociar limites teniendo sexo inseguro con prac-
ticas que pueden resultar incomodas o incluso traumaéticas.

Este estudio explora el vinculo estructural entre ambas industrias,
desde un enfoque feminista critico, atendiendo a dos cuestiones: los
discursos del consentimiento y la regulacion del trabajo sexual en la
era digital. Especialmente, con el surgimiento de las redes sociales o de
apps de mensajeria como Onlyfans, Telegram o TikTok, que reconfi-
guran la idea del consentimiento y redefinen el trabajo sexual,



normalizando una forma mas de explotacion sexual en base a los algo-
ritmos actuales y a la monetizacion de estos videos.

La construccion social y juridica del consentimiento en el marco del
trabajo sexual y la pornografia digital viene de la mano de dos discur-
sos: las teorias de empoderamiento y libertad sexual femenina que han
de coexistir con las dinamicas estructurales de violencia sexual; de-
jando claro que aunque el consentimiento se plantea como libre, esta
condicionado por desigualdades econoémicas, de género y sociales.

En la literatura existente, hay trabajadoras sexuales que partiendo del
regulacionismo, han querido reconducir su lucha mas all4, inclinandose
por la creacion de un movimiento pro-derechos que se centra en el re-
conocimiento de los derechos de las trabajadoras sexuales y la elimina-
cion del estigma social. Raj Redlich en 2019 expuso el modelo pro-
derechos de Nueva Zelanda como una expresion de liberalizacion del
trabajo autdnomo y mejora de las condiciones laborales de estas traba-
jadoras, que contaban con mecanismos legales para denunciar casos de
explotacion. Siguiendo esta pauta, el modelo prostitucional que plan-
tean debera contar en su redaccion con las protagonistas de la actividad,
garantizando su proteccion frente a la coercion y la violencia, ofrecién-
doles los mismos derechos que el resto de trabajadores.

Sin embargo esto puede ser muy peligroso, pues disfrazar este acto de
libertad es una estrategia teorica para legitimar la explotacion sexual.

Hofman plante6 que se invoca el derecho a la autodeterminacion
como la capacidad de los individuos de tomar decisiones autdnomas,
como una justificacion al derecho a prostituirse; considerandolo como
una eleccion profesional racional que era resultado de la libertad sexual
de la época digital actual. Sin embargo, esta postura perpetua las de-
sigualdades de género y trivializa la trata, pues el capitalismo ha au-
mentado esta cultura del consumo sexual, reduciendo el cuerpo de las
mujeres y el sexo en si mismo, a un producto de mercado.

Tomando como punto de partida la autonomia y la capacidad de las
mujeres en la toma de decisiones, el discurso se centra en el reconoci-
miento de los derechos de las trabajadoras sexuales y la eliminacion del
estigma social (Masala, 2019). Las reivindicaciones en el ambito
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laboral serviran para que las trabajadoras sexuales tengan poder de ne-
gociacion y puedan hacer frente a los abusos de los empresarios, asi
como para establecer alianzas o pactos con otros sectores laborales.

Amaya Olivas (2021) particip6é en el II Congreso de OTRAS, y te-
niendo en cuenta que las teorias punitivistas s6lo van a lograr una ma-
yor violencia y discriminacion sobre el trabajo sexual, sin eliminarlo,
justifico el modelo pro-derechos. Propugno que sélo por medio de una
despenalizacion total de la actividad se lograrian derechos laborales, asi
como moderar el acoso policial y cambiar la autopercepcion de las pros-
titutas, y para ello, se tendria que incluir a las propias afectadas en la
redaccion de las leyes.

Es notorio mencionar el conflicto de este modelo con la idea de volun-
tariedad y consentimiento, pues la literatura ha hecho hincapié en las
situaciones de violencia, pobreza o inmigracion que afectan al sistema
prostitucional, y por consecuencia, a las nuevas modalidades digitales

Este ideario pro-derechos puede asimilarse a modelos regulacionistas,
pero hay autores como Sanchez (2018) que rechazan esta asociacion,
pues los ultimos regularian la prostitucion mas desde el plano del orden
publico como un problema de salud, por medio de controles médicos
obligatorios, registros policiales y delimitacion de las zonas donde ejer-
cer la prostitucion.

En este sentido, Sdnchez (2018) condeno la violencia institucional, los
abusos de poder o la precarizacion a la que se enfrentaban las trabaja-
doras sexuales y sefiald6 que estas no estaban protegidas laboralmente
en caso de enfermedad, embarazo, despido o el uso de preservativo,
quedando a expensas del empresario, como tampoco contarian derechos
sociales como el acceso a una vivienda. Esto es realmente muy intere-
sante porque desde el abolicionismo también deben tenerse en cuenta
todos los problemas de salud que pueden venir sobrevenidos de esta
actividad, tales como enfermedades de transmision sexuales, estrés pos-
traumatico, embarazos no deseados, etc.

El objetivo final de este trabajo es plantear si se deben legitimar o cues-
tionar estas practicas; pues reconocer la capacidad de decision a la hora
de elegir la prostitucion no significa estar de acuerdo con el modelo



pro-derechos, ni que esté exento de criticas o de explotacion, ni que esta
toma de decision no haya sido condicionada.

Mientras que una parte de la doctrina defiende que no es una alternativa
valida, otras autoras propugnan que se trata de un trabajo digno y una
eleccion libre, pues todas las personas estarian influenciadas por esos
factores a la hora de escoger una profesion u otra. Sanchez (2018)
apunto que la realidad era que en la sociedad capitalista solo los privi-
legiados elegiran en qué trabajar, mientras que los demas “decidiran
entre opciones restringidas a nuestros ejes de opresion”.

5. DISCUSION

Mas alla de la idea actual de consentimiento, este término ha sido objeto
de debate durante décadas y esta directamente relacionado con el pen-
samiento ilustrado, el liberalismo y el contractualismo, pues el origen
de los sistemas politicos residia en un contrato basado en el consenti-
miento. John Locke en el S.XVII planted que el consentimiento era la
base que legitimaba al gobierno, como una forma de justificar su poder,
pues este gobierno solo era valido si tenia el consentimiento de los go-
bernados, ya fuera de forma expresa o tacita.

Locke entendia este contrato social como un acuerdo para formar el
gobierno y proteger los derechos de los ciudadanos. Hobbes, por su
parte, entendia el contrato social como una manera de evitar el caos,
entregando todo el poder a un soberano, y no creia que fuera necesario
ese consentimiento explicito de los ciudadanos, pues este era el medio
para garantizar el orden y la seguridad, mediante un poder absoluto.

Carole Pateman en “El Contrato Sexual”, cuestionaba estas teorias, asu-
miendo que el contrato tenia connotaciones patriarcales y para las mu-
jeres era un simbolo mas de obediencia en vez de libertad. Para Locke,
cada ciudadano contaba con una propiedad que no le podian arrebatar
y a la que nadie mas tenia derecho, esto era el trabajo de su cuerpo. Este
argumento se emplearia para legitimar la prostitucion, pues a partir de
la propiedad individual se pueden fundar relaciones libres, y es el libe-
ralismo el que se sostenia en la libertad total para aceptar un contrato.



Rousseau en el S.XVIII continu6 desarrollando esta idea de consenti-
miento en su obra “El Contrato Social”, planteando que para vivir en
sociedad, los ciudadanos tienen que renunciar a su libertad para que el
gobierno les otorgue ciertos derechos. Era llamativo, y propio de los
filosofos de la época, que aunque estas teorias se basaran en la igualdad,
se excluyera totalmente a las mujeres de la vida politica. Segun Rous-
seau, la libertad es inherente al pueblo, y estos la perderian para esta-
blecer leyes que se basarian en la voluntad general, confiando el go-
bierno en distintas personalidades que los representen. Sin embargo, el
consentimiento no puede desembocar en esclavitud. Esto lo plantea
Rosa Cobo al manifestar que segun Rousseau si un contrato estd domi-

nado por la necesidad, podra ser legal, pero no es un contrato legitimo?.

De forma analoga, este razonamiento lo podemos extrapolar a las rela-
ciones contractuales derivadas de la prostitucion: cuando el consenti-
miento esta mediado por la necesidad o las desigualdades econdomicas
o sociales, el contrato o acuerdo puede ser legal en términos formales,
pero carece de legitimidad ética.

Mary Wollstoncraft exigio en esta misma época la universalidad de los
derechos para las mujeres, y en referencia a este contrato seiald que
pese a la necesidad, para los varones la prostitucion nunca era un medio
ni una opcidn para sobrevivir, por lo que al negar la individualidad de
las mujeres nunca podria darse un contrato legitimo.

La filosofia politica de los S.XVII y XVIII ya plante6 analizar este con-
sentimiento, de ahi que este término siempre haya entrado a debate y
no deba banalizarse, especialmente porque para estos autores las muje-
res no eran sujetos politicos ni econdmicos.

Las mujeres son excluidas del contrato social de Rousseau como contra-
tantes, pero si que figuran como pactadas. La institucion del matrimonio
se fundamenta en el consentimiento y en la libertad de las mujeres para
pactar esta relacion; sin embargo, su libertad se transforma en obedien-
cia, pues estan sujetas a la voluntad masculina. Pateman explica que este

2 Cobo, R. (2017). La prostitucion en el corazon del capitalismo, pp. 174-192.



contrato social esta precedido por el contrato sexual, donde los varones
pactan la propiedad de las mujeres, quedando como rol dominante®.

Este contrato sexual tendria dos partes, la primera basada en una poli-
tica de distribucion formada por el género dominante, donde un varén
tendria el derecho sexual sobre una mujer, por medio del matrimonio;
y donde todos los varones tendrian derechos sexuales sobre un grupo
de mujeres, por medio de la prostitucion. La segunda fase se trata del
contrato entre el grupo dominante y las mujeres subordinadas. Rosa
Cobo citando a Pateman plantea si existe legitimidad en un contrato en
el que la desigualdad es el caracter principal.

En este sentido, las mujeres subordinadas quedan reducidas a una pro-
piedad mercantilizable. Para los contractualistas, pese a estas condi-
ciones y a no ver a las mujeres como sujetos politicos, afirmaban que
las mujeres si que tenian capacidad de pactar, por lo que este acuerdo
era legitimo. Su libertad se reducia al acto propio del matrimonio y ahi
también terminaba esta libertad.

Rosa Cobo en su libro “La prostitucion en el corazon del capitalismo” ex-
ternalizaba este pensamiento al sistema prostitucional, donde se cumplia
esta segunda parte del contrato sexual de Pateman, pues pese a negarles el
caracter politico a las mujeres, a la vez se las definia como individuos li-
bres que podian mercantilizar su cuerpo en base a su libertad sexual.

Daich (2012) expuso la postura abolicionista que no comprendia la li-
bre eleccion, pues estaria condicionada por la cultura patriarcal que les
ensefla que estdn al servicio de los hombres, y en relacion al consenti-
miento, planted que cuando las trabajadoras sexuales autonomas ha-
blan de una préctica consentida, “no quiere decir que su actividad no
involucre diversos grados y combinaciones de coercion, explotacion,

’

resistencia y agencia.’

La industria del sexo reposa sobre el dominio capitalista y el dominio
sexual, y el consentimiento es un medio para camuflar la desigualdad.
El proxeneta solo busca legitimidad social por medio de la legalizacién
de una realidad, instrumentalizando ese ‘“consentimiento” para

3 Pateman, C. (1988). El contrato sexual. Anthropos.



legitimar estas practicas y perpetuar un sistema que convierte la explo-
tacion en una forma de trabajo reconocida y normalizada.

En esta linea, Rosa Cobo plantea que el debate con el consentimiento
sigue abierto, y es un argumento que se utiliza para reconocer la pros-
titucion, pero que oculta las condiciones econdmicas y sociales que han
empujado a estas mujeres a prostituirse bajo el velo de un trabajo sexual
libre. El regulacionismo encuentra bajo el capitalismo neoliberal y la
idea del individuo libre como propietario de su cuerpo, un océano de
legitimidad, donde cualquier relacion de poder se puede transformar en
una transaccion mercantil. Sin embargo, en sistemas sociales basados
en relaciones de poder patriarcales, de clase o raciales, no existira nunca
un contrato libre *.

En definitiva, desde el abolicionismo, esta “libre eleccion” nunca va a
ser real, pues va a estar condicionada por la cultura patriarcal que en-
sefa a las mujeres que su cuerpo y su sexualidad estan al servicio de los
hombres. Por ello, pese a que se presente como una practica consentida,
involucra ciertos grados de coercion explicita o estructural. Si en la so-
ciedad, todas las decisiones estan condicionadas por una ideologia se-
xista, en la industria prostitucional su influencia se intensifica. La es-
tructura patriarcal limita la libertad de eleccion de estas mujeres reduce
su capacidad de maniobra, y vulnera el ultimo rincon de autonomia, y
el mas intimo, su propio cuerpo y su sexualidad.

Por ello, Rosa Cobo (Martinez, 2017) expresa que la voluntariedad es
muy discutible dadas las condiciones socioecondmicas de las trabaja-
doras sexuales, la facilidad de la captacion de clientes online, la falta
de recursos o las relaciones de poder, entendiendo que aunque las tra-
bajadoras sexuales puedan llegar a autopercibirse como libres, la natu-
raleza de su consentimiento no cambia.

En este sentido, ;Puede existir una relacion libre y consentida cuando
una de las partes esta en una situacion de desigualdad? Esto se pone en
duda, pues para que pueda hablarse de libre eleccion deben existir mas
alternativas, sino no existe ni la voluntad ni la libertad.

4 Cobo, R. (2017). La prostitucion en el corazén del capitalismo, pp. 174-192.



6. CONCLUSIONES

Disefiar politicas publicas partiendo solo de algunos testimonios de mu-
jeres prostituidas dificulta la calidad del planteamiento; del mismo
modo, que ignorar el contexto estructural de desigualdad perpetua la
falsa creencia de libertad. Esto limita realmente la efectividad de cual-
quier intervencion politica, pues la toma de decisiones esta supeditada
a cuestiones socioecondmicas, que trascienden la voluntad individual.

El debate en cuanto a la regulacion de la prostitucion lleva a pensar que
el foco solo esta en la decision y el consentimiento de las mujeres prosti-
tuidas, y en cierto modo, habita en ellas; pero debe analizarse ademas el
contexto en el que surge esa decision. Entender y respetar las historias de
estas mujeres, para llevar a cabo politicas gubernamentales, como ya plan-
te6 Eulalia Pérez, no significa justificar sus elecciones, pues hay que to-
mar en consideracion el contexto social y econdmico en que se plantean.

Bajo el velo de que la prostitucion es una relacion contractual, “un in-
tercambio de servicios sexuales por dinero”, se esta convirtiendo el
cuerpo de la mujer en una mercancia, y tras esta peligrosa formula, se
plantea que su comercializacion sea legitima.

Por ello, en el marco de la normativa juridica vigente, deben disefiarse po-
liticas publicas inclusivas, que respeten la autonomia de las trabajadoras
sexuales y las protejan, con programas de apoyo especificos atendiendo a
su vulnerabilidad, pero que en ningin caso naturalicen su explotacion.

Con este estudio se busca revelar la urgencia de contemplar una educacion
sexual de calidad asi como revisar los marcos regulatorios de estas activi-
dades, dada la tension existente entre la autonomia individual y la vulne-
rabilidad economica y social que lleva a estas mujeres a prostituirse. En
medio de esta globalizacion, continuar fomentando servicios digitales que
normalizan la mercantilizacion del cuerpo femenino, y que no cuestionan
en ningiin momento la naturaleza del consentimiento que dan estas muje-
res, es uno de los motores que alimenta el mercado prostitucional, y de-
bemos estar alerta para que estas plataformas no cobren mas fuerza.
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CAPITULO 2

PROXENETISMO DIGITAL
EN EL MARCO DE ONLYFANS: NARRATIVAS
DE CONTROL Y EXPLOTACION SEXUAL
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1. INTRODUCCION

En la ltima década, las plataformas digitales han configurado nuevos
espacios caracterizados por la interseccion entre interaccion social, pro-
duccion de contenido y 16gicas de mercado. Los procesos de socializa-
cion y visibilidad en linea trascienden la simple transmision de infor-
macion, funcionando como espacios de construccion identitaria, mer-
cantilizacion del cuerpo y gestion de relaciones afectivas mediadas por
algoritmos (Aranguez, 2021). En este marco, la denominada economia
de la atencion coloca al usuario tanto en el rol de consumidor como de
productor de contenido, en un sistema donde la visibilidad, el engage-
ment y la monetizacion dependen de la exposicion constante de la vida
privada y de la intimidad (Couldry y Mejias, 2019; Ward et al., 2018).
En este sentido, el entorno digital configura un escenario de poder sim-
boélico en el que se generan narrativas capaces de moldear conductas y
subjetividades.

Son cada vez mas los estudios (Aranguez, 2023; Boyle, 2019; Cobo,
2020; Henry y Powell, 2018; Mitchell et al., 2007; Sedano et al., 2024)
que sefalan que las plataformas digitales se han consolidado como un
espacio clave en el ambito de la explotacion sexual, donde el control
deja de ejercerse unicamente a través de mecanismos fisicos para adop-
tar formas narrativas y simbolicas que se despliegan en las esferas di-
gitales. Este fenomeno no puede analizarse al margen de la industria
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del sexo, cuya capacidad de adaptacion a los cambios tecnologicos y
culturales ha sido ampliamente documentada, pues ha integrado las po-
sibilidades técnicas de Internet para expandir su alcance, diversificar
sus estrategias y generar nuevos espacios de captacion y explotacion.

En este sentido, la pornografia desempefia un papel central en este en-
tramado. Como advierte Boyle (2019), constituye un “relato que pro-
duce y reproduce ideas sobre el género, la sexualidad y el poder, influ-
yendo directamente en las formas en que la sociedad concibe las rela-
ciones sexuales” (p. 12).

La pornografia mainstream ha configurado imaginarios erdticos que
normalizan la desigualdad, legitiman la cosificacion y naturalizan la
violencia sexual como parte del repertorio del deseo (Ballester et al.,
2021). En esta linea, Cobo (2020) incide en que la pornografia contem-
poranea “no debe interpretarse tinicamente como una representacion
audiovisual, sino como ¢l nucleo discursivo de la industria del sexo,
que organiza un modelo de sexualidad sustentado en el poder y en la
subordinacion” (p. 67).

En este contexto, la pornografia no puede entenderse de manera aislada,
sino como parte de un entramado mas amplio en el que confluyen di-
versas formas de explotacion sexual. La pornografia ha operado histo-
ricamente como un dispositivo de legitimacion y expansion del negocio
prostitucional, configurando imaginarios erdticos que naturalizan la
disponibilidad de los cuerpos femeninos para el consumo masculino.
Esta funcion articuladora sita a la pornografia como un puente entre la
representacion y la practica, borrando progresivamente las fronteras en-
tre lo pornografico y lo prostitucional.

Asi, la produccion y circulacion de contenidos sexuales no solo ali-
menta la demanda de prostitucion, sino que también abre el terreno para
la creacion de formatos hibridos en los que ambas dimensiones se en-
trelazan, especialmente en el marco de las plataformas digitales (De
Miguel, 2014; Duncan et al., 2019; Gamez-Guadix y Martinez-Bacai-
coa, 2022; Padilla, 2024). Desde esta perspectiva, el vinculo entre pros-
titucion, pornografia y plataformas digitales se revela como un entra-
mado inseparable. Si bien las tecnologias han modificado los canales



de circulacion, los mecanismos de explotacion mantienen una continui-
dad estructural: la mercantilizacion de los cuerpos y el control ejercido
sobre quienes producen contenido sexual.

El consumo de lo que algunos autores denominan porno-prostitucion
se ha intensificado en los ultimos afios, y la industria responde a esta
creciente demanda mediante la captacion de mujeres y nifias para la
produccion de pornografia amateur en Internet, empleando aplicaciones
y plataformas cada vez mas extendidas como OnlyFans, IsMyGirl,
ManyVids, JustForFans, Tinder o IWantFanClub, entre otras (Saiz,
2023). A través de estos entornos, las mujeres pueden producir conte-
nido especifico bajo demanda de los consumidores de prostitucion y
pornografia, o bien establecer interacciones de caricter sexual media-
das por pantallas.

OnlyFans constituye un ejemplo de esta dinamica, al facilitar la digita-
lizacion parcial o total de la interaccion, ya sea en formato sincronico
—mediante el uso de cdmaras web— o asincronico —a través de gra-
baciones personalizadas, dinamicas de patronazgo u otras modalidades
similares— (Instituto de las Mujeres, 2023).

En este marco, lo que inicialmente se presenta como una diversificacion
de formatos revela también las tensiones estructurales que atraviesan
estas practicas y prepara el terreno para la emergencia de nuevas formas
de intermediacion y control. Si bien las dindmicas de captacion y ex-
plotacidn sexual en plataformas como OnlyFans se presentan habitual-
mente bajo la apariencia de decisiones individuales y estrategias de em-
prendimiento, lo cierto es que en muchos casos estas trayectorias no se
sostienen de manera autonoma. La elevada exigencia de produccion, la
necesidad constante de visibilidad y la competencia creciente dentro del
mercado digital han generado un terreno fértil para la aparicion de ac-
tores externos que median, controlan y se lucran del trabajo de las mu-
jeres que generan contenido erdtico-sexual en estas plataformas (Lo-
zano y Conillie, 2020; Goémez-Suarez, 2023).

Es en este contexto donde emerge la figura del proxeneta digital, un
intermediario que, bajo etiquetas como manager, mentor o chatter,
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encubre practicas de explotacion sexual tras el discurso de la profesio-
nalizacion y el apoyo empresarial.

En Espafia, el informe OnlyFans, un espacio blanqueado del negocio
del sexo (Saiz, 2024) alerta sobre la creciente presencia de hombres que
se enriquecen mediante la captacion y gestion de cuentas de jovenes en
la plataforma, configurando auténticas redes de proxenetismo digital.
Estas practicas reproducen un modelo de explotacion sexual que se dis-
fraza bajo la apariencia de colaboracion, asesoria profesional o apoyo
en la gestion de la visibilidad (Redondo y Corras, 2023). Lejos de ser
un fenémeno marginal, la captacion en estos entornos se alimenta de
los imaginarios sociales que presentan la produccion de contenido ero-
tico como una oportunidad econdmica accesible y rentable (Padilla,
2024; Anciones y Checa, 2025).

Estas plataformas han abierto la puerta a actores que, lejos de identifi-
carse con la tradicional imagen de proxenetas asociados a la prostitu-
cion de calle o a los burdeles, se autodenominan managers, chatters o
incluso coaches de marketing digital. Esta mutacion semantica no es
inocente, pues constituye un mecanismo discursivo que oculta la explo-
tacion sexual tras la narrativa del emprendimiento, la asesoria profesio-
nal y la colaboracion de pareja.

El anélisis de estas figuras revela al menos tres estrategias de legitima-
cion. En primer lugar, la empresarializacion del cuerpo femenino, con-
vertido en un producto gestionable, optimizable y monetizable, donde
estas figuras asumen el rol de estrategas y directivos. En segundo lugar,
la desexualizacion simbdlica, que sustituye categorias como “trabaja-
dora sexual” por eufemismos como “modelo” o “creadora de conte-
nido”, eliminando asi el cuestionamiento ético de la explotacion. En
tercer lugar, la romantizacion de la explotacion, especialmente cuando
los proxenetas digitales se presentan como parejas o acompanantes
afectivos, transformando el control en una aparente muestra de apoyo
o complicidad emocional.

A su vez, en términos econdomicos, los proxenetas digitales capturan
buena parte de los ingresos de las mujeres que generan contenido en
estas plataformas, reproduciendo un esquema clasico de apropiacion de



los beneficios derivados de la explotacion sexual. Se estima que estas
figuras retienen entre el 30% y el 70% de las ganancias (Cardoso et al.,
2022), lo que sitia a las mujeres en un elevado estado de precariedad
mientras sus intermediarios acumulan capital. En el plano simbélico, es-
tos actores despliegan narrativas de éxito y profesionalizacion que en-
cubren la desigualdad material y refuerzan la subordinacién femenina,
situando la explotacion en el terreno de la aparente libre eleccion (Cobo,
2020). Y en el plano cultural, refuerzan los imaginarios pornograficos y
prostitucionales que legitiman la disponibilidad sexual de las mujeres
como recurso de consumo masculino (Boyle, 2019; Jeffreys, 2009).

Otro elemento central de los proxenetas digitales es la funcion “forma-
tiva” que realizan a través de sus redes sociales y de diferentes platafor-
mas como Youtube, Discord o Twitch en forma de tutoriales. En ellas
estas figuras ensefan explicitamente a captar mujeres, convencerlas para
abrir cuentas en Onlyfans, asi como a generar procesos de asesoria y
gestion de las plataformas sexuales. Se constituye asi una “formacion
informal” del proxenetismo digital, donde la explotacion se convierte en
conocimiento replicable, cultura empresarial y método de éxito.

En la linea con todo lo expuesto anteriormente, este estudio tiene como
objetivo analizar los discursos producidos por varones que promueven,
gestionan o monetizan la participacion de mujeres en OnlyFans, parti-
cularmente a través de contenidos en YouTube donde narran su rol
como “managers”, “chatters” o “expertos en marketing digital”. Se exa-
minan estos relatos como nuevas expresiones de proxenetismo digital,
en los que el control y la mercantilizacion de los cuerpos femeninos se

encubren bajo discursos de emprendimiento y autodeterminacion.

2. METODOLOGIA

2.1. MUESTRA DEL ESTUDIO

La muestra de este estudio se encuentra constituida por 22 videos pu-
blicados en la plataforma YouTube entre los afios 2023 y 2025, selec-
cionados mediante un muestreo intencional. El criterio de eleccion se
fundamenté en la pertinencia de los materiales para el objeto de



investigacion, dado que estos contenidos se centran en la figura de va-
rones que, en calidad de managers, chatters o expertos en marketing
digital, ofrecen pautas y estrategias para captar mujeres y gestionar sus
perfiles en la plataforma OnlyFans. La seleccion se baso en tres crite-
rios de inclusion:

— Centralidad tematica: los videos debian abordar de manera ex-
plicita dindmicas vinculadas a la captacion, gestion y moneti-
zacion del trabajo sexual digital de mujeres en OnlyFans.

— Agencialidad masculina: se seleccionaron videos en los que
los varones aparecian como protagonistas del discurso, ya
fuera como managers, expertos en marketing digital, parejas
colaboradoras, etc.

— Numero de visualizaciones: evaluado ntimero de visionados, que
oscilaba entre 15.000 y 350.000 reproducciones, asi como la in-
teraccion de las audiencias en forma de comentarios y reacciones.

El corpus resultante constituye una aproximacion cualitativa y critica al
fenomeno emergente de los proxenetas digitales, a través del analisis
de sus propias narrativas publicas, difundidas en espacios de acceso
abierto y destinadas a audiencias masivas. La muestra no busca ofrecer
representatividad estadistica, sino mas bien explorar las formas discur-
sivas mediante las que se normalizan y legitiman practicas de explota-
cion sexual en el marco digital.

2.2. PROCEDIMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

En esta investigacion se recopilaron datos cualitativos procedentes
de una muestra de 22 videos publicados en la plataforma YouTube,
seleccionados por su vinculacion con discursos de proxenetismo
digital y gestion de contenido sexual en OnlyFans. El material au-
diovisual fue analizado mediante el método de andlisis temético
propuesto por Braun y Clarke (2006), siguiendo de manera siste-
matica las distintas fases que estructuran este enfoque, con el obje-
tivo de identificar patrones discursivos, significados y narrativas
de legitimacion de la explotacion sexual en entornos digitales.



Fase 1: Familiarizacion con los datos y con la informacion

Se realiz6 una visualizacion sistematica de los videos seleccionados,
acompaiiada de la transcripcion de los fragmentos mas significativos y
de la elaboracion de notas analiticas. Este proceso permitié reconocer
los nucleos argumentales, los eufemismos empleados en el discurso, asi
como los mecanismos de persuasion presentes en el discurso de los pro-
tagonistas. Cabe sefalar que inicialmente los materiales recabados fue-
ron 41, de los cuales solo los 22 seleccionados abordaron de forma di-
recta el tema el objeto de estudio.

Fase 2: Creacion de categorias o codigos iniciales

La segunda fase se centr6 en el proceso de codificacion de la informa-
cion. Esta fase permitié organizar la informacion en diferentes agrupa-
ciones en torno al discurso de los proxenetas digitales. El proceso sis-
tematico de codificacion se realiz6 siguiendo las indicaciones que esta-
blecen Braun y Clarke (2006): identificacion de patrones de informa-
cion; creacion de codigos amplios que permitan poder integrar la mayor
cantidad de informacion relacionada posible; un mismo extracto de da-
tos puede codificarse mas de una vez.

El resultado de la codificacion del grupo de discusion derivo en la ob-
tencion de 17 codigos de contenido que recogen las principales lineas
discursivas del material audiovisual analizado, reflejando asi posibles
tendencias y agrupaciones de la informacion.

El proceso de codificacion se realizé de forma manual, permitiendo di-
sefar una propia matriz de datos desde la que poder trabajar en las fases
posteriores y en la que se recogieron todos aquellos fragmentos de texto
que dieron lugar a la creacion de los cddigos seméanticos sefialados.

Fase 3: Busqueda de temas

Esta fase se define por clasificar y agrupar los diferentes codigos obtenidos
con anterioridad, dotdndolos de entidad y significado. A lo largo de esta fase
se busco la relacion entre codigos, dando lugar a los temas y los diferentes
niveles entre estos (supratemas y temas), tal y como se refleja en la Tabla 1.



TABLA 1. Supratemas y temas extraidos a través del andlisis tematico

Inversion y rentabilidad
Mercantilizacion del cuerpo femenino Exito empresarial
Competencia

Eufemismos

Redefinicion de la explotacion sexual o "
Romantizacién de la explotacion sexual

Legitimacion de los proxenetas bajo titulos |Narrativas de profesionalizacién del proxenetismo
técnicos

Formacion informal en explotacion sexual |Procesos de captacion
digital Creacion de comunidad masculina

Fase 4: Revision de temas

En esta secuencia del analisis tematico se llevo a cabo una revision ex-
haustiva de los supratemas, temas y codigos agrupados con anteriori-
dad. Es por ello que durante esta fase se detectaron un conjunto de co-
digos (n=9) que no parecian pertenecer a ningiin tema, de manera que
fueron eliminados del estudio con la finalidad de poder trabajar sobre
ellos en posteriores investigaciones.

Fase 5: Definicion y denominacion de temas

Esta etapa del analisis tematico no generdé modificaciones sobre lo es-
tablecido en la fase 4, ya que no se dieron variaciones sobre la defini-
cion de los supratemas y los temas, al igual que los codigos semanticos
permanecieron en las agrupaciones delimitadas en las fases anteriores.

Fase 6: Produccion del informe final

La ultima fase descrita por Braun y Clarke (2006) consistio en la inte-
gracion y sintesis interpretativa de los resultados. En esta etapa, los ha-
llazgos derivados del analisis tematico se articularon en una narrativa
coherente que permitié comprender las logicas discursivas y los meca-
nismos de legitimacion del proxenetismo digital presentes en los videos
analizados. El proceso culminé con la identificacion de patrones de sig-
nificado que evidencian como los discursos estudiados reproducen y
normalizan formas de explotacion sexual bajo el lenguaje del empren-
dimiento, la gestion y la falsa libertad econdmica.



3. RESULTADOS

Los resultados obtenidos permitieron identificar distintas agrupaciones
tematicas vinculadas con las narrativas y estrategias discursivas presen-
tes en los procesos de captacion con fines de explotacion sexual digital.
Estas agrupaciones se estructuraron en torno a cuatro supratemas (ST)
que articulan los principales ejes de significado emergentes del andlisis:
Mercantilizacion del cuerpo femenino (ST1), Redefinicion de la explo-
tacion sexual (ST2), Legitimacion de los proxenetas digitales bajo titulos
técnicos (ST3) y Formacion informal en explotacion sexual digital (ST4).

ST1. Mercantilizacion del cuerpo femenino

Este supratema agrupa un total de tres ejes tematicos —Inversion y ren-
tabilidad, Exito empresarial y Competitividad— integrados por ocho co-
digos que reflejan como los discursos analizados configuran el cuerpo
de las mujeres como un recurso econdmico, sujeto a estrategias de opti-
mizacion y rentabilidad en el marco de la plataforma digital OnlyFans
(Tabla 2). La narrativa predominante presenta el trabajo en OnlyFans
como un modelo de negocio, donde lo que se ofrece no es sexo ni ero-
tismo, sino contenido exclusivo. Desde esta Optica, el cuerpo femenino
se transforma en un producto mercantilizable —una marca personal—
que debe ser gestionada estratégicamente para maximizar beneficios.

TABLA 2. Frecuencia y % de los cédigos vinculados al supratema “Mercantilizacion del
cuerpo femenino”

Temas Codigos F %
1E)I cuerpo femenino como inversion econdmica (Céd. 2 100
Inversion y rentabilidad - — -
Mirada centrada en mantener la atencion del “cliente” 17
. 77.3
(Cdd. 2)
Rol masculino como gestor del beneficio (Cod. 3) 18 81.8
Exito empresarial Atribuci6n del éxito a la estrategia masculina (Cod. 4) 1 50
Falsa libertad financiera (Céd. 5) 14 63.6
Mercado saturado (Céd. 6) 1 50
Competitividad Métricas de la plataforma OnlyFans (Cad. 7) 15 68.2
Contenido exclusivo (Cod. 8) 13 59.1




En lo que respecta al primer eje tematico, Inversion y rentabilidad, el
discurso de los proxenetas digitales se articula en torno a dos codigos
centrales. El primero de ellos aborda E/ cuerpo femenino como inver-
sion economica (Cod. 1) y en este se recogen aquellas narrativas en las
que el cuerpo de las mujeres es presentado como un bien con valor de
mercado, susceptible de generar ingresos.

Los proxenetas digitales utilizan términos como “inversion”, “activo”
o “rentabilidad”, evidenciando una cosificacion economica del cuerpo
femenino. Como se recoge en la Tabla 2, el discurso de estos varones
en torno a la concepcion de la mujer como una inversion econdémica se
encontro presente en todos los videos analizados, siendo uno de los c6-
digos con mas registros durante el procesamiento de la informacion.

“Vas a gestionar chicas de OnlyFans, ayudandolas a ganar mas dinero
construyendo sistemas, ofreciéndoles crear estrategias y conseguir mas
fans, a ganar mas dinero y a escalar a cinco o incluso seis cifras al mes.
Tu tomas un porcentaje de sus ganancias, normalmente el 50%, y asi
ambos ganan” (V55).

“El cuerpo es el producto, y hay que saber venderlo” (V11).

“Cada chica es una inversion, si se gestiona bien da beneficios cada

mes” (V15).
En lo que respecta al siguiente codigo, Mirada centrada en mantener
la atencion del “cliente” (Cod. 2), los resultados senalan que es uno de
los temas centrales en el discurso de los proxenetas digitales. Esto se
debe a que en el 77.3% de los videos (Tabla 2) se aborda la necesidad
de mantener el interés constante del consumidor, equiparando la inter-
accion sexual a una relacion de consumo. El uso del término “cliente”
o “fan” evidencia una mirada instrumental que traduce la sexualidad en
fidelizacion comercial. Ejemplo de ello son algunos de los fragmentos
extraidos para el andlisis tematico que se presentan a continuacion.

“Lo que quieres hacer es crear una experiencia para ese fan” (V2).

“Todo en las redes sociales trata de la atencion. Si puedes captar aten-
cion del cliente, puedes ganar dinero. Tu trabajo como agencia es

5 Los videos empleados para el analisis tematico se encuentran recogidos en el apartado de
referencias bibliograficas. A su vez, estos estan sefialados con un *.



ayudar a tu modelo a crear contenido viral que mantenga a la gente
mirando e interactuando” (V5).

“La atencion es la nueva moneda. Tu trabajo como agencia es asegu-
rarte de que tus modelos sepan como mantener a los fans enganchados,
contestando mensajes, subiendo contenido todos los dias y creando co-
nexion emocional” (V6).

El siguiente eje tematico que conforma el supratema analizado alude al
Exito empresarial al que aluden los varones de los videos. Estos asu-
men un rol de organizadores o directivos, describiendo su labor en tér-
minos empresariales: estudian estadisticas, analizan tendencias, optimi-
zan publicaciones, y disefian estrategias de fidelizacion de clientes. Las
mujeres son el rostro visible del emprendimiento, pero la arquitectura
del negocio recae en estos hombres que no se reconocen como explota-
dores, sino como socios estratégicos.

Dentro de este eje tematico, el cédigo que mas fuerza adquiere en el
discurso de estos varones es aquel que aborda el Rol masculino como
gestor del beneficio (Cod. 3). El 81.8% del material revisado contenia
narrativas en las que los hombres, que se presentan a si mismos como
empresarios, aparecen como los principales responsables del éxito eco-
ndmico, atribuyéndose la capacidad de estrategia, planificacion y con-
trol. En este discurso, la mujer es presentada como el recurso, mientras
el hombre se erige como el gestor del negocio.

“El éxito de la modelo depende de nosotros. Nosotros somos los que
gestionamos las conversaciones, creamos las estrategias de venta y sa-
bemos como tratar a cada cliente para que compre. Ella solo se encarga
del contenido” (V7).

“Las modelos son la imagen, pero tu eres el empresario. T gestionas
la estrategia, el marketing, los precios y las promociones. El éxito de-
pende de la estructura que tu crees detras de ellas” (V8).

En esta misma linea, el codigo Atribucion del éxito a la estrategia mas-
culina (Cod. 4) seiiala cobmo el mérito se desplaza hacia el varon, que
se autodefine como experto en marketing digital o gestion de conteni-

dos. Estas narrativas parten, en el 63.6% de los casos, de La falsa liber-
tad financiera (Cod. 5).
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Los proxenetas digitales promueven una vision de autonomia econd-
mica que, en realidad, encubre relaciones de dependencia y explotacion
sexual digital. La libertad se define en funcion de la gestion masculina.

“He ayudado a modelos a pasar de ganar 500 a 5000 ddlares al mes solo
aplicando una estrategia de marketing correcta. El éxito no es el conte-
nido, sino como lo promocionas” (V11).

“La libertad econdmica llega cuando automatizas tu trabajo. No se trata
de trabajar menos, sino de trabajar de forma mas inteligente con siste-
mas y estrategias” (V17)

El ultimo tema aborda uno de los elementos clave en el discurso encu-
bierto de captacion de mujeres con fines de explotacion sexual digital,
siendo este la Competitividad en el mercado de OnlyFans. De esta
forma, la saturacion del mercado (Cod. 6) se articula como una estrate-
gia de persuasion y dependencia de los llamados “managers digitales”
hacia las mujeres que se encuentran en estas plataformas. El elevado
numero de creadoras se presenta como una amenaza para la rentabilidad,
reforzando la necesidad de contar con una figura masculina que oriente,
optimice y gestione la visibilidad de las mujeres en OnlyFans. El dis-
curso enfatiza que el éxito depende de diferenciarse en un entorno do-
minado por la oferta excesiva, generando asi una narrativa que justifica
la intervencion masculina como elemento de supervivencia econdmica.

“El mercado de OnlyFans crece cada dia. Hay competencia, si, pero la
mayoria no sabe como hacer las cosas bien. Si aplicas una metodologia
profesional, siempre habra espacio para ti” (V16).

“Hay miles de personas subiendo contenido todos los dias, asi que des-
tacar no es facil. Por eso necesitas estrategia: elegir nichos, tipos de
post y horarios que te permitan sobresalir” (V18).

Otro codigo de interés recoge la presencia en el discurso de los proxe-
netas digitales de Las métricas en la plataforma OnlyFans (C6d.7).
Este elemento junto al Contenido exclusivo (Cod. 8) evidencian cdmo
los proxenetas digitales instrumentalizan las métricas y los indicadores
de rendimiento —seguidores, tasas de conversion, clics o tiempo de vi-
sualizacion— para ejercer control sobre la produccion y el comporta-
miento de las mujeres. Las estadisticas, presentadas como herramientas



de mejora, se convierten en mecanismos de vigilancia y evaluacion
constante, reforzando la relacion de poder.

Asimismo, el contenido exclusivo se presenta discursivamente como la
palanca que permite transformar la atencion en ingresos sostenidos.
Esto se debe a que el acceso a fotos, videos o interacciones cerradas se
configura como un privilegio pagado que justifica barreras economicas
(suscripciones, pagos por mensajes, packs privados, demandas a la
carta). En los discursos analizados, la nocion de exclusividad se com-
bina con estrategias de fidelizacion que hacen del acceso restringido un
ingrediente clave de la oferta comercial.

ST2. Redefinicion de la explotacion sexual

El segundo supratema se centra en los procesos discursivos de blan-
queamiento y legitimacion de la explotacion sexual, mediante el uso de
eufemismos, metaforas profesionales y narrativas aspiracionales. Los
proxenetas digitales despliegan un lenguaje técnico y aparentemente
neutral que oculta la dimension de violencia y control, presentando la
prostitucion y la pornografia como formas de emprendimiento digital.
Este supratema se configura en torno a dos ejes tematicos clave, los
eufemismos empleados en los procesos de captacion, asi como la ro-
mantizacion de la explotacion sexual.

Asimismo, los temas se componen por cuatro cddigos que reflejan el
contenido de las narrativas de los proxenetas digitales en torno a la re-
definicion de la explotacion sexual (Tabla 3).

TABLA 3. Frecuencia y % de los cddigos vinculados al supratema “Redefinicion de la ex-
plotacién sexual”

Temas Codigos F %
Sustitucién de “trabajadora sexual” por “modelo” o “ima- 18
" (A 81.8
) gen” (Cod. 9)
Eufemismos ——
Sustitucién de “proxeneta” por “manager”, “chatter” o “ex- 2 | 100
perto en marketing digital” (Céd. 10)
Romantizacién de la  |Narrativas aspiracionales y motivacionales (Céd. 11) 16 | 72.7
explotacion sexual  |Comparativas con agencias de modelos (Cod. 12) 11 | 50
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En lo que respecta a los Eufemismos empleados en los videos analiza-
dos, cabe destacar que tanto la Sustitucion de palabras como “trabaja-
dora sexual” por “modelo” o “imagen” (Cdd. 9), asi como la Sustitucion

de “proxeneta” por “manager”, “chatter” o“experto en marketing digi-
tal” (Cod. 10) se encontraron presentes en la mayoria de los discursos.

De este modo, los resultados evidencian un esfuerzo deliberado por des-
vincular la actividad que promocionan de su naturaleza sexual, recu-
rriendo a elementos vinculados con la estética o la moda. El término “mo-
delo” desplaza la atencion desde la actividad —Ila produccion de material
erdtico o pornografico— hacia una categoria romantiazada y legitimada.
Ser “modelo” suena aceptable socialmente, profesional e incluso aspira-
cional. Asi, se borra del discurso el hecho de que muchas de estas mujeres
estan generando contenido sexual de forma continua y bajo la direccion
o administracion de un hombre que actiia como proxeneta.

Esto permite encubrir la explotacion detras de una imagen profesiona-
lizada, donde el cuerpo se convierte en un capital visual al servicio de
una marca personal, mientras se oculta la naturaleza misma del servicio
ofrecido.

“No estas trabajando con trabajadoras sexuales, estas trabajando con
modelos, con creadoras. Tu trabajo es profesionalizar su contenido,
ayudarlas a construir su marca personal y convertirlas en una empresa
rentable” (V4).

“Yo nunca digo que las chicas son trabajadoras sexuales, porque no lo son.
Son creadoras de contenido o modelos digitales. Es una forma de arte, de
mostrar tu personalidad y tu cuerpo como parte de tu marca” (V10).

“No te llames trabajadora sexual, eso tiene connotaciones negativas.
Eres una modelo digital, una creadora de contenido exclusivo. Asi es
como te debes presentar” (V20).

En lo que respecta a los eufemismos empleados sobre las figuras de los
proxenetas digitales, los discursos analizados muestran cémo estas fi-
guras, tradicionalmente asociadas al proxenetismo en contextos fisicos,
se redefinen aqui como facilitadores tecnologicos, expertos en marke-
ting o incluso compafieros emocionales. Se desvinculan activamente
del estigma del proxeneta y se presentan como fundamentales para el
¢xito del emprendimiento, pues estos son quienes responden los



mensajes de los clientes, editan contenidos, planifican estrategias de
precios y controlan la productividad.

“Como agencia, eres su manager. No estas explotando a nadie; estas
construyendo una relacion profesional donde ti manejas el marketing,
la comunicacion y las ventas. Eres como un mentor o consultor de ne-
gocios” (V2).

“Nosotros somos los managers digitales. No somos proxenectas, Somos
los que gestionamos las conversaciones, el marketing y la monetizacion
del contenido” (V7).

Siguiendo con el analisis del supratema dos, otro de los elementos te-
maticos que le otorga significado y entidad hace alusion a la Romanti-
zacion de la explotacion sexual. Para llevar a cabo un analisis del dis-
curso en torno a este tema se parti6 de las Narrativas aspiracionales y
motivacionales (Cod. 11) que promovian los proxenetas digitales a tra-
vés de los videos que divulgaban en redes sociales y en plataforma
como Youtube.

Este codigo agrupa fragmentos en los que los proxenetas digitales em-
plean un discurso de caracter motivacional y aspiracional, similar al
utilizado en &mbitos de emprendimiento o desarrollo personal. Las mu-
jeres son interpeladas como emprendedoras digitales capaces de alcan-
zar la independencia econdmica a través del trabajo sexual en platafor-
mas, siempre que se dejen guiar por sus “managers”.

El relato de la explotacion se reconfigura como un itinerario de supera-
cion individual en el que el éxito se asocia al esfuerzo, la disciplina y
la constancia, desplazando toda referencia a las estructuras de poder y
coercion. Este tipo de discurso, propio de la retorica neoliberal, pre-
senta la subordinaciéon como empoderamiento, vinculando la obedien-
cia a un modelo de negocio con la idea de progreso personal.

“Si haces bien las cosas, puedes cambiar tu vida. Puedes tener libertad
financiera, independencia y un negocio que funcione solo. Este modelo
ha cambiado la vida de miles de personas en todo el mundo” (V7).

“Cualquiera puede empezar desde cero y llegar lejos si tiene disciplina.
OnlyFans puede cambiar tu vida si lo tomas como un negocio y trabajas
con mentalidad profesional” (V19).



Otro aspecto clave en lo referido a la romantizacion de la explotacion
sexual digital recae en las constantes Comparativas con agencias de
modelos (Cod. 12). En el analisis generado, este codigo recoge las com-
paraciones frecuentes entre la gestion de perfiles en OnlyFans y la in-
dustria del modelaje profesional, una estrategia que busca blanquear y
normalizar la actividad, despojandola de cualquier connotacion sexual
o0 coercitiva.

Los proxenetas digitales describen su papel en términos de representa-
cion, produccion visual y promocion de imagen, trasladando, una vez
mas, el trabajo sexual al terreno de la estética y la moda.

“Piensa que eres como una agencia de modelos online. Ellas ponen la
cara y tu haces el trabajo técnico. Es lo mismo que una agencia tradi-
cional, solo que en el mundo digital” (V7).

“Piénsalo como una agencia de talentos. Nosotros ayudamos a las crea-
doras a posicionarse, a conseguir visibilidad y a construir una marca
personal. No hay nada de malo en eso, es como cualquier agencia de
modelos” (V15).

ST3. Legitimacion de los proxenetas digitales bajo titulos técnicos

Este supratema agrupa los discursos orientados a la profesionalizacion
simbolica del proxenetismo digital, donde los hombres que controlan la
produccion y gestion de contenido sexual se autodefinen como expertos
en areas como el marketing digital, la gestion de marca o la asesoria
estratégica. A través de esta resignificacion semantica, las practicas de
explotacion son reconfiguradas como servicios de consultoria empresa-
rial. Este supratema se configura por una unidad tematica —Narrativas
de profesionalizacion del proxenetismo— que se conforma a través de
tres codigos de andlisis (Tabla 4).

TABLA 4. Frecuencia y % de los cddigos vinculados al supratema “Legitimacion de los
proxenetas bajo titulos técnicos”

Temas Codigos F %
Narrativas de profesio- |Asociacion con el ambito empresarial y el marketing

izaci6 iqi 5 22 100
nalizacion del proxene- |digital (Cod. 13)
fismo Apoyo estratégico (Cod. 14) 17 | 773




El analisis tematico del discurso de los proxenetas digitales sefala que
en la totalidad de los materiales revisados existe una Asociacion con el
ambito empresarial y el marketing digital (Cod. 13). Esto se debe a que,
en todos los videos analizados, los hombres presentan su actividad bajo

una retérica empresarial, empleando términos como “negocio”, “em-
prendimiento” o “modelo de crecimiento”.

De la misma forma, también se da constante alusion al Apoyo estratégico
(Cod. 14). Este discurso constituye una de las principales formas de blan-
queamiento del proxenetismo digital. Los hombres se describen a si mis-
mos como acompaiantes, mentores o facilitadores que brindan asesoria
en la creacion de contenido, la atencion a clientes o la gestion de redes.

“Tu funcion no es solo decirles qué hacer, sino acompaiiarlas en el pro-
ceso. Ayudalas a mejorar su contenido, a mantener consistencia, a en-
tender el algoritmo y a crecer su base de clientes” (V1).

“Tu papel como manager no es mandar, sino guiar. Debes acompaifiar a
las chicas, ayudarlas a entender el negocio y darles soporte. El éxito de
ellas es el tuyo” (V12)

ST4. Formacion informal en explotacion sexual digital

El altimo supratema engloba los fragmentos discursivos en los que los
proxenetas digitales comparten conocimientos, consejos y técnicas di-
rigidos tanto a captar mujeres como a maximizar el beneficio econd-
mico del negocio. Estas practicas se presentan como formacion infor-
mal o mentoria gratuita, aunque en la practica funcionan como manua-
les de explotacion sexual digital. Este supratema esta formado por dos
ejes tematicos y tres codigos de andlisis (Tabla 5).

TABLA 5. Frecuencia y % de los codigos vinculados al supratema “Formacion informal en
explotacion sexual digital”

Temas Cddigos F %
Estrategias para captar mujeres a las que gestionar 2 | 100
Procesos de captacion la plataforma OnlyFans (Céd. 15)
Estrategias para captar clientes (Cod. 16) 14 | 63.6
Creacién de comunidad Creacion de redes entre proxenetas digitales (Cdd. 9 | 409
masculina 17) '




El primer tema recoge los Procesos de captacion que emplean los pro-
xenetas digitales a través de redes sociales o plataformas de divulga-
cion de contenido como Youtube. Para llevar a cabo el analisis tematico
se generaron dos codigos dentro de este eje tematico. Uno de ellos se
centra en recabar las Estrategias de captacion de mujeres a las que ges-
tionar la plataforma OnlyFans (Cod. 15), mientras que el otro hace re-
ferencia a las Estrategias para captar clientes (Cod. 16).

“El primer paso es encontrar modelos. Puedes buscarlas en Instagram,
TikTok o Twitter. Escribeles de forma profesional, explicales como
puedes ayudarles a crecer y muéstrales ejemplos de resultados. Si ge-
neras confianza, se uniran a tu agencia” (V18)

“Si no tienes redes sociales, puedes atraer clientes usando foros, Reddit
o paginas donde se hable de contenido premium. Publica muestras, res-
ponde preguntas y redirige a tu OnlyFans con un mensaje claro” (V20).

De esta forma, los discursos analizados muestran patrones sistematicos
de captacion encubiertos bajo ofertas de colaboracion, asesoria o apoyo
profesional. Los proxenetas apelan a la idea de oportunidad econémica
y libertad financiera para atraer a mujeres jovenes, generalmente sin
experiencia previa en el entorno digital.

Asimismo, junto a la captacion de mujeres, los proxenetas digitales
desarrollan tacticas orientadas a mantener y expandir la base de consu-
midores masculinos. El discurso incluye la construccion de personajes
sexuales, la gestion emocional del cliente y el uso de la atencion perso-
nalizada como mecanismo de fidelizacion.

Finalmente, el altimo tema extraido alude a la Creacion de comunidad
masculina. Este tema se conforma por el codigo Creacion de redes en-
tre proxenetas digitales (Cod.17) en el que se advierte de la existencia
de una comunidad virtual masculina en la que los proxenetas intercam-
bian estrategias y contactos. Este entramado de redes informales re-
fuerza la dimension estructural del proxenetismo digital, transformando
la explotacion en un campo de conocimiento compartido.

“Existen grupos y comunidades privadas donde se comparten estrate-

gias para crecer en OnlyFans. Hay managers que se apoyan entre si,
comparten recursos, herramientas y colaboran para ganar mas” (V10).



“Hay grupos privados de managers y agencias en Telegram, Discord y
Reddit donde compartimos estrategias, bots y técnicas de venta. La co-
munidad es clave para crecer mas rapido” (V13).

Este fenomeno evidencia la aparicion de una escuela informal del pro-
xenetismo, en la que los hombres consolidan un saber técnico sobre la
explotacion sexual. A través de foros, canales de YouTube o grupos
cerrados, se configuran aprendizajes que reproducen y amplifican la
violencia hacia las mujeres en el espacio digital.

4. CONCLUSIONES

El analisis realizado permite comprender como las plataformas digita-
les, y en particular OnlyFans, se configuran como espacios de continui-
dad y reconfiguracion del sistema prostitucional en clave digital. Sibien
estas plataformas se presentan bajo el discurso del empoderamiento y
la autonomia econdmica, los resultados obtenidos evidencian que su
logica de funcionamiento reproduce los mecanismos estructurales de la
explotacion sexual.

Desde el analisis tematico se identificaron cuatro grandes ejes que arti-
culan este fenomeno. El primero, la mercantilizacion del cuerpo feme-
nino, revela como el discurso de los proxenetas digitales adopta una
retorica empresarial que convierte el cuerpo de las mujeres en un pro-
ducto optimizable, sometido a dinamicas de rentabilidad, competencia
y control algoritmico. En este contexto, la promesa de libertad finan-
ciera se erige como una ilusion discursiva: la autonomia proclamada se
sostiene sobre una dependencia estructural mediada por la mirada mas-
culina y por métricas de rendimiento propias del capitalismo digital.

El segundo eje, la redefinicion de la explotacion sexual, muestra como
los proxenetas digitales despliegan un proceso de blanqueamiento se-
mantico mediante el uso de eufemismos y estrategias de profesionaliza-
cion. La sustitucion de términos como trabajadora sexual por modelo o
de proxeneta por manager o chatter constituye un dispositivo discursivo
que desactiva la percepcion del dafio, situando la explotacion dentro del
imaginario de la creatividad digital y el emprendimiento individual.



El tercer supratema, la legitimacion de los proxenetas digitales bajo ti-
tulos técnicos, evidencia un fendmeno especialmente relevante: la in-
corporacion del lenguaje corporativo y del marketing como estrategia
de legitimacion moral. El proxenetismo se reviste de branding, consul-
toria digital y apoyo estratégico, consolidando la figura del hombre em-
prendedor que, bajo la apariencia de gestor o asesor, reproduce dinami-
cas de control econdémico y emocional sobre las mujeres.

Finalmente, el cuarto eje, la formacion informal en explotacion sexual
digital, pone de relieve la existencia de redes de aprendizaje entre pro-
xenetas digitales que comparten técnicas de captacion, gestion y mani-
pulacion emocional. Este hallazgo resulta clave, pues muestra que la
explotacion sexual digital no opera de manera aislada ni improvisada,
sino que se nutre de comunidades masculinas que transmiten y conso-
lidan discursos que ayudan a perpetuar la violencia en espacios online.

En conjunto, los resultados del estudio muestran que la figura del pro-
xeneta digital es una actualizacion tecnoldgica de los mecanismos cla-
sicos de explotacion sexual. La prostitucion y la pornografia, lejos de
representar ambitos diferenciados, convergen en un nuevo modelo de
negocio donde el deseo masculino, la precariedad y la arquitectura de
las plataformas configuran una economia del cuerpo en la red.
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1. INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa clave del desarrollo de las personas que
esta caracterizada por profundas transformaciones fisicas, cognitivas,
emocionales y sociales (Quilca-Guaman et al., 2024). Durante este pe-
riodo, las y los adolescentes comienzan a construir una identidad pro-
pia, a establecer una mayor autonomia respecto a las figuras parentales
y a explorar su sexualidad (Fernandez Garcia y Ponce de Ledn Romero,
2011). Estos procesos ocurren en un contexto de alta sensibilidad emo-
cional y plasticidad cerebral, lo que convierte a los y las adolescentes
en especialmente receptivas a las experiencias y estimulos del entorno
(Ruiz y Vidal, 2024; Strang et al., 2013). La necesidad de pertenencia,
la bisqueda de validacion social y la formacion de vinculos afectivos
se intensifican, configurando un terreno fértil para la influencia de me-
dios, pares y referentes culturales (Erikson, 1968; Fernandez Garcia y
Ponce de Leon Romero, 2011).

En este contexto, cualquier agente externo con capacidad de modelar
creencias, comportamientos o emociones, como la familia, la escuela,



los medios digitales y el contenido audiovisual, puede tener un impacto
significativo en el desarrollo psicoemocional del adolescente (Institute
of Medicine & National Research Council, 2011; Quilca-Guaman et al.,
2024; Sedano Colom et al., 2023; Valera y Gentile, 2025), especial-
mente cuando se sustituyen los referentes afectivo-sexuales por mode-
los audiovisuales desprovistos de contenido relacional, emocional o
¢ético. Las experiencias vividas en esta etapa no solo afectan la autoper-
cepcion y las habilidades socioemocionales inmediatas, sino que tam-
bién pueden condicionar patrones conductuales y afectivos a largo
plazo (Kemp et al., 2024). Comprender la complejidad y la vulnerabi-
lidad de este momento evolutivo resulta fundamental para analizar con
mayor profundidad cémo ciertas influencias, como el consumo de por-
nografia mainstream, pueden incidir en la construccion de la identidad
y la vivencia de la sexualidad.

En este contexto, el porno mainstream adquieren un papel especial-
mente relevante al ofrecer modelos de sexualidad cargados de signifi-
cados culturales y simbolicos. Estos materiales audiovisuales tienden a
presentar relaciones sexuales en las que predominan la dominacion
masculina, la pasividad femenina y la ausencia de comunicacion o con-
sentimiento explicito (Bridges et al., 2010). La visualizacion de estos
patrones refuerza estereotipos de género y formas de vinculacion que
pueden ser asumidas por los y las adolescentes como representaciones
normativas (Sedano Colom et al., 2023), afectando asi su manera de
concebir el deseo, el placer y el rol que ocupan dentro de una relacion
sexual, intima o de pareja (Miller y McBain, 2021).

Actualmente, la expansion de las tecnologias digitales y el uso diario
de Internet y de redes sociales ha transformado profundamente el ac-
ceso a contenidos sexuales explicitos (Valera y Gentile, 2025), permi-
tiendo que las y los adolescentes entren en contacto con la pornografia
de forma temprana, frecuente y, la mayoria de las veces, sin mediacion
0 acompainamiento de una persona adulta (Ruiz y Vidal, 2024), lo que
refuerza la urgencia de una educacion sexual integral, feminista y cen-
trada en el desarrollo del pensamiento critico (Sedano Colom et al.,
2023). La Asociacion Espafiola de Pediatria de Atenciéon Primaria
(AEPAP), junto con otras entidades (2023), advierte que el acceso a la



pornografia entre menores comienza, en muchos casos, antes de los 13
afnos a través de dispositivos personales como los teléfonos moviles.
Esta exposicion temprana y continuada plantea interrogantes sobre sus
efectos en el desarrollo afectivo, la percepcion de la sexualidad y las
expectativas en las relaciones interpersonales, asi como sobre el vacio
que deja la falta de educacion sexual estructurada capaz de ofrecer re-
ferentes alternativos (Valera y Gentile, 2025).

2. OBJETIVO

El objetivo de esta revision es analizar los estudios existentes sobre la
pornografia mainstream accesible en internet, con el fin de conocer su
influencia en el desarrollo psicosexual y social de las y los adolescentes.
Para ello, se consideraran los factores estructurales que atraviesan este
consumo temprano de pornografia como el capitalismo, el patriarcado
y la limitada regulacion de los contenidos pornograficos digitales.

3. METODO

3.1. DISENO DEL ESTUDIO

El presente estudio adopta un disefio de revision narrativa de la litera-
tura, enmarcado en una perspectiva critica de género interseccional y
feminista. Dado el caracter tedrico del trabajo (ensayo académico sin
recoleccion de datos primarios), la revision narrativa se considero el
enfoque metodologico mas adecuado para abordar la amplitud del tema
(Sarkar y Bhatia, 2021).

La revision narrativa permite abarcar de forma amplia e integradora la
literatura existente sobre un fenomeno, incorporando diversos tipos de
fuentes y contextos tedricos, lo que facilita su comprension en toda su
complejidad (Sarkar y Bhatia, 2021). Se considero esta técnica frente a
la revision sistemadtica porque este enfoque ofrece una mayor flexibili-
dad para explorar el fendémeno de la pornografia mainstream y sus di-
mensiones de género sin las restricciones de criterios excesivamente
delimitados. Ademads, esta metodologia permite incorporar estudios
tanto cuantitativos como cualitativos, asi como revisiones previas,



ensayos criticos o documentos institucionales relevantes, enrique-
ciendo asi el analisis de un fenomeno social complejo desde un enfoque
interdisciplinar.

Se valoré que se trata de un método idoneo para fundamentar trabajos
académicos de corte exploratorio, pues posibilita la contextualizacion
critica del problema, la discusion de distintas perspectivas tedricas y la
identificacion de vacios de conocimiento o nuevas lineas de analisis.
Esta aproximacion cualitativa y descriptiva resulta coherente con el
propoésito de examinar un fenomeno sociocultural complejo como los
efectos de la pornografia mainstream en las y los adolescentes desde
una mirada critica, mas que de probar una hipoétesis concreta con datos
cuantitativos (Bradshaw et al., 2017).

3.2. FUENTES DOCUMENTALES Y ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

La recopilacion de literatura se realizd mediante una busqueda biblio-
grafica en Punto Q, el portal de la Biblioteca de la Universidad de La
Laguna que da acceso unificado a multiples bases de datos y recursos
académicos. A través de este buscador se identificaron principalmente
articulos cientificos en acceso abierto y revisados por pares. Con el fin
de abarcar los distintos aspectos del objeto de estudio se emplearon pa-
labras clave en espaiol e inglés relacionadas con los ejes del trabajo,
tales como: “pornografia mainstream” [mainstream pornography],
“pornografia y género” [pornography and gender], “educacion se-
xual” [sex education] y “adolescentes e Internet” [adolescents and the
Internet]. Estas busquedas permitieron localizar literatura tanto nacio-
nal como internacional para el analisis.

La estrategia de busqueda no se limitd a una Unica base de datos, sino
que, a través de Punto Q, se exploraron diversos indices bibliograficos
(por ejemplo, Dialnet, Scopus y SciELO entre otros). Asimismo, se rea-
lizaron blsquedas en Google Académico y en webs institucionales®
para asegurar una cobertura mas amplia. Por otro lado, se priorizaron

6 Por ejemplo, el Instituto de la Mujer o el Instituto Canario de Igualdad



publicaciones a partir del afio 2010, coincidiendo el auge del consumo
de la pornografia en linea.

3.3. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Se establecieron criterios de seleccion de fuentes para garantizar la re-
levancia y calidad del corpus documental analizado. Como criterios de
inclusion, se consideraron principalmente (1) aquellos trabajos que
abordasen de manera directa la pornografia mainstream en relacion con
las dinamicas de género y poder; (2) trabajos que examinaran la influen-
cia de la pornografia mainstream en la poblacion joven y adolescente
(efectos en el desarrollo de la sexualidad, actitudes y comportamientos
sexuales, etc.); (3) fuentes que incluyeron contexto sociocultural al fe-
ndémeno; (4) articulos publicados en abierto.

Por otro lado, se definieron criterios de exclusion para descartar aque-
llas referencias que no aportaban informacion pertinente al objetivo del
estudio o que carecian de rigor. Se excluyeron: (1) trabajos centrados
en modalidades de pornografia ajenas al porno mainstream (muy espe-
cificas o de nicho) que no contribuyeran a la discusion principal, (2)
estudios de enfoque puramente clinico/bioldgico sin conexion con as-
pectos socioculturales y de género; (3) articulos que no estuvieran re-
visados por pares.

Inicialmente se revisaron 38 textos completos, de los cuales 16 cum-
plieron todos los criterios y se incluyeron para el analisis tematico.

3.4. ORGANIZACION Y ANALISIS DEL CONTENIDO

Para el analisis de los datos se empled una sintesis tematica, conside-
rando que es el enfoque mas adecuado dada la naturaleza y heterogenei-
dad de los estudios incluidos (Wright et al., 2007). El analisis tematico
se utilizd como método para identificar, analizar y reportar patrones den-
tro de los datos, permitiendo una interpretacion analitica de la informa-
cion recolectada (Braun y Clarke, 2006). Este proceso se desarrollo si-
guiendo las seis etapas propuestas por Braun y Clarke (2006): familiari-
zacion con los datos, codificacion inicial, busqueda de temas, revision,
definicion y denominacion de temas, y finalmente la elaboracion del



informe. La codificacion inicial fue realizada de forma colaborativa entre
los autores y autoras, aplicando doble lectura de los textos seleccionados
para asegurar la coherencia interpretativa y minimizar sesgos.

Para el analisis de la informacion se realiz6 una lectura critica y compa-
rativa de las fuentes, identificando convergencias, divergencias y vacios
en la literatura. La perspectiva de género interseccional se mantuvo como
eje transversal en la interpretacion de los hallazgos, lo que permiti6 iden-
tificar la normalizacion de la desigualdad en el discurso pornografico y
valorar las implicaciones éticas y sociales del fenomeno. Ademas, se
busco identificar los efectos tanto a nivel individual como colectivo o co-
munitario, considerando las diversas formas en que los discursos audio-
visuales de la pornografia mainstream impactan tanto en la individualidad
de las y los adolescentes como en las dindmicas sociales mas amplias.

4. RESULTADOS

Teniendo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion se seleccionaron
16 articulos (Tabla 1) para realizar el analisis tematico de los contenidos.

TABLA 1. Articulos analizados

A B c
Au~tor|a Titulo del articulo Resumen
(afo)
. |¢Pornografia al alcance de |Revisién bibliografica centrada en Espafia que iden-
Alonso-Ruido 9 o o -~ .
etal. un clic? Una revision de la  |tifica exposicion temprana y consumo habitual de

(2022) literatura reciente sobre porno entre adolescentes. Resalta efectos como ac-
adolescentes espafioles titudes sexistas y normalizacién de violencia

Adolescents’ Online Pornog-
raphy Exposure and Its Re-

Estudio europeo con mas de 10.000 adolescentes.

Andrie et al. . . ; Encuentra que el consumo frecuente de porno on-
lationship to Sociodemo- . : ; . .
(2021) . line se asocia con conductas disruptivas y diferen-
graphic and Psychopatho- | . . .
. cias por género en frecuencia de uso
logical Correlates
Evaluacion del consumo de , - .
) Estudio empirico en adolescentes mujeres que ana-
. |pornografia en las adoles- | : ) !
Aznar Marti- liza el consumo de la nueva pornografia online y su

centes: analisis del con- . X
nez et al. impacto en actitudes y conductas sexuales, subra-

(2023) sumo de nueva pornografia yando la necesidad de incluir la dimension de gé-

online en la poblacién feme- o
nina nero en la educacion sexual




Investigacion tedrico-empirica en jévenes espafioles

Ballester Estudio de la nueva porno- y . :
; »” que muestra que la pornografia mainstream online
Brage etal. |grafia y relacion sexualen |, . .
b influye en las actitudes sexuales, valores y practicas
(2014) jovenes .
de la juventud
A survey study on pornogra- . <
4 Encuesta en jovenes espafioles que muestra el ac-
Ballester phy consumption among )
; .2, |ceso precoz al porno, su uso como fuente educativa
Brage etal.  |young Spaniards and its im- - !
! y sus efectos en la percepcion de relaciones sexua-
(2022) pact on interpersonal rela-

tionships

les y afectivas

Barrios Miras

Consentimiento sexual en la
adolescencia. Influencia del

Revision critica sobre el impacto de la pornografia

y Esquerda . mainstream en la percepcion adolescente del con-
. consumo de la 'nueva por- - .
Aresté . . |sentimiento sexual. Sefiala su rol como escuela de
nografia' en la toma de deci- . ; o
(2025) siones sexualidad en ausencia de educacion formal
. Pornography Use in Adoles- |Estudio transversal con adolescentes en Espafia
Farré et al. S X - .
cents and Its Clinical Impli- [que examin¢ predictores y efectos del consumo de
(2020) . ) 0 . "
cations pornografia. El 43.6% consumian pornografia
. Psychological and Eorensm Revision narrativa de estudios sobre consumo in-
Gasso y Challenges Regarding . f P )
. tencional de pornografia en jovenes. Se asocia con
Bruch-Grana- | Youth Consumption of Por- |y ic vinarsexuales, practicas de riesgo y de
dos (2021) nography: A Narrative Re- P P goy

view

sigualdad de género

Gonzalez Her-

Pornografia y conductas se-
xuales de riesgo en adoles-

Revision sistematica de estudios que vinculan con-
sumo frecuente de pornografia con mayor riesgo

nandez et al. . . ; | dol diad f
(2024) cg'nteg y jovenes: una revi- |sexual en ado escentes, mediado por .e}ctores como
sion sistematica permisividad sexual y escasa supervision
Pornography use among ad-|Discusién sobre el impacto del consumo adoles-
Jheetal 1 jjescents and the role of pri-|cente d fi daci
(2023) olescents and the role of pri-|cente de pornografia y recomendaciones para pro-
mary care fesionales de la medicina y las familias
- . , Revision de literatura internacional sobre el impacto
Marifio-Marti- |Internet, pornografia y ado- - )
o .2 . |del consumo digital de pornografia en adolescentes.
nez lescencia: Una revision bi- X iy
o Destaca su rol como fuente informal de educacion
(2024) bliografica . o ;
sexual y su potencial para distorsionar la sexualidad
Revision académica que analiza estudios sobre
The Impact of Internet Por-  |efectos del porno online en actitudes, creencias y
Owens et al. h Adol A / | | D
(2012) nography on dolescents: compgrtamlentos sexuales adol gscen‘tes. etect_a_
Review of the Research relacion con agresion sexual y distorsiones cogniti-
vas
Pathmendra |Exposure to Pornography  [Revision sistematica de evidencia que relaciona el
etal. and Adolescent Sexual Be- |consumo de pornografia con debut sexual mas tem-
(2023) havior: Systematic Review |prano y efectos mixtos
. Revision breve sobre la influencia de internet en la
Springatey  |The Impact of the Internet .
salud sexual adolescente. Explora cémo la porno-
Omar on the Sexual Healt of Ad- rafia online puede afectar decisiones sexuales
(2013) olescents: A Brief Review |2 P y

actitudes hacia la sexualidad




Trivifio Bur- ’ o Estudio empirigo sobre adolescentes ecuatorianos
bano y Salva- Lg pornografia y su mplden- que muestrg como el acceso temprano y frgcuente
dor Brito cia en el desarrollo psicose- |a pornografia online afecta el desarrol!o psicose-
(2019) xual de adolescentes xual, generando conductas como sexting, cibersexo
y masturbacion
Villena-Moya ng differences in problem- |Estudio en adolesggntes espgﬁoles que compara el
etal. atic pornography use among {consumo problema_tlco por genero. Los chicos con-
(2025) adolescents: a network sumen mas; las chicas sufren mas consecuencias
analysis negativas

Fuente: Elaboracion propia

4.1. NATURALEZA DEL PORNO MAINSTREAM Y SUS CARACTERISTICAS

El andlisis realizado de los 16 estudios seleccionados permite detallar
la naturaleza del porno mainstream accesible en internet. El porno
mainstream se caracteriza como una forma de contenido audiovisual
masivo y de acceso libre, que representa sobre todo guiones sexuales
heteronormativos, centrados en la genitalidad, el placer masculino y el
refuerzo de roles de género tradicionales (Alonso Ruido et al., 2022;
Aznar Martinez et al., 2023; Owens et al., 2012). Ademas, se muestra
que existen ciertas caracteristicas comunes como el formato de video
corto y el consumo en soledad, en el que predomina la visibilidad de
ciertos subgéneros como el sexo con adolescentes ficticias, el incesto
simulado o los escenarios escolares y domésticos (Ballester Brage et
al., 2022; Marifio Martinez, 2024).

Una caracteristica central es la normalizacion de la violencia sexual, tanto
fisica (asfixia, bofetadas, empujones) como simbolica (insultos, humilla-
cioén, dominacion verbal), principalmente hacia las mujeres (Farré et al.,
2020; Owens et al., 2012). Estas practicas suelen mostrarse sin signos de
resistencia o malestar, lo cual refuerza la idea de que la agresion puede
ser erdtica, naturalizando la violencia como parte del acto sexual.

El sexo se representa como espontaneo y mecanico, casi sin muestras de
afectividad o de negociacion entre el hombre y la mujer (Barrios Miras
y Esquerda Areste, 2025). Mostrar el sexo de esta manera genera unos
modelos afectivo-sexuales que pueden ser potencialmente problemati-
cos ya que muchas veces las y, sobre todo, los adolescentes encuentran
en el porno los modelos para iniciar su vida sexual (Jhe et al., 2023;



Pathmendra et al., 2023) que no esta siendo acompafiada por una educa-
cion sexual que aborde la pornografia mainstream ni el consentimiento.

Por otro lado, en los textos analizados se observan preocupaciones co-
munes como, por ejemplo, la reproduccion de estereotipos de género o
la representacion objetualizada de las mujeres que participan unica-
mente como objetos pasivos del deseo, mientras que los hombres ocu-
pan un rol activo y dominante (Ballester Brage et al., 2014; Gasso y
Bruch-Granados, 2021). También se exponen dindmicas de poder se-
xual en algunas practicas como el sexo anal, la eyaculacion facial o los
insultos explicitos que se muestran como placenteras para las mujeres.
En estas escenas no se representa el consentimiento de las mujeres, lo
que expresa una clara asimetria de poder (Villena-Moya et al., 2025;
Gonzalez Hernandez et al., 2024).

Finalmente, es oportuno enfatizar que existen variaciones en la profun-
didad del andlisis de género entre los estudios analizados. Algunos des-
tacan por profundizar y adoptar una perspectiva critica feminista que in-
terpreta el porno como una herramienta de reproduccion del patriarcado,
por ejemplo, los de Ballester Brage et al. (2014), el de Marifio Martinez
(2024) o el de Barrios Miras y Esquerda Aresté (2025), entre otros.

4.2. FACTORES SOCIOCULTURALES QUE HAN PROPICIADO LA PROLIFERA-
CION DE LA PORNOGRAFiA MAINSTREAM EN INTERNET Y EL CONSUMO
ADOLESCENTE

La literatura revisada muestra que la llegada de Internet disparo el con-
sumo de pornografia, especialmente entre la poblacion adolescente (Ba-
llester Brage et al., 2014). Se puede observar un conjunto de factores
socioculturales que pueden haber propiciado la proliferacion de la por-
nografia mainstream online y la facilidad en el acceso por parte de me-
nores de edad (Ballester Brage et al., 2022). En primer lugar, se encuen-
tra el papel del capitalismo ya que la industria pornogréfica es muy lu-
crativa y estd globalizada. A pesar de que el porno digital suele ser so-
bre todo gratuito, la industria se financia a través de la publicidad, el
trafico de datos o los accesos premium a contenidos (Gonzéalez Hernan-
dez et al., 2022). Esta gratuidad ha facilitado que los y las adolescentes
puedan acceder facilmente al contenido que se muestra en la web



alimentando un sistema de produccion masiva que responde principal-
mente a la rentabilidad de las empresas sin tener en cuenta criterios éti-
cos o educativos (Villena-Moya et al., 2025).

Junto a este factor econdmico, los estudios resaltan que la pornografia
mainstream esta inserta en la logica de la sociedad patriarcal a la que
pertenece. Como se ha profundizado en el apartado anterior, la porno-
grafia mainstream reproduce y refuerza multiples desigualdades de gé-
nero al mostrar relaciones sexuales que reproducen modelos de domi-
nacién masculina y la pasividad femenina, erotizando la violencia y
presentando la sumision de la mujer como algo que es deseable y/o ex-
citante (Barrios Miras y Esquerda Assed, 2025; Gass6 y Bruch-Grana-
dos, 2023). En este sentido, se sefiala que la pornografia no solo es re-
flejo de un sistema patriarcal, sino también un instrumento de repro-
duccion ideoldgica de este sistema (Farré, 2020). La juventud, al estar
en proceso de formacion psicosexual, es especialmente vulnerable a es-
tas narrativas, que tienden a configurar sus expectativas y actitudes en
las relaciones sexuales (Owens et al., 2012).

Otro factor sefialado en la literatura es la falta de regulacion efectiva de
los entornos digitales. La expansion de Internet y la disponibilidad de dis-
positivos modviles personales han eliminado muchas de las barreras tradi-
cionales para acceder a este tipo de contenido (Springate y Omar, 2013).
El acceso sin restricciones, sumado a la ineficacia de los sistemas de ve-
rificacion de edad y al escaso control parental o institucional, ha generado
un contexto de permisividad en el que incluso los menores de edad pueden
consumir pornografia con total facilidad (Andrie et al., 2021). Ademas, es
comun que este acceso pueda ocurrir de manera no intencionada a través
de plataformas u otros espacios digitales a través de los cuales circula por-
nografia sin filtros (Alonso-Ruido et al., 2022). Esta falta de control se ve
agravada por la brecha generacional en el uso de la tecnologia, que impide
a muchas familias ejercer una supervision efectiva sobre el consumo di-
gital de los y las adolescentes (Jhe et al., 2023).

Por otra parte, los estudios analizados destacan la persistencia de un tabt
social en torno a la sexualidad y la ausencia de una educacion sexual
integral y critica como elementos que empujan a los y las adolescentes
a buscar respuestas en la pornografia (Pathmendra et al., 2023). Frente
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a esta evidente falta de informacion veraz y accesible, el porno se con-
vierte en la principal fuente de conocimiento sobre sexualidad, aun
cuando sus contenidos transmiten una vision distorsionada, coitocen-
trista, machista y deshumanizadora de las relaciones sexuales (Marifio-
Martinez, 2024). Todo esto genera una normalizacion del consumo por-
nografico entre jovenes que, en muchos casos, se inicia incluso, antes,
de la pubertad (Aznar Martinez et al., 2023; Villena-Moya et al., 2025).

4.3. CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE PORNOGRAFIA MAINSTREAM EN
LA POBLACION ADOLESCENTE

Durante la adolescencia, la pornografia a menudo se convierte en una
fuente de educacion sexual de facto en ausencia de orientacion ade-
cuada (Jhe et al., 2023; Pathmendra et al., 2023). Esto conlleva a que
muchos y muchas jovenes desarrollen ideas distorsionadas sobre las re-
laciones sexuales y expectativas poco realistas. Es comun que se sim-
plifiquen o eliminen procesos de seduccion y negociacion propios de
relaciones intimas saludables, reforzando la idea de que el sexo se re-
duce a un acto puramente fisico desligado de emociones (Ballester
Brage et al., 2014). Consecuentemente, a muchos y muchas adolescen-
tes les cuesta diferenciar la ficcion pornografica de la realidad: en estu-
dio realizado con poblacion espafiola, un 36,8% de las y los adolescen-
tes consumidores admitié no distinguir plenamente entre lo que ve en
la pornografia y sus experiencias sexuales reales, y la mitad afirmé que
la pornografia es un referente de ideas que desearian imitar en su propia
sexualidad (Ballester Brage et al., 2014).

Ademas, una de las consecuencias conductuales mas documentadas es
la asociacion entre consumo habitual de pornografia y comportamien-
tos sexuales de riesgo. La pornografia mainstream tiende a representar
relaciones sexuales desprotegidas, donde raramente se hace uso de mé-
todos anticonceptivos o se muestran practicas seguras (Ballester Brage
et al., 2014). Al normalizarse estas imagenes, las y los adolescentes
pueden subestimar la importancia del sexo seguro y reproducir conduc-
tas irresponsables en su vida sexual. Estudios con poblacion joven se-
nalan que cuanta mas pornografia ven los adolescentes, mas permisivas
se vuelven sus actitudes hacia el sexo casual, menos reparos muestran



ante practicas de riesgo (Gonzalez Hernandez et al., 2022) e, incluso,
puede derivar en practicas como la masturbacion compulsiva (Trivifio
Burbano y Salvador Brito, 2019).

La pornografia mainstream no solo distorsiona la comprension del
sexo, sino que con frecuencia transmite narrativas sexistas y misdginas
(Barrios Miras y Esquerda Aresté, 2025). Es habitual que en estos con-
tenidos los hombres aparezcan en roles dominantes, activos y centrados
en su propio placer, mientras que las mujeres son representadas como
objetos sexuales pasivos, subordinadas al deseo masculino (Ballester
Brage et al., 2014). Esta representacion unilateral refuerza estereotipos
de género desiguales: la mujer queda cosificada y la dindmica presen-
tada normaliza un trato vejatorio y deshumanizador hacia ellas (Farré,
2020). Diversos autores y autoras advierten que, cuando las y los ado-
lescentes interiorizan estos guiones pornograficos, pueden asumir como
naturales actitudes machistas en su propia sexualidad y relaciones (Ma-
riflo-Martinez, 2024).

Directamente relacionado con lo anterior, algunos estudios sefalan que
el consumo reiterado de pornografia puede contribuir a incrementar
conductas sexuales agresivas o coercitivas en la adolescencia. La nor-
malizacion de la violencia sexual en muchos videos podria desensibili-
zar a los y las jovenes e incluso servir como guion a imitar. Un me-
taanalisis realizado por Owens et al. (2012) indic6 que los adolescentes
varones con cierta predisposicion a la agresividad sexual presentan ni-
veles significativamente mayores de conducta sexual violenta si consu-
men pornografia con frecuencia. Estudios posteriores han documentado
que esta exposicion se asocia con un aumento de la agresividad sexual,
tanto en la perpetracion (masculina) como en la victimizacion (feme-
nina) (Villena-Moya et al., 2025). Ademas, el consumo adolescente
pornografia mainstream también han evidenciado su relacion con prac-
ticas que ponen en riesgo a la poblacion adolescente como el sexting o
la practica del cibersexo (Triviiio Burbano y Salvador Brito, 2019).

Finalmente, el impacto del consumo de pornografia en adolescentes no
se limita al &mbito sexual; también puede conllevar repercusiones en su
bienestar psicoldgico, su desarrollo personal y su vida social. Este pa-
tron de escalada refleja como el porno activa circuitos de recompensa
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de forma intensa, pudiendo generar adiccion en una espiral de busqueda
de novedad y estimulacion constante (Villena-Moya et al., 2025). Esto
tiene efectos negativos en el plano personal, social, académico o incluso
en la salud mental (Alonso-Ruido, 2022). Otra consecuencia posible es
el deterioro de las relaciones interpersonales ya que el consumo exce-
sivo puede llevar a ciertos adolescentes a aislarse socialmente, dificul-
tando el establecimiento de relaciones afectivas reales (Ballester Brage
et al., 2022). Ademas, la exposicion constante a estandares corporales
poco realistas impacta especialmente en las mujeres jovenes, fomen-
tando inseguridad, comparaciones y preocupacion por la apariencia
(Aznar Martinez et al., 2023).

5. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los hallazgos de esta revision revelan que el consumo de pornografia
mainstream entre adolescentes no es un fenémeno aislado ni meramente
individual, sino que esta profundamente enraizado en estructuras socia-
les amplias y complejas como el capitalismo, el patriarcado y la falta
de regulacion digital. El acceso cada vez mas temprano a contenidos
sexuales explicitos, a menudo antes de los 13 afios, y su consumo regu-
lar por parte de las, pero especialmente, los adolescentes, pone de ma-
nifiesto no solo una normalizacién preocupante del porno, sino también
un déficit en la educacion afectivo-sexual que prepare a las y los jove-
nes para interpretar criticamente estos contenidos (Alonso-Ruido et al.,
2022; Aznar Martinez et al., 2023).

El modelo de produccion pornografico actual responde principalmente
a logicas de rentabilidad econémica, maximizando el consumo mediante
la oferta de contenidos cada vez mas explicitos, impactantes y gratuitos,
sin consideracion por su potencial efecto en el desarrollo psico-sexual
de una audiencia en formacion (Ballester Brage et al., 2014; Villena-
Moya et al., 2025). En este sentido, la pornografia mainstream cumple
una funcidn educativa informal y poco deseada pero poderosa, que tras-
lada representaciones estereotipadas de género, practicas sexuales de-
siguales y, en muchas ocasiones, violencia sexual normalizada. Asi, el
patriarcado encuentra en este tipo de pornografia una herramienta de
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reproduccion simbolica que refuerza roles masculinos dominantes y ro-
les femeninos subordinados, lo cual puede tener un impacto significa-
tivo en las dindmicas de las relaciones afectivo-sexuales adolescentes
(Ballester Brage et al., 2014; Gonzalez Hernandez et al., 2022).

Ademas, el consumo habitual de pornografia ha sido asociado con com-
portamientos sexuales de riesgo, tales como el sexo sin proteccion o
con multiples parejas ocasionales, asi como con una iniciacion sexual
mas temprana (Pathmendra et al., 2023). Estos comportamientos no
pueden entenderse al margen de los mensajes que transmite la porno-
grafia comercial, en la que las practicas seguras, el consentimiento ex-
plicito o el placer femenino son frecuentemente ignorados o distorsio-
nados (Springate y Omar, 2013).

Otro aspecto relevante es el creciente reconocimiento del consumo pro-
blematico o compulsivo, facilitado por la disponibilidad ilimitada de
contenido digital. Este tipo de uso ha sido vinculado con malestar psi-
coldgico, dificultades en la autorregulacion emocional y alteraciones en
la percepcion del deseo sexual, lo que plantea importantes retos clinicos
y educativos (Andrie et al., 2021; Farré¢, 2020).

En definitiva, los estudios revisados coinciden en que el entorno actual,
caracterizado por una sobreoferta de pornografia muy accesible, una
falta de regulacion de contenidos y una escasa educacion sexual confi-
gura un escenario de alta vulnerabilidad para los y las adolescentes.
Esta situacion no solo afecta su desarrollo individual, sino que tiene
implicaciones mas amplias en la perpetuacion de desigualdades socia-
les y de género. Resulta urgente, por tanto, implementar medidas es-
tructurales que incluyan politicas de regulacion mas estrictas, una edu-
cacion sexual integral con perspectiva critica y de género, y campaias
de sensibilizacion dirigidas tanto a jovenes como a sus familias.

Este estudio presenta varias limitaciones que conviene sefialar. En pri-
mer lugar, se trata de una revision narrativa, no sistematica, lo que im-
plica que no se ha seguido un protocolo metodoldgico estandarizado
como PRISMA para la seleccion, evaluacion y sintesis de los estudios.
En su lugar, se ha optado por una estrategia de analisis critico y tematico
y la triangulacion entre autores para garantizar la coherencia del andlisis
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y orientada a interpretar los hallazgos desde una perspectiva estructural
y de género. Aunque esta metodologia permite una aproximacion mas
flexible y contextualizada, también conlleva un mayor riesgo de sesgo
en la seleccion de fuentes y en la interpretacion de los resultados.

Asimismo, se identifica un vacio importante en la literatura respecto al
impacto de la pornografia en adolescentes LGTBIQ+, cuyas experien-
cias y procesos de socializacion sexual siguen estando subrepresenta-
dos. La mayoria de los estudios analizados se centran en poblacion cis-
género y heterosexual, lo cual limita la capacidad de analisis intersec-
cional. Seria relevante que futuras investigaciones exploren como se
construyen los imaginarios sexuales en jovenes LGTBIQ+ a partir del
porno mainstream, asi como el posible impacto diferenciado por gé-
nero, orientacion sexual o racializacion

Finalmente, seria deseable ampliar el enfoque cualitativo en investiga-
ciones futuras, incluyendo el analisis de discursos adolescentes, relatos
de experiencias o estudios longitudinales que permitan comprender los
efectos sostenidos en el tiempo del consumo de pornografia, asi como
las estrategias de resistencia, reinterpretacion o resignificacion por
parte de los y las jovenes.
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CAPITULO 4

ENTRE MOVILES Y DESEO:
EL IMPACTO DE LA PORNOGRAFIA DIGITAL
EN LOS JOVENES EN LA ERA DE LA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL DESDE UNA PERSPECTIVA DE GENERO

REMEDIOS MARTINEZ VERDU
Universidad de Alicante

1. INTRODUCCION

En la actualidad, el consumo de pornografia digital ha dado lugar a un
fenomeno cultural de caracter global que estd muy relacionado con el
desarrollo de la tecnologia y la expansion de internet por todo el mundo.
La posibilidad de poder acceder a estos contenidos de manera masiva,
dado también por la ubicuidad de los dispositivos moviles, las redes
sociales y las plataformas de streaming, ha permitido cambiar de ma-
nera muy significativa las maneras de socializacion de las personas, y
de forma especifica de las y los jovenes, en términos de sexualidad
(Attwood, 2004; Rothman, 2021).

La pornografia digital, como fenémeno cultural de gran impacto, no
solo contribuye a producir imaginarios acerca del deseo y del cuerpo,
sino que también permite participar en la construccion de los roles de
género, validando y o quebrantando estereotipos tradicionales (Rojas-
Estrada et al., 2024).

El consumo de pornografia dentro del colectivo universitario también
es un fendmeno normalizado y en ocasiones invisibilizado, que permite
observar modos de relacionarse y concepciones acerca de la sexualidad,
el consentimiento y la igualdad que se agravan por la falta de educacion
sexual integral y por la ausencia de alfabetizacion digital critica, lo que
permite a las y los jovenes quedar impregnados por representaciones

_67_



sesgadas y la naturalizacion de practicas sexuales desiguales o violentas
(Benavent & Martinez, 2023).

1.1. PROBLEMA DE INVESTIGACION Y JUSTIFICACION

El aumento del uso de pornografia digital entre estudiantes universita-
rios presenta un problema de multiples dimensiones con implicaciones
psicolégicas, sociales, €ticas y tecnologicas. Diversas investigaciones
advierten que el porno mayoritario reproduce relaciones de poder de-
siguales, en las que los cuerpos de las mujeres son objetivados y la vio-
lencia sexual es mostrada como parte de la felicidad sexual masculina
(Bahillo et al., 2019; Crabbe y Flood, 2021). Este tipo de discurso in-
fluye no solo en las practicas afectivo-sexuales, sino que, a su vez, re-
afirma los modelos de masculinidad hegemonicos, asi como desigual-
dades estructurales.

Por otra parte, hoy en dia hay un nuevo contexto tecnoldgico: la irrup-
cion de la inteligencia artificial generativa en la produccion de porno-
grafia. La llegada de los deepfakes pornograficos —imagenes o videos
modificados para incluir el rostro de una persona, sin su autorizacion—
como una nueva forma de ciberviolencia de género aun sin una regula-
cion efectiva que los busque prevenir (Barrientos—Béez et al., 2024).

De aqui que poder analizar las percepciones, habitos y efectos del con-
sumo de pornografia digital en la juventud universitaria resulte, no s6lo
relevante, sino urgente, dada su funcion formativa en las formas de so-
cializacion de la sexualidad y la construccion de imaginarios de género.

1.2. OBJETIVOS Y PREGUNTAS DE INVESTIGACION

El objetivo de esta investigacion consiste en realizar una exploracion
sobre las creencias que mantienen jovenes universitarios acerca del
consumo de pornografia digital y las implicaciones que ello tiene en su
percepcion respecto a las relaciones de género. De manera mas especi-
fica, el estudio tiene como objetivos:

— Analizar las pautas de consumo (frecuencia, edad del inicio,
tipo de material).
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— Indagar sobre las diferencias de consumo y las percepciones
seglin género.

— Descubrir las percepciones de violencia o desigualdad en el
consumo de la pornografia digital.

— Indagar sobre el grado de alfabetizacion digital critica frente a
la pornografia digital y sus derivaciones sociales.

— Ahondar en la influencia que va teniendo la inteligencia arti-
ficial en la produccion y el consumo de la pornografia digital.

A partir de estos objetivos, el estudio plantea las siguientes preguntas
de investigacion:

1. ;Cuales son las pautas de consumo de la pornografia digital
que prevalecen en la franja de los jovenes universitarios?

2. (Qué clase de percepciones de género y violencia se han
originado con dicha practica de consumo?

3. (De qué modo la inteligencia artificial reconfigura los po-
tenciales riesgos del consumo de pornografia?

1.3. ESTRUCTURA DEL ARTICULO

El articulo que sigue esta forma de presentarse es el siguiente:

La seccion denominada metodologia ofrece la definicion del enfoque
cuantitativo que ha sido adoptado, el disefio del cuestionario, la reco-
gida de datos y posteriormente el analisis de los datos recogidos. En el
apartado denominado resultados se presentan los resultados mas rele-
vantes sobre los patrones de consumo, sobre las, las diferencias de gé-
nero y sobre las percepciones de violencia.

La discusion enmarca los resultados de acuerdo con la literatura cienti-
fica mas reciente, enfatizando las implicaciones educativas, éticas y en
el ambito de las tecnologias de la informacion sobre el fenomeno. Fi-
nalmente, las conclusiones retoman las conclusiones principales que
extrae este trabajo y propone lineas de intervencion y futuras lineas de



investigacion sobre el tema de la pornografia digital, la inteligencia ar-
tificial y la desigualdad entre géneros.

2. MARCO TEORICO

La comprension del impacto de la pornografia digital sobre el compor-
tamiento de los jovenes universitarios exige un enfoque interdisciplina-
rio que articule teorias de la socializacion de género, los estudios cul-
turales, la sociologia de la tecnologia y la ética digital. La pornografia
no puede entenderse inicamente como un contenido audiovisual o de
entretenimiento sexual, sino como un dispositivo ideoldgico que pro-
duce y reproduce imaginarios sexuales, legitimando ciertas relaciones
de poder y afectando la configuracion de las identidades en la era de la
hiperconectividad (Alario, 2021; Illouz, 2020).

2.1. SOCIALIZACION DE GENERO Y CONSTRUCCION DE SUBJETIVIDADES
DIGITALES

Desde la perspectiva de la socializacion diferencial, los individuos in-
ternalizan normas, valores y comportamientos acordes con el género
asignado, reforzando estructuras de desigualdad en la construccion de
la identidad sexual (Ballester et al., 2019; Pajuelo, 2022). En el contexto
digital, esta socializacion adquiere nuevas formas: las plataformas au-
diovisuales, los algoritmos de recomendacion y la economia de la aten-
cion amplifican ciertos modelos de deseo y relacion, generando un
aprendizaje sexual informal donde se reafirman jerarquias de género y
representaciones hegemonicas de la masculinidad y la feminidad (Cha-
parro, 2021; Rothman, 2021).

La exposicion reiterada a estos discursos visuales naturaliza la violen-
cia simbolica y erdtica, diluyendo las fronteras entre deseo y domina-
cion. Asi, la pornografia digital se convierte en un agente de socializa-
cion, analogo a la familia o la escuela, pero con una potencia de influen-
cia mucho mayor debido a su accesibilidad y anonimato (Giami, 2023).
Este proceso se vincula con la denominada cultura de la violacion, en
la cual la violencia sexual se banaliza y se representa como una practica



aceptable o incluso deseable en los entornos digitales (ONU Mujeres,
2019; Villanueva, 2024).

2.2. PORNIFICACION DE LA CULTURA Y NORMALIZACION DEL DESEO DIGITAL

El concepto de “pornificacion de la cultura” Alario (2021) describe la
creciente integracion de contenidos sexuales explicitos y estéticas por-
nograficas en la vida cotidiana, afectando la percepcion del cuerpo, el
deseo y la afectividad. En este marco, la teoria del Triple A Engine de
Cooper (1998) —Accesibilidad, Asequibilidad y Anonimato— ayuda a
explicar el auge del consumo pornografico entre adolescentes y jove-
nes. Esta triada ha generado un ecosistema digital en el que la porno-
grafia esta siempre disponible, es gratuita y se consume sin mediacio-
nes éticas, pedagogicas o afectivas (Benavent y Martinez, 2023).

De la denominada Nueva Pornografia Online, Ballester et al. (2019)
introducen una logica de consumo ilimitado y fragmentado, donde el
usuario se convierte simultdneamente en espectador y productor de con-
tenido sexual. Ello fomenta una percepcion instrumental del cuerpo y
del deseo, enmarcada en una cultura neoliberal del placer inmediato, en
la que las relaciones se configuran bajo la logica del consumo y la gra-
tificacion instantanea (Aznar-Martinez et al., 2023).

En este contexto, la pornografia digital no solo reproduce los roles tra-
dicionales de género, sino que reconfigura las relaciones afectivas, in-
troduciendo un nuevo régimen visual del deseo donde la intimidad se
sustituye por la performatividad sexual (Garcia & Pollan, 2023). Este
fenémeno demanda una lectura critica desde la educacion afectivo-se-
xual y desde la ética mediatica contemporanea.

2.3. INTELIGENCIA ARTIFICIAL, DEEPFAKES Y VIOLENCIA DIGITAL DE GENERO

La llegada de la inteligencia artificial generativa ha intensificado las
problematicas éticas y de género asociadas a la pornografia digital. Los
deepfakes pornograficos —imagenes o videos falsificados que insertan
rostros reales en cuerpos sexualizados— constituyen una forma emer-
gente de violencia digital que afecta desproporcionadamente a las mu-
jeres (Gavilan, 2021). Este tipo de contenido no solo vulnera derechos



como la intimidad y el consentimiento, sino que introduce una repro-
duccion tecnologica de la desigualdad, donde los algoritmos replican
sesgos sexistas y raciales preexistentes (Delicado-Moratalla, 2021).

En términos sociotecnologicos, la IA se convierte en un nuevo agente
de socializacion simbolica, capaz de modelar imaginarios y emociones
colectivas. Las tecnologias de aprendizaje automatico no solo producen
contenidos, sino que también determinan qué contenidos circulan, a
quiénes se muestran y en qué contextos, configurando una pedagogia
invisible del deseo (Rojas-Estrada et al., 2024). Asi, los jovenes no
aprenden unicamente de la pornografia como representacion, sino de la
estructura algoritmica que decide qué ver y como verlo.

Este fendmeno plantea desafios urgentes en el ambito ético, juridico y
educativo. Se requiere promover una alfabetizacion digital critica, que
capacite a los jovenes para reconocer los sesgos de los sistemas digita-
les, identificar la manipulacion visual y reflexionar sobre los efectos del
consumo de pornografia en su desarrollo afectivo y sexual (Brage et al.,
2021; Pérez & Cartes-Velasquez, 2021).

2.4. RELECTURAS FEMINISTAS Y RESPUESTAS EDUCATIVAS

Desde la perspectiva de los estudios de género y el feminismo contem-
poréneo, la pornografia digital representa un campo de disputa simbo-
lica. Otros autores como Illouz (2020) han destacado que la modernidad
liquida y las economias emocionales del capitalismo digital han redefi-
nido las relaciones intimas bajo parametros de consumo, intercambio y
visibilidad. En este marco, la pornografia actia como una pedagogia del
deseo que reproduce estructuras patriarcales y estéticas de dominacion.

Sin embargo, también se observa un giro postpornografico, donde cier-
tos colectivos feministas y queer utilizan el lenguaje pornografico para
subvertir las representaciones hegemodnicas y proponer narrativas alter-
nativas basadas en el consentimiento, la diversidad corporal y la ética
del cuidado. Este debate es crucial, pues senala que el problema no es
solo la existencia de la pornografia, sino las condiciones de produccion,
acceso y mediacion de sus significados.



Por tanto, la educacion sexual del siglo XXI debe incorporar un enfoque
tecno-ético y de justicia de género, que no se limite a la prevencion del
consumo, sino que fomente una lectura critica del deseo mediado por
la tecnologia. Ello requiere de politicas publicas, programas educativos
y entornos digitales que promuevan la autonomia sexual responsable,
el respeto al consentimiento y la igualdad en las relaciones afectivas.

3. METODOLOGIA

La investigacion que a continuacion se aborda tiene sin duda un caracter
de tipo cuantitativo precisamente por aquellos objetivos que legitima-
mente lo orientan hacia la identificacion de las percepciones que tienen
los y las jovenes universitarios/as sobre el consumo de pornografia di-
gital y aquellos efectos que podria tener en las relaciones de género en
un contexto de nuevas tecnologias. Este tipo de enfoque cualitativo per-
mite obtener informacion susceptible de ser verificada, cuantificada,
comparada y, lo que es mas importante, nos permite hacer analisis de
lo que ocurre en la conducta al punto de ser capaz de detectar hasta el
punto de poder desenmascarar ciertas correlaciones marcadas entre los
elementos que medimos.

Como sefialan Creswell y Creswell (2017), los estudios del tipo de di-
seflo cuantitativo son adecuados para poder medir actitudes, valores y
comportamientos, asi como evidenciar relaciones estadisticas entre las
variables. Igualmente, la metodologia cuantitativa es provechosa por-
que se trabaja con instrumentos estandarizados y el proposito es la ge-
neralizacion, aunque exploratoria en este caso de los resultados (Her-
nandez Sampieri y Lucio, 2018).

3.1. DISENO DEL ESTUDIO

El propdsito de este trabajo de investigacion consiste en identificar e
indagar en las nuevas experiencias que han asumido muchos adolescen-
tes en sus relaciones afectivo-sexuales tras el consumo de pornografia
digital. Para ello, adoptamos un disefio no experimental, transversal y
correlacional, ya que no llevamos a cabo ninguna manipulacion de las
variables independientes ni se realizan asignaciones aleatorias de las



mismas, analizando las relaciones que existen entre las variables en un
unico momento temporal.

Para la medicion de las variables se elabord un cuestionario estructu-
rado que explora, mediante items cerrados y de tipo Likert (escala del
1 al 5), dimensiones como la (a) frecuencia de consumo de pornografia
digital, (b) la edad de inicio de dicho consumo, (c) el tipo de contenidos
a los que se accede, (d) la percepcion de violencia o desigualdad de
género en dichos contenidos y, por ultimo, (e) el impacto que dicho
consumo ha tenido en la vida de las relaciones afectivo-sexuales.

El cuestionario fue sometido a un proceso de validacién del contenido
mediante el juicio de expertos (académicos especializados en sociologia,
género y psicologia) y luego sometido a una prueba piloto (n = 30) para
determinar la claridad, coherencia y adecuacion de los items, puesto que
como sefnalan Hernandez-Sampieri et al. (2018), dicha practica es habitual
para garantizar la calidad del instrumento en la investigacion cuantitativa.
A raiz de la prueba piloto se obtuvo una fiabilidad interna (coeficiente a
de Cronbach) por encima de 0,80, lo que se considera mas que aceptable
para estudios exploratorios (Herndndez Sampieri y Lucio, 2018).

3.2. RECOLECCION DE DATOS

El cuestionario se llevo a cabo a través de la aplicacion Google Forms
y se distribuy6 de esta forma muy répida, muy eficaz y andnima entre
los estudiantes universitarios. Esta modalidad en linea presenta tres
principales ventajas: 1) posibilidad de alcanzar una mayor variedad geo-
grafica y disciplinar en la muestra, ii) permite fomentar la espontanei-
dad y sinceridad en las respuestas ya que disminuye la presion ejercida
por el interlocutor, iii) garantiza el anonimato y la confidencialidad de
los sujetos, un aspecto relevante en el caso de los temas sensibles como
el consumo de pornografia.

En esta linea, la revision de la ética en encuestas en linea avisa que “la
naturaleza electronica de las encuestas presenta nuevos retos metodo-
logicos y éticos —consentimiento, privacidad, seguridad de los datos—
que los investigadores deben considerar”. En efecto, un estudio subraya
que los comités de ética previos a las encuestas web han enfatizado la



necesidad de implementar protocolos para garantizar el anonimato, el
consentimiento y la proteccion de los datos.

Antes de las preguntas del cuestionario se incluyd un consentimiento
informado en la primera pantalla desglosada en: a) por qué se hace la
investigacion; b) la participacion es voluntaria; ¢) la confidencialidad
de los datos; d) se informaba que los resultados se utilizarian solamente
con fines académicos. Se respetaron los principios de ética de investi-
gacion en ciencias sociales atafiendo los aspectos de autonomia, priva-
cidad y minimo riesgo en los sujetos.

3.3. MUESTRA

La poblacion objeto de estudio estuvo compuesta por estudiantes uni-
versitarios de distintas titulaciones y niveles de formacion académica,
que fueron seleccionados utilizando un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Esta técnica proporciona el beneficio de poder acceder a
una poblacion de estudiantes universitarios diferente pero representa-
tiva en relacion a la edad, sexo y nivel educativo, aunque limita la po-
sibilidad de extender la generalizacion de los resultados a la poblacion
total de jovenes universitarios, tal y como advierten Hernandez Sam-
pieri y Lucio (2018). Esta técnica de muestreo es la mas comun en es-
tudios exploratorios y en situaciones donde la seleccion aleatoria de es-
tudiantes universitarios es inviable.

3.4. ANALISIS DE DATOS

Los datos que se obtuvieron de la investigacion fueron procesados con
el software estadistico SPSS (version 29), aplicando técnicas de esta-
distica descriptiva (frecuencias, porcentajes, medias, desviaciones es-
tandar) a fin de caracterizar los patrones de respuesta, asi como también
la estadistica inferencial (correlaciones de Pearson, prueba t de Student,
chi-cuadrado), para evaluar las relaciones entre las variables importan-
tes (su frecuencia de consumo, su edad de inicio, su percepcion de de-
sigualdad de género, etc.).

Siguiendo a (Creswell y Creswell, 2017) este tipo de andlisis permite
"identificar relaciones relevantes entre variables" en la medida en que



el tipo de disefio es correlacional. Posterior a este analisis, los resulta-
dos fueron contrastados con el marco teorico y la evidencia empirica
preexistente y se derivo la interpretacion critica y contextualizada. Se
hace hincapié en el valor del coeficiente a de Cronbach para las escalas
construidas, conforme a los niveles de fiabilidad aceptados.

3.5. REVISION BIBLIOGRAFICA

La investigacion se basé en una rigurosa revision de la literatura cien-
tifica publicada indexada en bases de datos tales como Scopus y Web
of Science que permitieron integrar enfoques teéricos actuales, investi-
gaciones empiricas recientes o marcos regulatorios o recomendaciones
internacionales sobre alfabetizacion digital, derechos sexuales y pre-
vencion de la violencia simbdlica. Este procedimiento respalda la vali-
dez académica del estudio y lo sitia en el debate inter-disciplinario so-
bre juventud, género y tecnologia.

3.5. LIMITACIONES Y FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Se reconoce que la estrategia de muestreo no probabilistico y la natura-
leza autoadministrada del cuestionario implican limitaciones en la ge-
neralizacion de los resultados y pueden presentar sesgos de autoselec-
cion o deseabilidad social. Asimismo, la encuesta digital puede presen-
tar riesgos de interpretacion variable de los items. Para futuras investi-
gaciones se recomienda incorporar un disefio mixto (cuantitativo + cua-
litativo), utilizar muestreo probabilistico estratificado e incluir analisis
longitudinales para evaluar el impacto en el tiempo del consumo de
pornografia digital.

4. RESULTADOS

El andlisis de los datos obtenidos a través de encuestas digitales a estu-
diantes universitarios pone de manifiesto patrones significativos y preo-
cupantes en torno al consumo de pornografia digital, asi como percep-
ciones sobre sus implicaciones éticas, afectivas y de género. Estos re-
sultados permiten confirmar la presencia de una exposicion temprana,
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sostenida y naturalizada a contenidos pornograficos, en un contexto de
alta conectividad tecnologica y escasa mediacion educativa.

4.1. EDAD DE INICIO Y FRECUENCIA DE CONSUMO

La edad media de inicio del consumo se sitiia entre los 12 y 14 afios, un
dato que evidencia la precocidad de la exposicion y la ausencia de
acompafiamiento pedagogico o parental. Este hallazgo es coherente con
estudios recientes de la European Union Agency for Fundamental
Rights (Macke, 2007), que alertan sobre la normalizacion del acceso a
pornografia en etapas tempranas debido a la disponibilidad de disposi-
tivos personales y la falta de filtros digitales.

En esta investigacion, el 80% de los jovenes encuestados declara haber
accedido a contenido pornografico al menos una vez, y mas del 70% lo
hace mediante dispositivos moviles, lo que subraya la inmediatez, pri-
vacidad y accesibilidad como factores determinantes. Entre los varones,
el 33% afirma consumir pornografia diariamente, lo que refleja un pa-
tron de consumo habitual y repetitivo. Estas cifras permiten inferir un
proceso de socializacion sexual mediada tecnologicamente, donde el
aprendizaje sobre la sexualidad proviene de contenidos digitales antes
que de fuentes educativas formales (Crabbe y Flood, 2021; Rojas-
Alonso y Flores, 2023).

4.2. DIFERENCIAS POR GENERO

Los resultados muestran una brecha significativa de género tanto en la
frecuencia como en la intensidad del consumo. E1 90% de los hombres
encuestados reconoce consumir pornografia, frente al 70% de las mu-
jeres. Los hombres, ademds, manifiestan una mayor exposicion antes
de los 16 afios, una busqueda mas activa de contenidos explicitos y una
percepcion mas positiva del consumo.

Estos resultados reafirman la hipdtesis de una socializacion diferencial
del deseo y del cuerpo entre hombres y mujeres, consistente con lo plan-
teado por Connell (2001) y Bahillo et al. (2019). Mientras los varones
asocian el consumo con placer, curiosidad y autoexploracion, las muje-
res lo hacen con incomodidad, objetivacion o falta de realismo. Este



hallazgo confirma la persistencia de una pornografia construida desde
la mirada masculina hegemonica, que reproduce estereotipos de domi-
nacion y subordinacion.

4.3. PERCEPCIONES DE VIOLENCIA Y DESIGUALDAD

El 70% de los participantes reconoce la presencia de elementos violen-
tos o degradantes en la pornografia. Sin embargo, solo el 16% considera
que esos contenidos puedan generar violencia real contra las mujeres.
Esta disociacion cognitiva —reconocer la violencia sin atribuirle con-
secuencias sociales— constituye uno de los resultados mas alarmantes
del estudio.

De acuerdo con Cervigon-Carrasco et al. (2019), esta brecha de percep-
cion revela un déficit de alfabetizacion critica mediatica, pues los jovenes
tienden a interpretar la pornografia como una ficcion sin conexion con la
realidad social. Sin embargo, la evidencia empirica muestra que la expo-
sicion frecuente a contenidos sexualmente violentos puede incrementar la
tolerancia hacia la violencia de género y el sexismo benevolente.

Asimismo, el 87,4% de los encuestados coincide en que la pornografia
reduce a las mujeres a objetos sexuales, representando a los hombres en
posiciones de dominio y a las mujeres en situaciones de subordinacion.
Este patron de representacion coincide con los andlisis de Gill (2022)
sobre la “pornificacion de la cultura”, donde los cuerpos femeninos se
fragmentan y mercantilizan bajo 16gicas de consumo y placer masculino.

4.4. EFECTOS EN LA AUTO-PERCEPCION Y LAS RELACIONES

Los resultados también evidencian efectos concretos sobre la auto-percep-
cion sexual y las relaciones afectivas. Un 47,4% de los jovenes que ha
consumido pornografia reconoce haber intentado reproducir alguna escena
en la vida real, y un 12,2% admite haber participado en practicas sin con-
sentimiento explicito, siguiendo patrones aprendidos de esos contenidos.

Estos hallazgos son consistentes con la teoria del aprendizaje social de
Bandura (1977), segtn la cual la exposicion a modelos de comporta-
miento —aunque sean ficticios— puede influir en las normas y expec-
tativas personales. En este caso, la pornografia digital actia como un
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agente de socializacion que moldea las actitudes hacia el deseo, el con-
sentimiento y la intimidad, distorsionando la percepcion del respeto
mutuo y de la reciprocidad emocional.

En términos afectivos, algunos participantes manifiestan que la exposi-
cion frecuente a pornografia les genera ansiedad de desempefio, baja
autoestima corporal o dificultades para mantener relaciones reales sa-
tisfactorias, sintomas que también han sido reportados en investigacio-
nes recientes sobre pornografia y salud mental (Kohut et al., 2020).

4.5. INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y DEEPFAKES

El estudio recoge ademas datos relevantes sobre el impacto emergente
de la inteligencia artificial (IA) en la industria pornografica. En 2023 se
observo un incremento del 464% en la produccion de deepfakes porno-
graficos, de los cuales el 99% correspondia a mujeres (Barrientos—Baez
et al., 2024; Martinez-Barreiro, 2020).

El coste medio de produccion de un video falso de alta calidad es inferior
a un dolar, y su tiempo de creacion no supera los 25 minutos, lo que de-
muestra la facilidad técnica y econdomica con la que pueden elaborarse con-
tenidos sexualmente falsificados. Sin embargo, solo tres de cada diez pai-
ses disponen de una legislacion especifica para sancionar la pornografia
sintética no consentida, lo que refleja un vacio normativo internacional.

Estos datos confirman la necesidad urgente de marcos éticos y legales
para abordar las nuevas formas de ciberviolencia de género. Ademas,
plantean interrogantes sobre el rol pedagdgico de la IA en la construc-
cion de imaginarios sexuales: su uso no regulado puede intensificar los
estereotipos de género y dificultar la verificacion del consentimiento,
transformando la relacion entre imagen, deseo y poder.

SINTESIS INTERPRETATIVA

En conjunto, los resultados revelan un escenario donde la pornografia
digital se consolida como un referente informal de educacion sexual,
profundamente influido por la tecnologia y marcado por desigualdades
de género. La exposicion temprana, la brecha por sexo, la normalizacion



de la violencia y el avance de la A convergen en un fendomeno complejo
que exige respuestas educativas y politicas urgentes.

5. DISCUSION

Los resultados de esta investigacion evidencian una preocupante natu-
ralizacion del consumo de pornografia digital entre jovenes universita-
rios y universitarias. Dicho fendmeno, que a menudo se inicia durante
la adolescencia, se integra progresivamente en las practicas afectivo-se-
xuales, convirtiéndose en una fuente informal de educacién sexual. La
constante exposicion a estos contenidos mediante dispositivos moviles
refuerza la percepcion de que la pornografia es una practica socialmente
aceptada, tecnologicamente neutra y desprovista de consecuencias éti-
cas (Rojas-Alonso & Flores, 2023). Este hallazgo coincide con investi-
gaciones previas que demuestran como la digitalizacion ha normalizado
el acceso al material pornografico y lo ha convertido en un componente
estructural de la cultura juvenil contemporanea (Crabbe y Flood, 2021).

Desde una perspectiva de género, la pornografia digital actia como un
espacio de reproduccion de las desigualdades estructurales, reafir-
mando la cosificacion del cuerpo femenino y representando las relacio-
nes de poder de manera asimétrica. Estas representaciones contribuyen
a la naturalizacion de la violencia sexual, distorsionando las nociones
de consentimiento, deseo y reciprocidad (Bahillo et al., 2019). En linea
con la teoria de la hegemonia masculina de Connell (2001) y los plan-
teamientos de Hooks (2004), puede afirmarse que la pornografia acta
como un dispositivo cultural que refuerza el patriarcado, legitimando
formas de subordinacion simbdlica y material de las mujeres.

Desde una perspectiva critica, se observa una clara disociacion entre la
identificacion de elementos violentos y la percepcion de su impacto
real. Tal como sefialan Cervigon-Carrasco et al. (2019), aunque una
parte importante de los jovenes reconoce la presencia de violencia en
los contenidos pornograficos, pocos establecen una relacion directa con
comportamientos violentos o sexistas en la vida cotidiana. Este feno-
meno puede explicarse mediante la teoria del aprendizaje social (Ban-
dura, 1977) segun la cual la exposicion continuada a modelos de
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conducta —incluso si son ficticios— puede influir en las actitudes y
comportamientos observables, especialmente en etapas de desarrollo
identitario como la adolescencia.

La irrupcion de la inteligencia artificial (IA) en la produccion porno-
grafica ha ampliado los margenes de riesgo, dando lugar a nuevas for-
mas de ciberviolencia de género. Los llamados deepfakes pornografi-
cos constituyen una manifestacion extrema de cosificacion y vulnera-
cion del consentimiento, donde la tecnologia reproduce y multiplica las
desigualdades existentes. El hecho de que el 99 % de los deepfakes
identificados sean de mujeres evidencia una tendencia estructural que
exige abordajes desde una perspectiva feminista-tecnoldgica (Barrien-
tos-Béez, Martin Serrano & Lopez Meneses, 2024). Como sostienen
Chesney y Citron (2019), la creacidon de pornografia sintética no con-
sentida plantea desafios éticos y juridicos inéditos, que demandan nue-
vas formas de regulacion y de alfabetizacion digital.

El vacio normativo internacional en torno a los contenidos generados
por IA dificulta la proteccion de derechos fundamentales como la pri-
vacidad, la integridad o la imagen. La ausencia de marcos regulatorios
eficaces, unida a la velocidad de produccion y difusion del material,
situa este fendmeno en una zona gris entre la libertad de expresion y la
violacion de los derechos humanos (Granda-Cabal & Jiménez, 2022;
Chesney & Citron, 2019). Frente a ello, la alfabetizacion digital critica
se erige como una herramienta esencial para dotar a la juventud de com-
petencias que le permitan identificar, cuestionar y resistir los discursos
pornograficos y tecnoldgicos que perpetuan la desigualdad (Repullo,
2018; Aguirre & Rodriguez, 2020).

A pesar de ello, persiste una carencia estructural de programas educati-
vos que integren de forma transversal la educacion afectivo-sexual, la
¢tica digital y la igualdad de género. La falta de estas iniciativas perpe-
tua un vacio formativo que deja a los jovenes expuestos a modelos de
sexualidad mediada por el consumo digital. Como plantean Verdu et al.
(2022), promover la alfabetizacion digital con perspectiva de género
permitiria no solo desmitificar los discursos pornograficos, sino tam-
bién fomentar relaciones mas equitativas y respetuosas.
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En este sentido, los hallazgos de este estudio refuerzan la necesidad de
articular respuestas interdisciplinarias que abarquen el plano educativo,
juridico, tecnolégico y cultural. El abordaje del fendmeno no puede li-
mitarse a la censura moral, sino que debe contemplar la complejidad de
las interacciones entre tecnologia, subjetividad y poder. Se trata de en-
tender la pornografia digital no solo como un producto de consumo,
sino como un agente de socializacion que moldea las practicas, los ima-
ginarios y los afectos contemporaneos (Rodriguez & Pérez, 2023).

Finalmente, la investigacion contribuye a visibilizar las intersecciones
entre tecnologia, cultura y género, ofreciendo un punto de partida para
futuras intervenciones educativas y politicas. La urgencia de este debate
se incrementa en una sociedad cada vez mas mediada por algoritmos e
inteligencias artificiales, donde la linea entre lo real y lo sintético se
difumina peligrosamente. Solo a través de una accion coordinada entre
la academia, las instituciones educativas y las politicas publicas podra
afrontarse de manera efectiva el impacto de la pornografia digital y de
la IA en la construccion de las identidades juveniles (Verdu et al., 2022;
Barrientos-Baez et al., 2024).

6. CONCLUSIONES

La investigacion realizada permite llegar a la conclusion de que el con-
sumo de pornografia digital en jovenes universitarios se ha convertido
en una actividad habitual, en una sociedad hiperconectada donde el ac-
ceso a la pornografia est4 facilitado por dispositivos moviles y redes
sociales a una edad temprana, con una frecuencia extrema y en una re-
lacién con la pornografia sin una mediacion critica. Este fenémeno
afecta directamente a la construccion de la identidad sexual, afectiva y
relacional de los jovenes, a la vez que consiguen reproducir estereotipos
de género, la cosificacion del cuerpo femenino y relaciones de poder
desiguales.

La llegada de contenidos pornograficos a las practicas sexuales de los
jovenes, muchas veces sin la intervencion del consentimiento explicito
ni la reflexion ética, sirve para visibilizar una falta de alfabetizacion
digital y de educacion sexual integral; ademds, la irrupcion de la

— 82 —



inteligencia artificial en la produccion de contenido sexual (especial-
mente a través de deepfakes) representa la llegada de nuevos retos de
indole legal, ética y cultural que requieren atencion.

A partir de este diagndstico, consideramos que hay una serie de reco-
mendaciones que pueden proporcionar soluciones:

1. Educacion sexual critica con perspectiva de género

Implementar programas educativos que trabajen el analisis de
contenidos pornograficos desde una perspectiva critica, que
fomenten relaciones interpersonales en la base del respeto, el
consentimiento y la igualdad.

2. Alfabetizacion digital en contextos educativos

Generar estrategias pedagogicas que permitan a los jovenes
identificar, cuestionar y resistir los discursos digitales que re-
fuerzan la violencia simbdlica y la desigualdad de género.

3. Regulacion de contenidos generados a partir de [A

Desarrollar marcos normativos que regulen la produccion y
difusion de contenido de deepfake sexual, intentando garanti-
zar la defensa de los derechos fundamentales, especialmente
aquellos de las mujeres y de personas menores de edad.

4. Articulacion entre libertad de expresion y proteccion de de-
rechos

Promover el debate ético y juridico sobre cuales son los limi-
tes de la libertad digital, intentando encontrar un espacio in-
termedio entre el acceso a la informacion y la defensa de la
dignidad humana.

Las conclusiones extraidas enfatizan la necesidad de realizar una res-
puesta interdisciplinaria a partir de la investigacion académica, las po-

liticas publicas y las practicas educativas, con el objetivo de poder cons-
truir entornos digitales mas justos, mas seguros y mas respetuosos en

su uso para las nuevas generaciones.
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7. RECOMENDACIONES PARA FUTURAS LINEAS DE
INVESTIGACION

A partir de los hallazgos obtenidos, se visualizan algunas lineas de fu-
tura investigacion que pueden ser de interés para ahondar en la com-
prension del impacto de la pornografia digital en la juventud actual. Se
trata de lineas de investigacion que se orientan a los estudios longitudi-
nales, a la investigacion sobre nuevas tecnologias, a la evaluacion de
politicas publicas y a la propuesta de intervenciones para la educacion
con perspectiva de género.

— 1. Estudios longitudinales sobre el desarrollo psicosexual

Se hace necesario llevar a cabo investigaciones longitudinales
que estudien como el consumo temprano de pornografia digi-
tal afecta al desarrollo de la identidad sexual, y a los vinculos
afectivos y respecto de los consensos en los jovenes y en los
adultos jovenes.

— 2. Impacto psicologico y social de los deepfakes

Se propone estudiar los efectos emocionales, sociales y lega-
les de la exposicion a contenidos sexuales generados con inte-
ligencia artificial, y en particular su impacto en las mujeres
jovenes, un colectivo que se encuentra expuesto a una forma
de ciberviolencia que empieza a ser habitual.

— 3. Evaluaciones de marcos regulatorios de diferentes paises

Una prioridad de investigacion es estudiar diferentes legisla-
ciones de los paises en relacion a la regulacion de la pornogra-
fia digital y la pornografia generada con IA, en un intento de
identificar buenas practicas y/o vacios normativos que puedan
guiar futuras politicas publicas.

— 4. Diseio de programas de alfabetizacion digital y de educa-
cion sexual critica

Es necesario ir mas alld y disefiar, desarrollar y evaluar inter-
venciones educativas que analicen el consumo de pornografia
digital desde la perspectiva de las relaciones de género, la pro-
mocion de relaciones igualitarias y la adquisicion de compe-
tencias sobre el uso de la tecnologia de forma ética.
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Las futuras lineas de investigacion pueden contribuir a avanzar en una
comprension mas amplia de este fendmeno, entrelazando saberes de la
sociologia, pedagogia, tecnologia y estudios de género, en la construc-
cion de espacios digitales mas seguros, inclusivos y respetuosos con las
nuevas generaciones.
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CUERPOS EN ESCENA:
SEXUALIZACION FEMENINA EN EL RETRATO
FOTOGRAFICO DIGITAL EN REDES SOCIALES
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1. INTRODUCCION

En la era de la hiperconectividad digital, las redes sociales se han con-
solidado como espacios privilegiados de autorrepresentacion y visibi-
lidad. Instagram, en particular, se ha convertido en una plataforma cen-
tral para la construccion visual de la identidad, donde el retrato foto-
grafico funciona como una herramienta cotidiana de comunicacion y
exposicion. En este entorno, los cuerpos femeninos no solo se mues-
tran: se escenifican bajo una logica de espectacularizacion que en mu-
chos casos reproduce patrones estéticos derivados del porno
mainstream, en los que la pose corporal adquiere un valor central como
codigo de seduccion y consumo.

Lejos de constituir una practica neutra, el acto de posar y publicar foto-
grafias en Instagram esté4 atravesado por dindmicas sociales, culturales
y econdmicas que responden a una economia de la atencion. La estética
sexualizada —frecuentemente vulgarizada— se ha convertido en un
lenguaje visual legitimado, rentable y viralizable, que apela al deseo
masculino heteronormativo y opera como dispositivo de validacion so-
cial a través de likes, seguidores e interacciones. Este fendémeno plantea
interrogantes profundos en torno a la agencia, el empoderamiento y la
reproduccion de imaginarios sexistas.
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Aunque existen numerosos estudios sobre la hipersexualizacion feme-
nina en los medios de comunicacion tradicionales, la investigacion em-
pirica sobre la reproduccion de estos codigos en redes sociales como
Instagram aun es limitada. La presente investigacion se propone anali-
zar las formas en que las mujeres se representan a si mismas en el re-
trato digital mediante poses corporales hipersexualizadas, interrogando
si estas practicas constituyen estrategias de autoafirmacion o si, por el
contrario, perpetian modelos de dominacion simboélica profundamente
arraigados. Para ello, se exploran las conexiones entre cultura visual,
sexualizacion y algoritmos, atendiendo tanto a los discursos tedricos
como a las practicas concretas observadas en Instagram.

El analisis parte de una doble hipotesis: por un lado, que existe una
estética dominante en esta red social que bebe directamente de los ima-
ginarios pornograficos; y por otro, que el marco algoritmico y cultural
en el que se inscriben estas practicas limita la posibilidad de subversion,
incluso cuando el gesto performativo se reivindica como empoderado.

A través de una metodologia cualitativa que combina el analisis visual
de imagenes publicadas en cuentas publicas de Instagram con entrevis-
tas a usuarias, se buscara desentrafar los significados de estas represen-
taciones, los referentes que las informan, y las tensiones que emergen
entre autonomia y normatividad. Este estudio se inscribe en una linea
critica que aborda las transformaciones del cuerpo femenino en el eco-
sistema digital desde una perspectiva feminista, visual y cultural.

1.1. MARCO TEORICO

1.1.1. Sexualizacion y cultura visual en la era digital

Las raices del proceso de sexualizacion de las mujeres se encuentran en
las estructuras simbolicas que definen a las mujeres como naturaleza,
biologia y sexo unido a las estratificaciones sociales que subordinan,
inferiorizan y devaltian a las mujeres (Cobo, 2015, p.9). La base esta
concentrada en la idea de la mujer como un ser seductor y sexual (pro-
creacion) por naturaleza (Diaz-Altozano et al., 2021, p.34), y la sobre-
carga de sexualidad que se otorga a las mujeres constituye la base que
permite tanto el desarrollo de una cultura vinculada a la prostitucion
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como la consolidacion de una industria del sexo, cuyo nucleo principal
es la comercializacion de los cuerpos femeninos (Cobo, 2015, p.10).
Como sostiene Coral-Diaz (2010) la objetivacion sexual forma parte
del sistema que sostiene la subordinacion de las mujeres ya que se basa
en una larga tradicion cultural que vincula a lo femenino con el cuerpo
y la apariencia fisica (p.387).

Este proceso ha adquirido nuevas formas en el contexto digital, donde
el cuerpo femenino se convierte en objeto de consumo visual constante.
La cultura visual contemporanea, marcada por la saturacion de image-
nes y la logica de la espectacularizacion, refuerza la normalizacion de
representaciones hipersexualizadas como estética dominante (Berger,
1972; Mirzoeft, 1999). Ademas, la hipersexualizacion mediatica de las
mujeres jovenes -visible en plataformas como Instagram o TikTok- re-
fuerza modelos estéticos hegemonicos y excluyentes, basados en la del-
gadez, la juventud, la blanquitud y la heteronormatividad (Gill, 2008).

En plataformas como Instagram, estas representaciones se multiplican,
facilitadas por la naturaleza visual, estética y performativa del entorno.
El retrato fotografico, que tradicionalmente aspiraba a capturar la iden-
tidad o la singularidad del sujeto, se convierte en un gesto repetitivo,
estilizado y normativo. La pose, el encuadre, la iluminacion y el ves-
tuario responden a codigos visuales que, aunque adoptados voluntaria-
mente, estan profundamente moldeados por la mirada social y los ima-
ginarios dominantes.

Las plataformas digitales operan como escenarios de exhibicion y re-
gulacion estética, en los que la busqueda de visibilidad se entrelaza con
las 16gicas de consumo, deseo y reconocimiento que estructuran la cul-
tura visual contemporanea.

1.1.2. La mirada masculina y los imaginarios pornograficos

El concepto de "mirada masculina" (male gaze), acufiado por la critica
de cine feminista Laura Mulvey (1975) en el contexto del cine, sigue
siendo una herramienta clave para analizar la construccion visual de lo
femenino. Esta mirada configura a las mujeres como objetos de deseo
visual, situdndolas en una posicidon pasiva frente al sujeto espectador



activo y masculino. En el entorno digital, donde las mujeres se autore-
presentan, el problema no desaparece, sino que se complejiza: muchas
veces la autorepresentacion adopta, y refuerza, los codigos de esa mi-
rada masculina internalizada.

Gill (2007, 2008) ha descrito este fendbmeno como "sexualizacion me-
diada por la eleccion": las mujeres son interpeladas a autosexualizarse
bajo la promesa de empoderamiento, pero dentro de un marco simbo-
lico profundamente sexista. El porno mainstream, accesible, gratuito y
omnipresente, ha influido decisivamente en la construccion de esos
marcos visuales. La “estética pornografica” —bocas entreabiertas, gli-
teos prominentes, miradas insinuantes, encuadres fragmentados— se ha
infiltrado en las practicas visuales cotidianas de Instagram, como sefia-
lan estudios recientes sobre la llamada "pornificacion de la cultura"
(Attwood, 2006; Paasonen, 2011).

1.1.3. Empoderamiento, performatividad y ambigliedad

Una de las tensiones centrales en el debate contemporaneo gira en torno
al concepto de empoderamiento. (Es posible hablar de empoderamiento
cuando la expresion corporal responde a marcos normativos impuestos?
Butler (2023) propone el concepto de performatividad como forma de
entender el género no como una esencia sino como una practica reite-
rativa, socialmente regulada. Desde esta perspectiva, posar, mostrarse,
sexualizarse, pueden ser leidos como actos performativos de género.
Sin embargo, su potencial subversivo dependera del contexto, del
marco de enunciacion y de la posibilidad real de agencia.

McRobbie (2023) ha advertido sobre los riesgos de un feminismo “pos-
feminismo” que celebra la autonomia femenina mientras ignora las con-
diciones estructurales de subordinacion. El discurso neoliberal ha ab-
sorbido la l6gica feminista, reformulandola en términos de eleccion in-
dividual, deseo y emprendimiento del yo. Asi, muchas usuarias de Ins-
tagram pueden interpretar sus imagenes sexualizadas como expresion
de libertad o confianza en si mismas, cuando en realidad responden a
una légica algoritmica que premia el capital erdtico como valor de in-
tercambio (Banet-Weiser, 2018).



Es en este marco digital donde precisamente la identidad visual se
mueve en la ambigiiedad entre lo real/fotografico y lo construido ya que
aunque se pretende autenticidad, muchos contenidos estan altamente
curados, arreglados, con cuidadas composiciones, edicion, gestos, pos-
turas. Esa tension entre lo espontaneo/auténtico y lo producido es parte
central en la performatividad visual.

1.1.4. Instagram como entorno visual performativo

Instagram se presenta como una plataforma ideal para estudiar estas
tensiones. Su disefio se centra en la imagen, la edicion estética y la in-
teraccion constante. El feed visual construye una narrativa de identidad
que, en el caso de las mujeres jovenes, tiende a girar en torno a la cor-
poralidad, la belleza normativa y la erotizacion. Las métricas de éxito
(likes, seguidores, comentarios) funcionan como incentivos algoritmi-
cos que refuerzan ciertos estilos de representacion en detrimento de
otros (Cotter, 2018). Como sefialan Cuenca Orellana et al. (2024), estos
adolescentes “bajo la apariencia de autonomia, exponen sus cuerpos a
través de la cosificacion. Es decir, un cuerpo representado segun nor-
mas que rigen su presencia y/o ausencia, ademas de sus posibilidades y
obligaciones de cambio” (p.23).

Jean Kilbourne, en su trabajo sobre publicidad y sexualizacion, ya ad-
vertia como los cuerpos femeninos eran convertidos en objetos frag-
mentados, inalcanzables y pasivos (Jhally, 2010). En Instagram, estos
patrones se reconfiguran: las mujeres parecen tener el control de su ima-
gen, pero la dependencia del reconocimiento externo mediante interac-
ciones limita ese control y refuerza los canones hegemonicos. La vira-
lidad premia lo reconocible y lo espectacular: la pose exagerada, el
cuerpo moldeado, el rostro editado, el gesto sexualizado.

Las iméagenes en esta red social funcionan como repertorios de identi-
dad: narrativas visuales que construyen memorias corporales, autoima-
gen, estética personal. Instagram permite construir un “archivo visual”
del cuerpo: qué se muestra, qué se oculta, qué se reitera. Ademas, los
algoritmos de Instagram, al no tener “inteligencia semantica”, solo de-
tectan desnudos o porcentajes de piel pero no identifican otras formas
de hipersexualizacion, lo que hace que se reproduzcan codigos visuales



sugestivos y como estos atraviesan los filtros algoritmicos gracias al
uso de hashtags (Diaz-Altozano et al., 2021).

2. OBJETIVOS

— Analizar los patrones visuales de la representacion femenina
en retratos fotograficos compartidos en redes sociales.

— Estudiar la relacion entre las poses corporales sexualizadas y
la influencia de la estética pornografica.

— Contribuir al debate sobre los limites entre autoexpresion, pre-
sion estética y reproduccion de imaginarios sexistas.

3. METODOLOGIA

Este estudio se inscribe en una perspectiva cualitativa con un enfoque
descriptivo e interpretativo ya que se identifican y describen patrones
de representacion corporal (poses, gestos, encuadres, etc.) asi como se
pretende dar sentido a los hallazgos desde un marco tedrico feminista,
explorando las implicaciones simbdlicas, estéticas y sociales. Desde un
enfoque cualitativo se busca comprender los modos de representacion
corporal femenina en Instagram y permite explorar como se reproducen
o resignifican cddigos visuales asociados a la erotizacion y la autoper-
cepcion femenina en entornos virtuales.

Por ello, el objetivo ha sido identificar, describir e interpretar los patro-
nes de representacion corporal en el retrato fotografico femenino en
Instagram, con especial atencion a las poses sexualizadas y sus impli-
caciones simbodlicas, estéticas y sociales.

Se ha trabajado con una muestra intencionada (no probabilistica) de 150
imagenes publicadas en cuentas publicas de Instagram, pertenecientes
a mujeres jovenes mayores de 18 afios. Los perfiles fueron selecciona-
dos mediante busquedas por hashtag (#mirrorpic, #instagirls #hotgirls-
ummer, #bodygoals #model #instaglam, entre otros) y mediante nave-
gacion lateral desde cuentas con alta visibilidad.



Para seleccionar la muestra se tomaron como base cinco criterios de
inclusion. En primer lugar, que las cuentas fueran publicas con al menos
5.000 seguidores, las publicaciones en ellas fueran frecuentes y hubiera
un predominio de imégenes tipo retrato, centradas en el cuerpo de la
usuaria. Ademas, otro requisito clave fue la presencia de al menos una
fotografia con pose sugerente o sexualizada seglin los criterios que se
describen a continuacién. Y, por Gltimo, un punto importante de inclu-
sion fue el consentimiento implicito para el analisis visual mediante el
caracter publico del perfil, ya mencionado anteriormente, y el uso de
hashtags de amplificacion.

Para proteger la identidad de las usuarias, las imagenes seleccionadas
han sido anonimizadas mediante recortes o difuminado facial, y se han
eliminado nombres de cuenta y otros datos identificativos. Ademas, no
se ha contactado directamente con las autoras de las imagenes para no
interferir en la observacion natural de las practicas digitales.

Las iméagenes fueron analizadas a partir de un analisis de contenido cua-

litativo las siguientes variables:

TABLA 1. Matriz de observacion de variables visuales en retratos fotograficos femeninos
en Instagram

Categoria Variable observada Descripcion operacional

Postura corporal Curvatura lumbar que resalta

los gluteos o el pecho.

Abiertas, cruzadas, flexionadas
Posicion de piernas o estiradas, asociadas a con-
notaciones sexuales.

Mano sobre partes del cuerpo

Arqueo de espalda

Postura corporal

Postura corporal Auto-toque (cintura, pecho, gliteos, la-
bios).

Encuadre Zona focal Area del cuer'po en el centro
del encuadre: rostro, pecho,
abdomen, cadera, gliteos.

Vestimenta Nivel de cobertura y ajuste de la Rop_a interior, blklnl,_ropa de-
portiva, transparencias, ropa

ropa P .
insinuante o ajustada
Gestualidad facial Expresion Labios entreabiertos, lengua vi-

sible, mirada a camara, mirada
baja, expresion provocadora




Relacion con la camara

Presencia de espejo

Imagen tomada frente a un es-
pejo (si/no).

Relacién con la camara Tipo de selfie Selfie directa con movil visible,
espejo, tercera persona.
., , . La modelo mira directamente a
Relacion con la camara Contacto visual

camara, indirectamente o no
hay contacto visual.

Edicion y filtros

Uso evidente de edicion

Aplicacion de filtros, suavizado
de piel, aumento de contraste,
color artificial.

Fuente: Elaboracién propia

Cada imagen fue codificada en funcion de estos parametros, permi-
tiendo identificar recurrencias visuales y establecer relaciones con la
estética pornografica o publicitaria. A continuacion, se muestra un ex-

tracto de imagenes modelo de nuestro estudio.

FIGURA 1.

Fuente: Instagram



TABLA 2. Rasgos generales codificados en la figura 1

Numero de seguidores 38.500

Fecha de publicacion 22 de enero de 2023

#maffer #latina #latinagirl #mirrorselfie #mirrors
#mirror #mirrorpic #instagirls #sexypanties
#sexywomen #hot #hotmodel #pose

Hashtags asociados

Descripcion de la pose Abertura de piernas, lengua expuesta, cuerpo en-
tero

Elementos destacados . N )
uso del espejo, ropa interior, uso de filtros.

Fuente: Elaboracién propia

FIGURA 2.

Fuente: Instagram

_96_



TABLA 3. Rasgos generales codificados en la figura 2

Numero de seguidores 23.900

Fecha de publicacion 1 de septiembre de 2025

#musclemommy #gymrat #glutes #bodygoals #na-

ture #naturelovers #naturelover #fitness #fitnessgirl
#mountaingirls #mountains #mountainslovers #slo-
vakia #slovakgirl #hiking #spring #spolupraca #ootd
#bootyworkout #gymgirl #motivation #progress

Hashtags asociados

Descripcion de la pose arqueo de espalda para resaltar gluteos, mirada
directa a camara, cuerpo entero

Elementos destacados Ropa de deporte ajustada, uso de filtros

Fuente: Elaboracién propia

FIGURA 3.

Fuente: Instagram



TABLA 4. Rasgos generales codificados en la figura 3

Numero de seguidores

220.000

Fecha de publicacion

6 de septiembre de 2025

Hashtags asociados

#fitness #motivation #model #bodygoals #pic

Descripcion de la pose

gestos de auto-toque, inclinacion de espalda, mi-
rada baja, cuerpo entero

Elementos destacados

bikini, uso de filtros

FIGURA 4.

Fuente: Elaboracién propia

Fuente: Instagram
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TABLA 5. Rasgos generales codificados en la figura 4

Numero de seguidores

17.600

Fecha de publicacion

6 de julio

Hashtags asociados

#mirrorpic #outfitinspo #frenchstyle #brunette-
beauty #girlbossvibes #fashiongirl #glamvibes
#ootdfashion #instaglam #minimalchic #heelslover
#modelvibes #moodygrams #explorepage #fypfr
#prettygirls #aestheticfashion #trendystyle #glamo-
rouslife #squadgoals #parisianstyle #eleganceint-
hewild #styleicon #powerfemininity

Descripcion de la pose

posicién de las piernas, agachada, piernas semi
abiertas, realce del gluteo, mirada baja, cuerpo
entero

Elementos destacados

prendas ajustadas, uso del espejo, uso de filtros

FIGURA 5.

Fuente: Elaboracién propia

Fuente: Instagram




TABLA 6. Rasgos generales codificados en la figura 5

Numero de seguidores

73.100

Fecha de publicacion

11 de noviembre de 2024

Hashtags asociados

#explore #explorepage #viral#mirror #mirrorsel-
fie#mirrorpic#photography#influencer #makeup
#beauty#pink#portraitphotography#art #skill#ta-
lent#reels#grwm #gdwm #ootd #sportsphotogra-
phy #lovet#like

Descripcion de la pose

piernas entreabiertas con realce de gliteos, ex-
presidn provocadora, mirada baja, morritos,
cuerpo entero

Elementos destacados

prendas ajustadas, uso del espejo, uso de filtros

FIGURA 6.

Fuente: Elaboracién propia

Fuente: Instagram
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TABLA 7. Rasgos generales codificados en la figura 6

Numero de seguidores 320.000

Fecha de publicacion 22 de junio de 2023

Hashtags asociados 4TRT

Descripcion de la pose gestos de auto-toque, expresion provocadora, mi-
rada directa, cuerpo entero, espalda arqueada

Elementos destacados bikini, uso de filtros

Fuente: Elaboracion propia

4. RESULTADOS

El analisis de las 150 imagenes seleccionadas en Instagram revela una
serie de constantes visuales que permiten afirmar la existencia de una
estética dominante asociada a la sexualizacion del cuerpo femenino. Es-
tas regularidades no solo se manifiestan en la pose corporal, sino también
en los encuadres, los gestos, la relacion con la camara y el entorno fisico
de la toma. Asimismo, las logicas algoritmicas de visibilidad refuerzan
determinadas estéticas, consolidando un repertorio visual que convierte
al cuerpo femenino en superficie de deseo y consumo simbdlico.

4.1. EL CUERPO COMO SUPERFICIE DE DESEO

Uno de los elementos mas recurrentes en las imagenes analizadas es la
enfatizacion de zonas erdgenas mediante la postura. En casi un 65 % de
las fotografias, 1a mujer aparece con el cuerpo arqueado o girado de forma
que los gluteos o el pecho queden resaltados. Estas poses evocan icono-
grafias sexuales tipicas del porno mainstream, como la posicion de “cua-
tro patas”, el arqueo lumbar o las inclinaciones potenciando los pechos,
gluteos, espalda o piernas. Ademas, la posicion de las piernas guarda una
importancia relevante en el empleo del cuerpo como superficie del deseo
en un 83.85% de las iméagenes, ya que en casi el 84% de las poses las
mujeres utilizan una colocacion de piernas deliberada con un propdsito
claro, enfatizar gliiteo o mostrar zonas erégenas mediante la postura.
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Este patron es una constante, que va acompaiado con gestos faciales
codificados, especialmente cuando no se trata de imagenes tomadas
frente al espejo, pues en este ultimo caso el cuerpo se convierte simul-
taneamente en sujeto y objeto de la mirada ya que en su gran mayoria
las mujeres no muestran su rostro.

Ademas, en los casos en los que si se muestra la cara, que es en la
enorme mayoria, la pose corporal va acompanada de gestos faciales co-
dificados: labios entreabiertos, lengua parcialmente expuesta, mirada
baja o fija a camara. En concreto, en la mitad de las imagenes analizadas
se muestran labios entreabiertos; asi como el 25.33% juegan con la mi-
rada baja y el 52.0% con la mirada directa a cdmara. El porcentaje res-
tante atiende a aquellas imagenes en las que la chica no muestra su cara,
en su gran mayoria al tratarse de imagenes frente al espejo y, como se
detallé anteriormente, en dichas fotografias prima el cuerpo y prescin-
den en muchos casos de mostrar el rostro, que queda oculto con el mo-
vil. En cambio, s6lo en un 6% de las imagenes las mujeres exponen la
lengua. Otro dato significativo es que en el 56.0% de las iméagenes se
emplean gestos de auto-toque. La combinacion entre gestualidad y en-
cuadre fragmentado —planos cortos centrados en pechos, labios o ca-
deras— evidencia una voluntad estética orientada al deseo visual ex-
terno. En definitiva, en el 91.3% de las imagenes analizadas se muestra
una expresion provocadora.

4.2. ENCUADRES Y CODIGOS VISUALES NORMALIZADOS

Los encuadres refuerzan esta logica de exposicion sensual del cuerpo.
En el 26% de las iméagenes aparece el espejo como elemento mediador,
lo que sugiere una doble mirada: la del espectador y la de la propia au-
tora que se ajusta a si misma antes de publicar la imagen. El espejo actua,
asi, como simbolo de auto-escrutinio estético y control visual. La totali-
dad de imagenes frente al espejo son autorretratos con maévil visible.

La estética dominante se caracteriza por una iluminacion célida o arti-
ficial, cuerpos suavizados por filtros, fondos neutros (habitaciones, ba-
fios, playa, vestidores) y uso reiterado de ropa interior, bikinis o ropa
deportiva ajustada. EI 100% utiliza algun tipo de filtro o retoque, mismo
porcentaje que utiliza ropa interior, bikinis, ropa ajustada o insinuante
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o ropa deportiva ajustada. En concreto, las prendas insinuantes o ajus-
tadas se ven en un 68.6% de las fotografias analizadas; los bikinis en
un 15.5%; la ropa interior en un 9.3%; la ropa de deporte ajustada en
un 5.2%; y, por tltimo, las transparencias en un 1.4%. Esta uniformidad
sugiere la existencia de un repertorio visual colectivo, aprendido ¢ in-
teriorizado como norma estética en la plataforma.

4.3. ALGORITMOS, VISIBILIDAD Y RECOMPENSA SIMBOLICA

Una parte esencial de la ldgica visual en Instagram tiene que ver con
los algoritmos y su impacto en la visibilidad. Las imégenes que mas
interacciones reciben son aquellas que se ajustan al canon visual predo-
minante. De las 150 imagenes estudiadas, todas superan los 5.000 "me
gusta" y emplean hashtags como #hot, #sexy, #fitgirl #mirrorpic, #ins-
tagirls #hotgirlsummer, #bodygoals #model #instaglam, y escasa pre-
sencia de texto descriptivo.

Este patron sugiere una dindmica de retroalimentacion entre estética y
éxito algoritmico. Las usuarias aprenden visualmente qué tipos de re-
presentacion son premiadas con visibilidad, y ajustan su produccion en
consecuencia.

5. DISCUSION

Los resultados del analisis visual permiten problematizar con profundi-
dad la tension entre empoderamiento y normatividad estética en la auto-
rrepresentacion femenina en Instagram. Si bien podria sostenerse que es-
tas practicas reflejan una libertad individual para mostrarse, expresarse y
gestionar la propia imagen, la reiteracion de codigos visuales sexualiza-
dos revela un campo de accion profundamente condicionado por estruc-
turas sociales, culturales y algoritmicas. Lejos de responder a una diver-
sidad de cuerpos, subjetividades y estilos, la plataforma consolida una
estética dominante que reproduce las logicas de la mirada masculina, del
deseo heterosexual normativo y de la pornificacion de lo cotidiano.

Los resultados evidencian como Instagram opera como un espacio de
construccion y reproduccion de una estética visual que sexualiza siste-
maticamente el cuerpo femenino. La alta recurrencia de poses



orientadas a resaltar zonas erogenas, acompanada de gestos faciales co-
dificados y encuadres fragmentados, sugiere la consolidacion de un len-
guaje visual altamente estandarizado que refuerza la concepcion del
cuerpo como superficie de deseo. Este hallazgo coincide con investiga-
ciones previas que sefialan la normalizacion de codigos pornograficos
en redes sociales y su incorporacion en la vida cotidiana digital (Gill,
2008; Attwood, 2006).

La insistencia en posturas corporales sexualizadas y gestos especificos
no debe entenderse tnicamente como una expresion de agencia indivi-
dual, sino como el resultado de una estructura cultural y tecnoldgica
que delimita qué imagenes obtienen mayor visibilidad. Tal como mues-
tran los datos, la 16gica algoritmica premia la repeticion de estos patro-
nes estéticos mediante un aumento en la interaccion (likes, seguidores,
comentarios). De esta forma, se genera una retroalimentacion que mo-
tiva a las usuarias a reproducir una representacion corporal hegemo-
nica, lo que refuerza la idea de que la plataforma no solo refleja, sino
que también moldea los modos de autoexposicion.

Como sostiene Cotter (2018), los algoritmos actiian como filtros edito-
riales que priorizan imagenes que generan mas engagement, lo cual en
la practica equivale a premiar cuerpos normativos, atractivos segun los
canones dominantes, y representaciones sexuales codificadas.

Este proceso de seleccion y recompensa produce una homogeneizacion
estética que castiga la desviacion. Las imagenes que no se ajustan al
guion visual del deseo masculino —por ejemplo, cuerpos no normati-
Vos, poses neutras, ausencia de erotizacion— quedan marginadas, invi-
sibilizadas o incluso penalizadas por el sistema. Se trata de una econo-
mia simbolica en la que el valor del cuerpo depende de su capacidad
para ajustarse a un ideal visual hegemodnico. Aqui entra en juego el con-
cepto “male gaze”, que describe como estas imagenes que proliferan en
las redes sociales, especialmente Instagram, tienden a presentarse para
satisfacer una mirada masculina, reforzando estereotipos y afectando la
autoestima femenina.

La sexualizacion de las imdgenes en Instagram contribuye ademas a la
conocida teoria de la objetivizacion, aquella que ‘“‘compromete la



dominacién de las mujeres, teniendo en cuenta la relacion historica
cuerpo-mujer”’ (Coral-Diaz, 2010, p. 387) y como el uso sexualizado de
Instagram contribuye a una cultura que sexualiza y cosifica el cuerpo fe-
menino y que afecta negativamente la forma en que las mujeres se perci-
ben a si mismas atendiendo a estandares sociales y a ese “male gaze”.

Resulta significativo que en las imagenes analizadas apenas se hallen
propuestas visuales alternativas que desafien los canones establecidos.
Las pocas publicaciones que muestran cuerpos no normativos, poses
neutras o ausencia de erotizacion explicita tienen niveles de interaccion
notablemente mas bajos. Ademas, estos contenidos son menos frecuen-
tes y no aparecen destacados en los mecanismos de descubrimiento (ex-
plorar, sugerencias).

Esto sugiere que Instagram no solo facilita la autorrepresentacion, sino
que estructura activamente lo que es visible. Los algoritmos, actuando
como editores invisibles (Cotter, 2018), jerarquizan contenidos segin
criterios de deseabilidad estética, engagement y viralidad, reforzando
un imaginario hegemonico del cuerpo femenino: joven, delgado, se-
xualmente disponible y visualmente codificado para el consumo.

La uniformidad en los encuadres, la eleccion de vestimenta y el uso
sistematico de filtros confirma la existencia de un repertorio visual
aprendido e interiorizado como norma estética. Esto plantea interrogan-
tes sobre la capacidad de la plataforma para diversificar las formas de
representacion del cuerpo femenino, pues la homogeneidad observada
responde a un modelo aspiracional que vincula belleza, deseo y éxito
digital. En este sentido, el hallazgo conecta con los estudios de Van
Dijck (2016) sobre la “cultura de la conectividad”, en la que las practi-
cas de autopresentacion estan atravesadas por logicas de mercantiliza-
cion y consumo simbolico.

Un aspecto relevante es el papel del espejo como mediador visual. Su
uso recurrente introduce una doble dimension: por un lado, la autoins-
peccion y control del propio cuerpo; por otro, la reafirmacion de la mi-
rada externa que consume la imagen. Esto refuerza la hipotesis de que



las usuarias internalizan tanto la mirada masculina como la logica algo-
ritmica, produciendo imagenes que operan en la interseccion entre au-
toexploracion y autopromocion.

El fendomeno observado en Instagram puede leerse como una forma de
“pornificacion de la cultura” (Attwood, 2006), es decir, la incorporacion
de codigos visuales del porno mainstream en la vida cotidiana, no nece-
sariamente con fines sexuales, sino como forma de autopresentacion es-
tética. Esta estetizacion del porno se manifiesta en el tipo de gestos, en-
cuadres y lenguaje corporal presentes en las imagenes analizadas.

El problema no reside en la expresion del deseo o la sensualidad -dimen-
siones legitimas y necesarias de la experiencia humana-, sino en la reduc-
cion del cuerpo femenino a un conjunto de signos vaciados de subjetivi-
dad. El erotismo en estas imagenes aparece como performance repetida,
despolitizada, dirigida a un espectador abstracto y cuantificable. La com-
plejidad del deseo se ve desplazada por la logica de la hipervisibilidad.

No obstante, aunque los resultados ponen de relieve un repertorio do-
minante, también sugieren que este no es natural, sino aprendido, refor-
zado y recompensado por las dindmicas de la plataforma. En conse-
cuencia, la estética dominante no deberia leerse inicamente en clave de
individualidad o libre eleccion, sino como producto de un entramado
sociotécnico que privilegia ciertas representaciones del cuerpo feme-
nino en detrimento de otras.

Finalmente, conviene sefialar que el presente analisis presenta algunas
limitaciones como el caracter no representativo de la muestra, al estar
centrada en perfiles visibles, se puso en foco exclusivamente en image-
nes con alta visibilidad, lo que implica una limitacion al no considerar
producciones que, por no ajustarse al canon, quedan relegadas en el al-
goritmo. Futuras investigaciones podrian establecer una relacion di-
recta entre intencion de la autora y recepcion por parte del publico, asi
como explorar de manera comparativa las estéticas alternativas presen-
tes en Instagram, y los efectos que tiene esta exposicion repetida sobre
la autoimagen y los procesos de subjetivacion de las usuarias.
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6. CONCLUSIONES

El analisis de las 150 imagenes en Instagram muestra la existencia de una
estética dominante centrada en la sexualizacion del cuerpo femenino, sos-
tenida tanto por la repeticion de codigos visuales -poses, gestos, encuadres
y vestimenta- como por la logica algoritmica que premia estas represen-
taciones con mayor visibilidad. La homogeneidad observada confirma
que no se trata de elecciones aisladas, sino de un repertorio estético apren-
dido, reforzado y naturalizado en la cultura digital contemporanea.

Lejos de constituir un espacio de expresion libre y diversa, Instagram
opera como un dispositivo de normalizacién que alinea la autopresen-
tacion con patrones vinculados al deseo masculino y al consumo sim-
bolico. El espejo, los filtros y las prendas insinuantes no son meros re-
cursos individuales, sino elementos que configuran un lenguaje colec-
tivo de exhibicion corporal.

Estos hallazgos invitan a reflexionar sobre el papel de las plataformas
en la reproduccion de imaginarios hegemonicos y en la configuracion
de subjetividades, al tiempo que abren la posibilidad de explorar estéti-
cas alternativas que cuestionen los canones dominantes.

Frente a este escenario, se impone la necesidad de repensar criticamente
las narrativas de libertad estética en el entorno digital. La educacion vi-
sual, el analisis feminista de los algoritmos y la promocion de representa-
ciones alternativas son pasos clave para transformar el imaginario social
del cuerpo en las redes. La exposicion del cuerpo no es, en si misma, pro-
blematica; lo son las condiciones que determinan qué cuerpos, qué poses
y qué estilos de representacion obtienen visibilidad, validacion y éxito.

En definitiva, los hallazgos de este estudio permiten visibilizar como
los patrones de sexualizacion y repeticion estética en Instagram no son
fenomenos aislados, sino parte de dindmicas culturales mas amplias que
influyen en la construccion de la identidad y la percepcion corporal. La
investigacion reafirma la importancia de examinar criticamente los me-
dios digitales como espacios de produccion y circulacion de significa-
dos que, aun bajo la apariencia de libertad creativa, reproducen normas
y jerarquias sociales preexistentes.
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CAPITULO 6

VIOLENCIA ESTETICA EN REDES,
MUIJERES UNIVERSITARIAS Y ESTRATEGIAS
DE RESISTENCIA DESDE UNA MIRADA CRITICA
Y COMUNITARIA

AMERICA ROCIO AVILA CABRERA
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CRISTIAN ANTONIO RAMIREZ SOTO

MARIA DEL Rocio GUZMAN BENAVENTE
Universidad Juarez del Estado de Durango

1. INTRODUCCION

En los ultimos afios, la violencia estética ha emergido como una forma
de violencia simbolica que, aunque silenciosa, se manifiesta de manera
persistente en distintos entornos sociales, afectando de forma significa-
tiva la salud mental, fisica y social de las personas, especialmente de
las mujeres jovenes. Esta forma de agresion simbolica ha sido concep-
tualizada por Esther Pineda (2021) como una imposicion sistematica de
un ideal corporal homogéneo, excluyente y dificil de alcanzar, cuyas
consecuencias se expresan en multiples dimensiones de la vida coti-
diana (en Heredia Paredes, 2024).

La violencia estética se reproduce a través de estandares corporales he-
gemonicos que son internalizados desde edades tempranas, generando
malestar emocional, baja autoestima, trastornos de la conducta alimen-
taria y una presion constante por modificar el cuerpo. Estas presiones
pueden derivar en practicas peligrosas para la salud, como dietas extre-
mas, consumo de farmacos o intervenciones estéticas invasivas (Pi-
neda, 2021; Cabrera, 2010). Tales ideales son reforzados por diversos
dispositivos culturales como los medios de comunicacidn, la publicidad
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y, de manera especialmente influyente en la actualidad, por las redes
sociales digitales. En estos espacios, el cuerpo femenino se convierte
en un proyecto visual sujeto a evaluacion, comparacion y constante ade-
cuacion, consolidando asi un entorno que favorece la vigilancia y el
control sobre la corporalidad.

Diversos estudios han evidenciado que esta forma de violencia simbolica
impacta con especial fuerza en mujeres universitarias, quienes atraviesan
una etapa crucial para la construccion de su identidad. Desde una perspec-
tiva socioldgica, puede entenderse como una manifestacion de la domina-
cion simbolica descrita por Pierre Bourdieu (2005), en la cual las relacio-
nes de poder se reproducen mediante mecanismos invisibles que operan
sin ser percibidos como tales (Martinez Lozano, 2017). Asi, muchas jove-
nes no solo se ven presionadas en ajustarse a estos modelos corporales
inalcanzables, sino que, en numerosos casos, los naturalizan, los promue-
ven y los interiorizan como deseables, perpetuando sus efectos dafiinos.

Desde el enfoque del aprendizaje social de Bandura et al. (1961), se
explica como las jovenes tienden a imitar modelos de belleza que reci-
ben refuerzos positivos en redes sociales e influyen directamente en su
conducta, autopercepcion y autovaloracion. La exposicion constante a
figuras publicas, celebridades e influencers que exhiben cuerpos nor-
mativos mediante imagenes retocadas, filtros o cirugias estéticas, con-
vierte a estas plataformas en espacios clave de aprendizaje, compara-
cion social y construccion de la identidad corporal.

Por su parte, desde una perspectiva psicosocial, se ha documentado que
estas dindmicas promueven procesos de autoobjetivacion, en los que las
mujeres adoptan una mirada externa como forma principal de evalua-
cion de su cuerpo, lo que contribuye a una percepcion fragmentada, an-
siosa y desconectada de si mismas (Ozimek et al., 2023). Esta disocia-
cion entre el cuerpo vivido y el cuerpo observado puede provocar emo-
ciones intensas de vergiienza, culpa y frustracion. A estos efectos indi-
viduales se suman importantes consecuencias psicosociales en el dm-
bito académico, como dificultades de concentracion, retraimiento so-
cial y sentimientos de inferioridad que afectan directamente el desem-
pefio estudiantil (Zufiiga Moreno, 2024; Wilhelm & Rojas-Diaz, 2023).
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1.1. ANTECEDENTES

Un referente tedrico relevante es el informe “El peaje sexual. Relacio-
nes romanticas en la sociedad digital” de la académica feminista Aran-
guez Sanchez (2025), en el que analiza de manera critica como las di-
namicas afectivas y estéticas actuales, mediadas por plataformas digi-
tales, reproducen formas complejas de desigualdad estructural y sim-
bolica hacia las mujeres.

Desde este enfoque, la investigadora introduce el concepto de “peaje se-
xual” para describir el costo desproporcionado que las mujeres deben pa-
gar para ser aceptadas y valoradas en el mercado afectivo y social, espe-
cialmente en contextos digitales. Asimismo, sostiene que este peaje se-
xual no se reduce a interacciones individuales, sino que constituye una
estructura de violencia patriarcal que se ha sofisticado en la era digital.

En particular, la autora sefala que las redes sociales como Instagram
o TikTok han reforzado una “tirania de la belleza” que obliga a las
mujeres a someterse a estandares estéticos hegemonicos como condi-
cion para la visibilidad y el reconocimiento social. Expone que este
fenomeno se caracteriza por la glorificacion de la juventud, la delga-
dez, la sexualizacion y la apariencia normativamente atractiva, ele-
mentos que son reforzados por algoritmos y préacticas de interaccion
propias de dichas plataformas.

Concretamente, en el apartado titulado “La tirania de 1a belleza en redes
sociales”, la doctora menciona que las plataformas digitales no solo
funcionan como medios de interaccion social, sino como espacios nor-
mativos donde impera una vigilancia estética constante. Esta vigilancia
obliga a las mujeres a invertir tiempo, dinero y energia en cumplir con
ideales de belleza que responden a una logica patriarcal y neoliberal.
Uno de los principales mecanismos identificados es la autoexplotacion
estética, entendida como el trabajo corporal que las mujeres deben rea-
lizar para satisfacer las expectativas del entorno digital: producir ima-
genes sexualizadas, retocar sus cuerpos, evitar mostrarse envejecidas,
cansadas o no depiladas, entre otras practicas cotidianas que no se per-
ciben como violencia, pero que conforman un régimen disciplinario so-
bre el cuerpo femenino.
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De igual modo, el informe sefiala que muchas mujeres jovenes interio-
rizan estos imperativos de belleza como parte de sus trayectorias iden-
titarias, experimentando ansiedad, autoexigencia e insatisfaccion cor-
poral. Otro punto al que la investigadora feminista alude, es la presion
agravada por la expectativa de la hipervisibilidad digital, en la cual las
mujeres deben presentarse como sexualmente deseables para ser consi-
deradas valiosas, mientras cualquier desviacion de dicho ideal conlleva
juicios, exclusion o violencia simbolica. En este marco, el peaje sexual
se manifiesta como un dispositivo de control simbdlico que exige be-
lleza y sumision a cambio de atencion, afecto o legitimidad. Asi pues,
dicho analisis resulta especialmente pertinente para esta investigacion
que busca comprender como las jovenes universitarias experimentan
estas presiones y qué estrategias pueden surgir para resistirlas desde
enfoques criticos y comunitarios.

Por otra parte, tal como advierte Martin Lobo (2024), el cuerpo ha dejado
de ser una entidad bioldgica para convertirse en un proyecto visual a
construir y mostrar. En su estudio sobre el uso de redes como TikTok e
Instagram, sefiala que el 85% de las intervenciones quirtirgicas estéticas
en Espafia son realizadas en mujeres, motivadas en gran medida por los
estandares impuestos digitalmente. Ademas, el 98% de los jovenes espa-
noles entre 11 y 20 afios accede regularmente a internet y 7 de cada 10
son usuarios activos de redes sociales, lo cual potencia el alcance y la
influencia de estos contenidos en la construccion de la autoimagen.

En otra investigacion reciente (Gomez-Lara y Torres-Ruiz, 2024) se
examind como la violencia estética se manifiesta en redes sociales y
repercute en la salud mental de jovenes mujeres.

El estudio identificd, a través de un enfoque cualitativo con entrevistas
semiestructuradas y analisis del discurso, que las plataformas digitales
no solo reproducen estereotipos de belleza, sino que también actian
como agentes que intensifican la presion estética y de género, ya que fue-
ron evidentes tres dimensiones centrales: la desigualdad de género en la
representacion estética, la violencia simbdlica contra cuerpos femeninos
y el impacto emocional negativo, como ansiedad, vergiienza corporal y
baja autoestima. Estos hallazgos refuerzan la pertinencia de incorporar
espacios de didlogo y reflexion colectiva en el disefio metodologico, tal



como se plantea en la presente propuesta, para visibilizar, cuestionar y
transformar narrativas opresivas en espacios universitarios.

En ese mismo sentido, Villodres Bravo y Vizcaino Cuenca (2024) rea-
lizaron una investigacion en la Universidad de Granada con 384 muje-
res universitarias, analizando la relacion entre el uso de redes sociales,
percepcion corporal y autoestima. Los resultados mostraron que el uso
intensivo de Instagram y TikTok esta correlacionado con una mayor
vigilancia corporal, vergiienza y baja autoestima, ademas de un incre-
mento en la presencia de desordenes alimentarios. Este estudio, de en-
foque cuantitativo correlacional, refuerza la importancia de comple-
mentar el analisis estadistico con metodologias participativas que per-
mitan comprender como las estudiantes universitarias experimentan y
resignifican estas presiones.

Sumado a esto, este fendmeno no es exclusivo del contexto europeo,
puesto que en América Latina, Wilhelm y Rojas-Diaz (2023) demues-
tran que la interiorizacion del ideal de delgadez y belleza eurocéntrica
impacta directamente en la satisfaccion corporal de las mujeres latinoa-
mericanas, generando trastornos alimentarios y afectaciones emociona-
les. En Ecuador, Zuiiiga Moreno (2024) encontrd que el 85% de las
jovenes universitarias entrevistadas manifesté una disminucion en su
autoestima al compararse con modelos corporales idealizados en redes
sociales, y varias reportaron haber modificado sus hébitos alimenticios
por presion estética. A su vez, estudios como el de Franco-Paredes et
al. (como se citdo en Wilhelm y Rojas Diaz, 2023) evidencian que los
ideales de belleza promovidos por los medios no se corresponden con
la diversidad étnica y corporal de la region, generando sentimientos de
exclusion, ansiedad y frustracion en mujeres indigenas y mestizas. Por
su parte, Mufioz-Zapata et al. (2023) exploran los discursos publicados
en cuentas feministas como @lainsumisa y (@feministasenconstruccion
durante la pandemia, mostrando como estas redes, aunque estan atrave-
sadas por dindmicas algoritmicas que priorizan cuerpos normativos,
también pueden convertirse en espacios de resistencia, autocuidado y
ruptura con los mandatos estéticos hegemonicos.

La revision de Platero Castro (2023) aporta cifras relevantes sobre la
prevalencia de trastornos alimentarios, al estimar que entre el 3.4% y el



6.4% de las mujeres desarrollan bulimia o anorexia, en contraste con el
0.27% a 1.7% en hombres. Ademas, sefiala que el 17.5% de las mujeres
que publican contenido corporizado en redes sociales se encuentra en
riesgo elevado de desarrollar este tipo de padecimientos. De la misma
manera, el estudio de Martin y Chaves Vazquez (2022) demostrd que
el 77.5% de las encuestadas afirmé que Instagram influye en su percep-
cion corporal, mientras que el 61.3% expreso sentir presion para mejo-
rar su apariencia después de consumir contenido en dicha red. También
se evidencio6 que el 84.4% reconocié compararse con otras mujeres en
Instagram, lo cual se asocia con inseguridad, frustracion y dependencia
emocional hacia la validacion externa. Estos datos muestran que las re-
des sociales no son solo plataformas de socializacion, sino espacios
donde se configura una pedagogia corporal excluyente y perjudicial
para la salud mental de las mujeres.

En el contexto universitario cubano, la violencia estética ha sido recono-
cida como una forma de violencia basada en género que impacta de ma-
nera diferenciada a mujeres jovenes, racializadas o con corporalidades
que se alejan de los estandares hegemonicos de belleza. Este fendmeno,
aunque historicamente invisibilizado, ha comenzado a ser abordado
desde marcos juridicos e interseccionales que permiten comprender sus
multiples aristas y consecuencias. Medina Sarmiento (2024), desde una
perspectiva juridica y restaurativa, propone una intervencion especifica
en la Universidad de Holguin, que parte del reconocimiento de la violen-
cia estética como una practica discriminatoria legitimada cultural y es-
tructuralmente, cuyos efectos incluyen dafio psicoldgico, presion social
y exclusion en ambitos como el académico, laboral y digital.

La autora plantea que esta forma de violencia se construye a través de
narrativas, estereotipos y discursos institucionales que reafirman el de-
ber ser "bella" como una exigencia normativa para las mujeres, fend-
meno especialmente acentuado en las jovenes universitarias que, al ser
nativas digitales, estan mas expuestas a la ciberviolencia estética y la
presion de los cuerpos normativos difundidos por redes sociales. El
abordaje propuesto se estructura desde el paradigma de la Justicia Res-
taurativa, lo que implica transformar las narrativas dominantes, decons-
truir estereotipos y promover procesos comunitarios de reflexion



colectiva. En este sentido, la académica promueve la creacion de Zonas
Restaurativas dentro del espacio universitario, concebidas como entor-
nos seguros y participativos donde estudiantes, docentes y autoridades
puedan dialogar, visibilizar dafios, generar conciencia critica y estable-
cer compromisos colectivos para prevenir la violencia estética.

Ademas, desde una mirada interseccional, destaca la importancia de
atender no so6lo el género, sino también su cruce con la edad, la raza, el
color de piel, el peso corporal y la identidad cultural, dado que estas
condiciones influyen en la forma en que se experimenta y se reproduce
la violencia estética. Por ejemplo, la investigadora documenta cémo el
cabello afro de las mujeres negras es motivo de discriminacion estética
y laboral, lo que refuerza la necesidad de generar estrategias de visibi-
lizacion, resistencia y reparacion cultural.

La propuesta restaurativa en Holguin no solo constituye un esfuerzo pio-
nero dentro del sistema educativo cubano, sino que representa una estra-
tegia valiosa y replicable para afrontar las expresiones contemporaneas
de la violencia estética, especialmente en contextos universitarios donde
las juventudes se encuentran en una etapa clave de construccion de iden-
tidad y autonomia, de ahi que, como sostiene Medina Sarmiento, la im-
plementacion de estas estrategias no solo contribuye a reducir el dafo,
sino que promueve el empoderamiento de las estudiantes como sujetas
de derechos, fortaleciendo el tejido comunitario y la justicia social.

Ahora bien, al observar el contexto latinoamericano, se reconoce que
estas formas de violencia se actualizan y adaptan a las dindmicas socio-
tecnologicas contemporaneas. En el estudio realizado por Ramirez
Leyva (2023), se aborda de manera critica como los contenidos gene-
rados por streamers en plataformas digitales como Instagram, YouTube
y TikTok producen narrativas que entrelazan estética, violencia simbo-
lica y determinantes sociales de la salud, con efectos reales sobre las
juventudes mexicanas, particularmente estudiantes universitarios.

La autora parte de tres ejes conceptuales: los determinantes sociales de
la salud, los estudios sobre estética e identidad, y la conceptualizacion
de la violencia como espectaculo social. A través de una metodologia
cualitativa con encuestas, entrevistas y etnografia digital, se identifico
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que los contenidos de streamers no solo reproducen practicas simboli-
cas agresivas y sexistas, sino que también impulsan una construccion
estetizada del "yo digital" que afecta directamente la percepcion de las
y los jovenes sobre su cuerpo, identidad y valor personal.

En sus hallazgos, la escritora sefiala que la estética construida por los
streamers se basa en la hiperexposicion del cuerpo, la ostentacion de
estilos de vida y el uso de narrativas donde lo bello, lo exitoso y lo
deseable se definen desde estandares inalcanzables, cargados de violen-
cia simbolica y sexualizacion. Esta estética impacta especialmente en
audiencias jovenes, quienes reconocen haber normalizado discursos
machistas, burlas hacia corporalidades no hegemonicas y contenido se-
xualizado. Como subraya una participante: “Algunas veces normalicé
actitudes machistas y hasta me reia de esas faltas de respeto y violencia”
(Ramirez Leyva, 2023, p. 78).

Asimismo, se destaca la presion que ejercen estos contenidos sobre la
autopercepcion y el autoconcepto, donde la imagen personal se con-
vierte en mercancia simbodlica. Esta estetizacion, que se construye y
consume en redes, responde a lo que Garcia (citado en Ramirez Leyva,
2023) denomina la autopromocion narcisista del yo digital, proceso que
no solo afecta la autoestima, sino que impone una légica de autoexplo-
tacion estética con implicaciones psicosociales profundas, especial-
mente en mujeres jovenes.

Este estudio resulta particularmente relevante para investigaciones que
abordan la violencia estética en contextos universitarios y virtuales, ya
que ofrece evidencia empirica de como los contenidos digitales afectan la
construccion de la identidad y el bienestar psicosocial de las y los jovenes,
especialmente mujeres, quienes enfrentan presiones mas intensas relacio-
nadas con el cuerpo, la imagen y la validacion publica en redes sociales.

Es preciso mencionar que, en México, la violencia digital ha sido visi-
bilizada gracias al trabajo de mujeres activistas como Olimpia Coral
Melo, quien impulsé una ley que protege a las personas —especial-
mente a mujeres— de agresiones en linea como la difusion de fotos
intimas sin consentimiento. Esta ley, conocida como Ley Olimpia, es
un ejemplo de como el feminismo digital ha logrado que el Estado



reconozca que la violencia en internet también afecta derechos como la
intimidad, la dignidad y la salud emocional (Reynoso Vargas & Guz-
man Benavente, 2023).

En este sentido, investigaciones recientes han evidenciado que la vio-
lencia digital es una extension de las violencias estructurales que histo-
ricamente han afectado a las mujeres, ahora potenciadas por las dina-
micas propias del entorno virtual. Cisneros Escalante y Guzman Bena-
vente (2024) advierten que las estudiantes universitarias constituyen
una poblacion particularmente expuesta a estas formas de agresion, de-
bido a su edad, el uso intensivo de redes sociales y la carga de estigmas
y mandatos de género que se intensifican en dichos espacios.

A partir de testimonios de usuarias de Facebook, las autoras identifican
manifestaciones como el hostigamiento, la exposicion no consentida de
imagenes y la sexualizacion invasiva, las cuales generan impactos emo-
cionales profundos, como ansiedad, baja autoestima, retraimiento so-
cial e incluso sintomas vinculados al estrés postraumatico. Estos efectos
no solo comprometen su bienestar psicoemocional, sino también su par-
ticipacion plena en el ambito académico y digital.

1.2. RELEVANCIA SOCIAL Y ACADEMICA DE ABORDAR LA VIOLENCIA ESTETICA

En definitiva, el cardcter multidimensional de esta problematica evi-
dencia que la violencia estética no puede ser entendida Unicamente
como una cuestion de imagen corporal, sino como una manifestacion
estructural del sistema patriarcal que opera mediante mecanismos sim-
bolicos de control. Esta violencia se articula con dispositivos de mer-
cado y consumo que promueven la medicalizacion del cuerpo feme-
nino, a través de cirugias, dietas, farmacos y cosméticos.

En este contexto, la presion estética no solo limita la autonomia corpo-
ral, sino que también obstaculiza el desarrollo emocional, social y aca-
démico de las mujeres universitarias. En el caso de las estudiantes de
Psicologia, esta violencia se vive con una carga particular, ya que su
formacion las orienta a intervenir profesionalmente en el cuidado de la
salud mental, mientras enfrentan en carne propia los efectos de la vio-
lencia simbolica sobre sus cuerpos.
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Ante este panorama, se vuelve urgente investigar los efectos de la violencia
estética en el contexto universitario, desde una perspectiva critica y de gé-
nero, que no solo visibilice las experiencias de las mujeres jovenes, sino
que también permita generar herramientas colectivas de afrontamiento.

La presente propuesta de investigacion asume este reto mediante una
propuesta cualitativa que reconoce a las participantes como sujetas ac-
tivas en la construccion de estrategias de resistencia, autocuidado y
transformacion cultural, en un entorno marcado por la imagen, la com-
paracion y la exigencia constante de perfeccion estética. En este sen-
tido, se plantean las siguientes preguntas de investigacion: ;Como im-
pacta la violencia estética reproducida en redes sociales en las expe-
riencias emocionales, sociales y académicas de mujeres universitarias?
Y ;qué estrategias colectivas pueden construirse para afrontarla desde
una perspectiva critica y de género?

1.3. OBJETIVO GENERAL

A partir de una mirada critica y situada, esta investigacion se propone
como objetivo general analizar los efectos de la violencia estética di-
fundida en redes sociales sobre mujeres universitarias, visibilizando sus
experiencias y generando herramientas colectivas de afrontamiento con
perspectiva de género.

1.3.1. Objetivos especificos

Paralelamente, con los objetivos especificos se pretende analizar la in-
fluencia de los discursos estéticos en redes sociales en la percepcion
corporal, las emociones y las dindmicas sociales de mujeres estudiantes
de Psicologia, para comprender como se manifiesta la violencia estética
en su vida académica y personal.

Asi como explorar y construir de forma participativa estrategias indivi-
duales y colectivas de afrontamiento que permitan a las estudiantes re-
sistir los mandatos estéticos digitales y fortalecer su bienestar, identidad
y formacion profesional critica.

A continuacion, se especifica la metodologia empleada para el desarro-
llo de los objetivos que guian el estudio.



2 METODOLOGIA

2.1. NUESTRO ENFOQUE

Esta investigacion se realizara desde un enfoque cualitativo, con disefio
fenomenolodgico e Investigacion Accion Participativa (IAP), integrando
una perspectiva de género y analisis interseccional. Esta combinacion
metodologica permite comprender en profundidad las vivencias perso-
nales de las estudiantes frente a la violencia estética, al mismo tiempo
que se promueve su participacion activa en la generacion de estrategias
colectivas de resistencia.

El disefio fenomenoldgico nos brinda la posibilidad de acceder al sig-
nificado que las participantes le otorgan a sus vivencias y comprender
como enfrentan sus efectos. Por su parte, la TAP nos permite involucrar
activamente a las estudiantes en el proceso investigativo, reconocién-
dolas como sujetos con voz, agencia y capacidad de cambio. Este enfo-
que resulta especialmente pertinente cuando el objetivo es abordar pro-
blematicas sociales que afectan los derechos, el bienestar y la identidad,
como es el caso de la violencia estética.

Desde la perspectiva de género y el andlisis interseccional, se pretende
considerar como influyen los mandatos estéticos en mujeres estudiantes
y las normas impuestas segun el género, visibilizando las opresiones di-
ferenciadas que recaen principalmente sobre mujeres y disidencias cor-
porales y como esto impacta en su bienestar, identidad y relaciones so-
ciales. Esta mirada critica y transformadora refuerza nuestro compromiso
con una investigacion que no solo observe, sino que también contribuya
a la construccion de estrategias de afrontamiento y cambio colectivo.

2.2. LAS PARTICIPANTES

Se pretende trabajar con un grupo de mujeres estudiantes de Psico-
logia de la Universidad Juarez del Estado de Durango. El grupo de
participantes sera seleccionado dado que se encuentra en una etapa
clave tanto de desarrollo personal como profesional, atravesada por
una fuerte exposicion a discursos estéticos digitales. Ademas, al tra-
tarse de futuras psicologas, viven una tensién particular: estan
siendo afectadas por la violencia estética al mismo tiempo que se
les exige formarse para intervenir en problematicas de salud mental.
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2.3. CONTACTO CON EL COLECTIVO

El acercamiento al grupo se hard mediante una convocatoria respetuosa
por medios internos, buscando voluntarias interesadas en participar.
Desde el primer contacto se fomentara un ambiente de confianza, hori-
zontalidad y cuidado emocional. No se trata de obtener informacion
desde afuera, sino de construir conocimiento en conjunto, reconociendo
que todas estamos atravesadas por esta problematica.

2.4. LOoS METODOS Y LAS TECNICAS

Se emplearan entrevistas semiestructuradas para profundizar en la ex-
periencia individual, con preguntas como: “;Has sentido presion por
modificar tu apariencia después de ver publicaciones en redes socia-
les?” 0 “; Qué tipo de contenido estético consumes o evitas?”. También
se aplicara observacion participante en espacios fisicos y digitales,
como redes sociales internas o grupos universitarios, para registrar ac-
titudes, comportamientos y lenguaje corporal vinculados a la imagen.

2.5. NUESTRA PROPUESTA

Ademas de estas técnicas, se implementara una intervencion que consta
de dos momentos centrales: un grupo focal y un taller participativo. La
decision de realizar solo un grupo focal y un taller responde a un criterio
de profundidad y cuidado emocional, priorizando la creacion de espa-
cios seguros donde las estudiantes puedan compartir sus experiencias
sin sentirse expuestas.

El grupo focal estara conformado exclusivamente por mujeres estudian-
tes, con el fin de generar un espacio de confianza donde puedan compartir
sus experiencias y emociones libremente, en torno a la violencia estética
en redes sociales y su impacto en la autoestima, la vida académica y las
relaciones personales (Garcia Calvente & Mateo Rodriguez, 2000).

Asi mismo, se llevard a cabo un taller participativo: “Mi yo digital”, el
cual se enfocara en analizar como se construyen las identidades corpo-
rales en redes sociales y qué herramientas se pueden crear para resistir
los mandatos estéticos. Segun el Centro de Estudios de Opinion (2009),
este tipo de talleres permiten construir colectivamente conocimiento a
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partir de la experiencia compartida. En este espacio se elaborara de
forma colectiva un Mapa de Resistencia Estética, en el que se incluiran
frases, imagenes y reflexiones sobre como resistimos en el mundo di-
gital, asi como propuestas para transformar los discursos de belleza en
el entorno universitario.

2.6. ETICA Y RESPONSABILIDAD CON LAS PARTICIPANTES

En cuanto a las implicaciones éticas, es importante sefialar que, como
investigadoras, también somos parte del grupo que estd siendo estu-
diado. Esta cercania implica asumir una posicion reflexiva y ética, re-
conociendo nuestros propios atravesamientos. La investigacion se
construye desde una necesidad sentida: nombrar aquello que muchas
veces vivimos en silencio y buscar formas colectivas de resistencia. Tal
como lo plantea Martinez Miguélez (1998/2007), en investigaciones
cualitativas etnograficas con implicaciones emocionales o identitarias,
es indispensable asegurar el consentimiento informado, la confidencia-
lidad, y reconocer a las participantes como sujetas activas con voz y
derechos. Por eso, se garantizard en todo momento la confidencialidad,
el consentimiento informado y la posibilidad de acompainamiento emo-
cional si asi lo requieren las participantes.

Finalmente, esta propuesta busca también fortalecer la formacién cri-
tica en las estudiantes de psicologia. Consideramos urgente abrir espa-
cios académicos para hablar del cuerpo, la imagen y el malestar que
generan los discursos estéticos, especialmente en el contexto universi-
tario. Esta investigacion no solo quiere visibilizar una problematica,
sino también aportar herramientas colectivas de cuidado y resistencia
que puedan inspirar otras formas de hacer psicologia: mas humanas,
mas cercanas y mas comprometidas con las realidades que vivimos.

3. CONCLUSIONES PRELIMINARES

La presente investigacion nos permitid, como estudiantes de Psicologia,
explorar de forma critica la violencia estética que se reproduce en redes
sociales, reconociéndola no solo como una forma de presion individual,
sino como una manifestacion estructural de control simbolico sobre los
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cuerpos de las mujeres. En la literatura que refiere a autoras como Me-
dina Sarmiento (2024), comprendimos que esta violencia se sostiene a
través de discursos, estereotipos y narrativas que imponen la belleza
como mandato normativo, afectando especialmente a mujeres jovenes,
universitarias y nativas digitales.

Desde el analisis del estado del arte en cuestion, observamos como di-
versas investigaciones coinciden en el impacto psicosocial de estos
mandatos. Zuiiiga Moreno (2024) document6 que el 85% de mujeres
universitarias en Quito reportaron baja autoestima al compararse con
imagenes idealizadas en redes sociales. Ramirez Leyva (2023) profun-
dizé en como los contenidos producidos por streamers en plataformas
como TikTok o Instagram no solo estetizan el yo digital, sino que na-
turalizan discursos machistas y practicas de autoexplotacion estética.
Por su parte, Mufioz-Zapata et al. (2023) demostraron como las redes
también pueden ser espacios de resistencia simbolica, especialmente
cuando se activan desde una logica feminista y colectiva.

Aunque nuestra propuesta atin no ha sido aplicada de forma practica, el
proceso de disefio metodoldgico, formulacion de herramientas y refle-
xion critica fue profundamente formativo. Nos permitié cuestionar
nuestras propias vivencias corporales, dialogar con referentes tedricos
desde una perspectiva interseccional y proyectar propuestas propias
como la elaboracion de mapas corporales, el analisis de publicaciones
en redes sociales desde la experiencia subjetiva, y la creacion de espa-
cios de reflexion colectiva entre estudiantes para comprender y resigni-
ficar los discursos estéticos impuestos.

Coincidimos con Fals Borda (1987) cuando afirma que “el conoci-
miento que no transforma, repite”’; por ello, entendemos esta investiga-
cion como una base solida para futuras acciones que combinen el saber
académico con la experiencia situada. Nuestro compromiso como futu-
ras psicologas es seguir construyendo espacios donde las voces de las
estudiantes no solo sean escuchadas, sino también empoderadas para
resistir, cuestionar y transformar los discursos estéticos opresivos que
habitan tanto dentro como fuera de las pantallas.



A lo largo de este proceso, reconocimos que investigar la violencia es-
tética no solo implica sefalar las problematicas que enfrentan las mu-
jeres universitarias, sino también hacernos responsables del lugar desde
donde miramos y pensamos estas realidades. Nos parece fundamental
sostener una postura ética que no se limite a observar el malestar, sino
que apueste por su comprension situada, desde la escucha y el respeto
por las vivencias que muchas veces han sido silenciadas o minimizadas.
Este posicionamiento ético no solo nos permite aproximarnos con ma-
yor sensibilidad al fenomeno, sino que también guia el tipo de psicolo-
gia que queremos ejercer: una que reconozca el poder de las narrativas,
cuestione los mandatos normativos y se comprometa con la transforma-
cion social desde los margenes.
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1. INTRODUCCION

La violencia en redes sociales se ha convertido en una problematica
creciente que afecta especialmente a nifios, adolescentes y jovenes. Ma-
nifestaciones como el ciberacoso, la difusion de discursos de odio, la
exclusion digital y el hostigamiento virtual impactan directamente en la
salud emocional, el rendimiento académico y la convivencia escolar.

Las plataformas digitales, si bien ofrecen oportunidades para el apren-
dizaje y la comunicacion, también son espacios donde se reproducen
desigualdades y violencias que antes se limitaban al entorno fisico. En
este contexto, la educacion adquiere un papel fundamental no solo en
la prevencion, sino en la formacion de una ciudadania digital critica,
ética y responsable.

Es imprescindible promover desde la escuela una alfabetizacion digital
que vaya mas alla del uso técnico de las herramientas, incorporando la
reflexion sobre el respeto, la empatia, la privacidad y la legalidad en en-
tornos virtuales. Asimismo, se requiere una actualizacion constante de
docentes y familias frente a los nuevos riesgos digitales, fortaleciendo la
colaboracion entre instituciones educativas, tecnologicas y sociales.



Solo a través de una educacion integral, inclusiva y proactiva sera po-
sible mitigar la violencia digital y construir entornos virtuales seguros,
equitativos y respetuosos para todas las personas.

La Organizacion Mundial de la Salud (ONU, 2003) establece que la
violencia engloba la intencionalidad en el empleo de la fuerza fisica o
el poder, ya sea en forma de amenaza o accion efectiva, contra uno
mismo, otro individuo, un grupo o comunidad, con el potencial signifi-
cativo de ocasionar lesiones, fallecimiento, perjuicios psicoldgicos, al-
teraciones en el desarrollo o privacion. La violencia representa un tras-
cendental desafio en el &mbito de la Salud Publica, susceptible de pre-
vencion y evitacion. Al igual que otras problematicas de salud, su dis-
tribucion no es homogénea entre diversos segmentos poblacionales ni
contextos. Diversos subtipos de violencia, como la de género, compar-
ten elementos de riesgo, raices causales y resultados adversos. Urge una
aproximacion global mediante una estrategia preventiva, basada en la
ciencia y de alcance integral.

FIGURA 1. Cémo nos relacionamos: Presencial vs. Digital

Como nos relacionamos

PRESENCIAL Vvs DIGITAL
. CON PERSONAS CONOCIDAS VS CON CUALQUIER PERSONA )
MISMA UBICACION FISICA VS EN CUALQUIER LUGAR

DURACION DETERMINADA VS DURACION ILIMITADA

eEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEETEEmEEEE mrssssEsEsEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE smasarramararasararasanaea.,
.

=:' ESPECTADORES LIMITADOS VS MULTITUD DE ESPECTADORES

Fuente: Elaboracién propia

La globalizacion del acceso a Internet y la omnipresencia de dispositi-
vos moviles conectados han revolucionado nuestras interacciones
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sociales, dando origen a nuevas manifestaciones de violencia dirigidas
principalmente hacia los grupos mdas vulnerables, especialmente las
mujeres. La violencia en linea no solo replica las formas de violencia
presentes en el mundo fisico, sino que también se ve potenciada por el
escudo del anonimato, la distancia geografica y la capacidad de conec-
tar con cualquier individuo en cualquier lugar. En Espafa, la agresion
digital contra mujeres y nifas constituye aproximadamente el 70% de
los casos reportados al Canal prioritario instaurado por la Agencia Es-
pafiola de Proteccion de Datos en 2023. Por su parte, en México, el
Frente Nacional para la Sororidad y Defensoras Digitales (2022) sos-
tiene que el 95% de las victimas de violencia en linea son mujeres.

La comunicacion a través de medios digitales difiere de las relaciones
presenciales, especialmente por el ntimero y el tipo de personas con las
que nos podemos relacionar, que se amplia exponencialmente.

Recientemente, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) ha
destacado que para el momento en que las mujeres alcanzan los quince
afos de edad, aproximadamente una de cada diez ya ha experimentado
alguin tipo de violencia en linea. En Espaia, un estudio del Instituto de
las Mujeres (2022) revela que casi la mitad de las mujeres jovenes ha
sufrido alguna vez acoso en redes sociales, con el acoso afectivo-sexual
siendo el mas comun.

Organizaciones No Gubernamentales, como Save The Children, la Agen-
cia Espafiola de Proteccion de datos, o el Observatorio Nacional de Tec-
nologia y Sociedad, de México, entre otras, han clasificado los diferentes
tipos de violencia que se producen a través de Internet. Es necesario que
todas las personas en general, las y los docentes en particular, conozcamos
qué es la violencia en red, conozcamos datos de su incidencia, no solo a
nivel mundial, sino también nacional e incluso local, y seamos conscien-
tes de cuando nuestro modo de comunicarnos a través de internet supone
un acto de violencia, tanto como perpetradores como victimas.

2. PRINCIPALES FORMAS DE VIOLENCIA EN LA RED

Hacer conscientes las situaciones pasa no solo por la informacion, sino
por la formacion y la reflexion de las relaciones que establecemos a



través de las redes sociales en particular y de las comunicaciones a tra-
vés de internet en general.

El acceso global a Internet y la generalizacion de los dispositivos mo-
viles conectados han transformado radicalmente la forma en que nos
relacionamos con los demds en diversas dimensiones de nuestra vida
(Barbed, 2023). Este cambio ha afectado no solo a la comunicacion in-
terpersonal, también a la sociedad, la economia y la cultura, y ha modi-
ficado nuestra interaccion con los demas de manera profunda y signifi-
cativa, impulsando la globalizacion, la comunicacion instantanea y la
colaboracion en una escala nunca vista. Estos cambios han tenido un
impacto profundo en todos los aspectos de las sociedades modernas.

Por un lado, la posibilidad de comunicarse instantaneamente a traveés
de aplicaciones de mensajeria, redes sociales y correos electronicos ha
revolucionado la forma en que nos relacionamos. Ahora podemos man-
tener conversaciones con personas de todo el mundo al instante, elimi-
nando las barreras de tiempo y espacio. Esto ha permitido la creacion
de conexiones globales y la expansion de nuestras redes sociales mas
alla de las fronteras geograficas.

Por otro lado, las redes sociales han cambiado la forma en que construi-
mos y mantenemos relaciones. Desde mantenernos en contacto con ami-
gos y familiares hasta conocer a nuevas personas con intereses similares,
estas plataformas han ampliado nuestra capacidad de conectarnos con
otras personas y han influido en coémo percibimos a quienes nos rodean.

En este contexto, se han generado también nuevas formas de violencia
hacia las personas mas vulnerables, especialmente las mujeres.

Nos enfrentamos a nuevos fendmenos de violencia que se producen a tra-
vés de Internet y que no solo reproducen los fendmenos que ya existen en
la realidad, digamos, presencial, sino que los amplian y magnifican de mo-
dos que no se habian dado hasta que no se generalizo el uso de Internet.

2.1. SEXTING

El término “sexting” emerge de la fusion de "sex" (sexo) y "texting" (en-
vio de mensajes de texto), describiendo la accion de compartir contenido



erdtico o sexual a través de sistemas de mensajeria. Un dilema que surge
en torno a este fenémeno radica en la pérdida de control sobre el conte-
nido cuando se transmite. El receptor no solo puede usarlo para consumo
personal, sino también difundirlo entre terceros sin el consentimiento del
emisor, resultando en la total pérdida de autoridad sobre dicho contenido.
Esto puede llevar a que termine en plataformas web con contenido ero-
tico o pornografico o en manos de personas desconocidas.

Save The Children destaca, sobre la incidencia de este fenomeno en Es-
pafia, en 2019, son que un porcentaje cercano al 20% de los jovenes en
el rango de 18 a 20 afos ha practicado sexting en algin momento, y la
edad promedio para su inicio se situa en torno a los 14 y 16 afos.

El sexting en si mismo no constituye una forma de violencia, y muchos
adolescentes lo han incorporado como parte de sus interacciones socia-
les. El problema radica en que, en muchos casos, carecen de conciencia
sobre los considerables riesgos asociados a esta practica. En el momento
en que se envia el mensaje, este queda fuera del control del emisor.

2.2. SEXTORSION

El término "sextorsion" es la conjuncion de las palabras "sexo" y "ex-
torsion". Hace referencia a practicas de chantaje o amenazas originadas
por contenido erdtico derivado del sexting, que, con frecuencia, aunque
no siempre, se traduce en una forma de violencia en linea dirigida prin-
cipalmente hacia parejas o exparejas. Los extorsionadores amenazan a
sus victimas con divulgar o difundir el material erdtico que han obte-
nido de terceros si no acceden a cumplir sus deseos.

En este mismo contexto, también se presentan las estafas amorosas y
otras formas de engafio que se manifiestan a través de plataformas de
redes sociales. Consisten en una relacion engafiosa con otra persona
para obtener algtn beneficio. Estos individuos logran engafiar a sus vic-
timas, haciéndoles creer que mantienen un vinculo sentimental incluso
sin haberse conocido fisicamente.

Asi, se adentra en la dimension del chantaje, que puede extenderse du-
rante horas, meses o incluso afios, y que puede perpetrar tanto personas
conocidas como desconocidas para la victima.



FIGURA 2. Caracteristicas de la sextorsion

Fuente. Elaboracién propia, basado en INCIBE
2.3. GROOMING

Cuando ese tipo de engafio, la sextorsion, lo ejerce una persona adulta,
que habitualmente simula ser un menor, hacia otro menor, hablamos de
engafio pederasta o “grooming”. Como en los casos anteriores, habi-
tualmente lo ejercen hombres adultos hacia mujeres menores de edad
(Save the Children, 2019).

El “online grooming” (acoso y abuso sexual online) es un delito por el
cual una persona adulta contacta con un nifio, nifia o adolescente a tra-
vés de Internet, ganandose poco a poco su confianza con el propdsito
de involucrarle en una actividad sexual. Suele sufrirse por primera vez
a los 15 afos (Save the Children)

El grooming en linea abarca una amplia gama de acciones destinadas a
establecer un vinculo de confianza con un menor con el objetivo de
obtener contenido sexual, que va desde conversaciones sobre temas se-
xuales y la obtencion de material de naturaleza sexual, hasta la posibi-
lidad de un encuentro sexual real. Incluso cuando dicho encuentro no



se materializa, todas las acciones concretas dirigidas a alcanzar ese pro-
posito también se consideran como parte del “grooming” en linea.

El proceso de establecer este vinculo de confianza en el grooming en
linea guarda similitudes significativas con el abuso sexual infantil fisico.

También se puede producir entre menores, si bien el acosador tiene una
posicion de superioridad frente a la victima en algin u otro sentido,
incluida una edad superior.

De acuerdo con los estudios realizados por la Fundacion ANAR, en los
ultimos afios se ha registrado un incremento del 410% en los casos de
acoso sexual a menores a través de Internet en afios recientes. Esta cifra
es preocupante, especialmente en un contexto como el Espaifiol, donde
cerca del 90% de los menores de 10 afios cuentan con acceso a Internet
y 1 de cada 4 posee un dispositivo movil.

DeHart et al. (2016) han clasificado los tipos de groomers (Groomers
son las personas que ejercen grooming) y sus caracteristicas, y presen-
tan un panorama bastante preocupante, describiendo cuatro tipos prin-
cipales segun las caracteristicas de las “relaciones” que establecen con
sus victimas, incluyendo los que pasan del acto digital a programar ac-
tos presenciales, los que negocian con la situacion con terceras perso-
nas, y los que retinen varios perfiles en una sola persona.

2.4. CIBERACOSO

Dentro del amplio espectro de violencia escolar, encontramos manifesta-
ciones especificas que se dirigen principalmente de un menor hacia otro,
como el ciberacoso o ciberbullying. A diferencia del acoso tradicional,
el ciberacoso se caracteriza por la ausencia de un contacto directo en per-
sona. En su lugar, este tipo de acoso se lleva a cabo a través de medios
digitales, como redes sociales, mensajes de texto y correos electronicos.

Una de las caracteristicas mas preocupantes del ciberacoso es su capa-
cidad para persistir durante periodos mas largos de tiempo. Esto se debe
en gran parte a la rapida difusion del contenido en linea, lo que dificulta
su eliminacion y control por parte de la victima. Esta falta de control



sobre el contenido hace que el ciberacoso sea especialmente perjudicial
y estresante para quienes lo experimentan.

En esencia, el ciberacoso puede considerarse como una evolucion del
acoso escolar convencional. Ambos comparten la intencion de dafar
emocional o psicoldgicamente a la victima, pero difieren en la forma en
que se llevan a cabo. Mientras que el acoso tradicional implica interac-
ciones cara a cara o fisicas, el ciberacoso se basa en la tecnologia y las
plataformas en linea para hostigar y humillar a otros. Ambos tipos de
violencia escolar representan una seria preocupacion para la comunidad
educativa y requieren medidas efectivas de prevencion y accion para pro-
teger a los estudiantes y promover un entorno escolar seguro y saludable.

Se estima que, en Espafia, casi el 40 % de los jovenes han experimen-
tado ciberacoso durante su niflez, y este tipo de situacion suele tener
lugar por primera vez entre los 8 y los 9 afios. En un 45,8 % de los
casos, la persona que lleva a cabo el ciberacoso es un compaiero o
compafiera de la escuela o una amistad cercana a la persona acosada
(Save the Children)

También existen diferentes formas de acoso entre adultos, conocidas
como como “stalking”. Este tipo de acoso puede incluir formas presen-
ciales de hostigamiento, pero las redes sociales propician que se perpe-
tre andnimamente, de manera continuada y con caracteristicas propias
del medio digital.

2.5. HAPPY SLAPPING

Traducido como bofetada feliz, consiste en obtener seguidores en redes
sociales subiendo videos de una agresion (normalmente una bofetada)
a otra persona.

Se trata de un término que se origind a raiz de un desafio viral en el
Reino Unido y que ha ido propagandose por todo el mundo en los ulti-
mos afos. Un desafio viral es una invitacion a hacer algo extremo,
arriesgado o doloroso, en la mayoria de las veces sin sentido. Estas pro-
puestas son planteadas por lideres de opinion (también llamados 2in-
fluencers2), famosos o “youtubers” (personas que se filman a s mismos



y tienen millones de seguidores a través de la plataforma Youtube, u
otras plataformas).

Esta expresion, en apariencia inofensiva, describe la forma de violencia
que implica la grabacion de una agresion fisica, verbal o sexual dirigida
hacia alguien, y su posterior difusion a través de medios de comunica-
cion tecnolodgicos para ganar notoriedad en las plataformas de redes so-
ciales. Dicha agresion puede ser compartida en sitios web, redes socia-
les o en conversaciones a través de dispositivos moéviles (como
WhatsApp, Messenger, entre otros.

De nuevo segun datos de Save the Children, en el 61 % de los casos,
los perpetradores son amigos o compaiieros de la victima. Lo que el
agresor percibe como un juego se convierte en una forma grave de vio-
lencia fisica que luego se traslada al &mbito en linea.

2.6. OTROS TIPOS DE VIOLENCIA DIGITAL

Existen otros tipos de violencia digital, que tendemos a considerar me-
nos transcendentes, y sin embargo sabemos que a veces estos son la
semilla de la violencia, como puede ser la exposicion involuntaria a
material sexual o violento hacia mujeres, que comienza junto con el
acceso a internet, normalmente en la infancia; el Sharenting
(share/compartir + parenting/crianza), que hace referencia a la publica-
cion o divulgacion inadecuada de material audiovisual de los hijos e
hijas por parte de sus padres y madres en las redes sociales; No debe
olvidarse que una vez que publicamos un material en internet perdemos
el control sobre el uso que pueden dar otras personas del mismo.

Otros fendmenos como el Ghosting (que deriva del término inglés
“ghost”, fantasma) que consiste en ignorar a una persona con la que
teniamos una relacion de amistad o sentimental, sin dar explicacion,
suponen una gran agresion emocional para quien la padece. Deberia
analizarse también qué motivos lleva a comportase asi a la persona que
ejerce este comportamiento. Las relaciones establecidas a través de las
redes sociales llevan a una despersonalizacion de las relaciones y situa-
ciones bastante improbables en la comunicacion presencial, se norma-
lizan en la comunicacion digital (Blanco, 2015).



2.7. STES VIOLENCIA

Ademas, en Internet se produce una exposicion involuntaria a material
sexual o violento. Actualmente, muchos nifios y adolescentes tienen ac-
ceso ininterrumpido a Internet. Al utilizar la red para busquedas o des-
cargas aparentemente inocentes, se encuentran con material que invo-
lucra escenas sexuales o violentas de manera inesperada. Sabemos que,
en Espafia, casi uno de cada dos menores de edad recibe este tipo de
contenido de forma completamente involuntaria. El informe Los nifios
y las nifias en la brecha digital en Espana (Casado, 2018) pone de ma-
nifiesto como las chicas son victimas de violencia o acoso sexual on-
line, en sus diferentes formas, frente a un 35,9% de los chicos,

Puede que este contenido se remita a los menores por individuos des-
conocidos, familiares, amigos o amigas, utilizando un chat de conver-
sacion o forzandolos a verlo a través de algin dispositivo. En tales ca-
sos, nos enfrentamos a lo que podria considerarse como exhibicio-
nismo, una forma de exposicion involuntaria. Igualmente, los adultos
nos enfrentamos a estos riesgos al navegar en Internet.

Finalmente, es importante analizar los codigos de como nos relaciona-
mos y comunicamos en internet, tanto con personas conocidas como
con desconocidas. Merecen especial atencion las relaciones que se pro-
ducen a través de las redes sociales y cualquier sistema de mensajeria
instantanea. Asi, pueden considerarse violencia algunos comportamien-
tos como los que se reflejan en la Figura 3.

En la figura 3 se reflejan algunos comportamientos donde suele enten-
derse que la persona destinataria de los mismos es habitualmente la pareja
0 expareja, pero deberia ponerse ahi también el foco en amistades, fami-
liares, y cualquier otra persona con quien nos relacionamos, si bien la ma-
yor incidencia de este tipo de comportamientos se da entre parejas, como
pone de manifiesto el Ministerio de Igualdad del Gobierno de Espatia.
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FIGURA 3. Violencia en la comunicacién a través de sistemas de mensajeria instantanea
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Puede ser interesante, a modo de ejercicio de introspeccion, repasar la
lista y realizar una comprobacion personal; El resultado nos debe llevar
a la reflexion sobre nuestras propias conductas en este tipo de comuni-
cacion: tanto las que realizamos como las que permitimos.

3. LA IRRUPCION DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

El avance de la tecnologia y de la Inteligencia Artificial en los altimos
afios ha permitido que la disponibilidad de acceso y uso de ésta haya
cambiado. La inteligencia artificial no s6lo esta disponible para personas
expertas en el campo, sino que se ha trabajado en su accesibilidad (en-
tendiendo ésta como disponibilidad de uso) para que cualquier persona
pueda utilizarla sin necesidad de saber que esta ocurriendo por debajo.

Un ejemplo es la aceptacion que han tenido en la sociedad y en su uso
diario, aplicaciones como ChatGPT o Midjourney que usan modelos de
Inteligencia Artificial para generar texto o imagenes respectivamente.

Los modelos de inteligencia artificial con los que han sido entrenados
este tipo de aplicaciones son alimentados con una gran cantidad de da-
tos recogidos, en su mayoria, de Internet. Esta fuente, como sabemos,
no es ni la mas amable ni igualitaria en términos amplios de la palabra.
Asi, los sesgos presentes en la informacion creada a partir de modelos
de IA pueden manifestarse en diversas formas, por ejemplo:

— Busqueda y recomendaciones de contenido: Los algoritmos de
recomendacion de contenido pueden mostrar preferencias ses-
gadas por género, lo que puede reforzar estereotipos y limitar
las oportunidades de exposicion a ideas diversas.

— Procesamiento de lenguaje natural: Los modelos de lenguaje
pueden generar respuestas sesgadas o sexistas cuando se les
presenta texto de entrenamiento que contiene sesgos de género.

— Seleccion de CV y procesos de contratacion: Los sistemas de
seleccion de curriculums basados en IA pueden favorecer a
candidatos de un género en particular debido a los sesgos en
los datos de entrenamiento.
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Asistentes virtuales y chatbots: Los asistentes virtuales como
Siri, Alexa y Google Assistant han sido criticados por responder
de manera sexista o insensible a comentarios o preguntas rela-
cionadas con el género. Por ejemplo, a veces pueden ignorar pre-
guntas importantes sobre la igualdad de género o hacer comen-
tarios inapropiados cuando se les aborda con temas de género.

Traduccion automatica: Los sistemas de traduccion automatica
a menudo pueden introducir sesgos de género al traducir textos
de un idioma a otro. Por ejemplo, al traducir una oracion en un
idioma sin género gramatical al inglés, la IA podria agregar un
pronombre o un adjetivo que refuerce estereotipos de género.

Publicidad en linea: Los algoritmos de publicidad en linea
pueden mostrar anuncios que perpetiian estereotipos de gé-
nero. Por ejemplo, mostrar anuncios de trabajos de alta remu-
neracion principalmente a hombres o anuncios de productos
de limpieza del hogar principalmente a mujeres.

Deteccion de emociones y reconocimiento facial: Algunos sis-
temas de A disenados para detectar emociones a través de ex-
presiones faciales pueden ser menos precisos en la identifica-
cion de emociones en personas de diferentes géneros o razas.
Esto puede llevar a discriminacion injusta o errores en la toma
de decisiones basadas en estas detecciones de emociones.

Sistemas de recomendacion de empleo: Las plataformas de bus-
queda de empleo que utilizan IA para emparejar candidatos con
empleadores pueden mostrar sesgos de género en la seleccion
de trabajadores. Por ejemplo, un sistema de IA podria sugerir
empleos mejor remunerados principalmente a candidatos mas-
culinos debido a los sesgos en los datos de entrenamiento.

Aplicaciones de belleza y edicion de fotos: Las aplicaciones
de edicion de fotos basadas en IA pueden promover la imagen
corporal poco realista al permitir a los usuarios aplicar filtros
que suavizan y perfeccionan la piel o cambian la forma del
cuerpo. Esto puede afectar de manera desproporcionada a las
mujeres y contribuir a estdndares de belleza poco realistas.



Es por ello por lo que es necesario hacer un analisis sobre como estos datos
influyen en los modelos entrenados y si se han tomado decisiones técnicas
en su desarrollo para evitar posibles sesgos. (Fernandez et al., 2023).

Ademas, estas aplicaciones funcionan a partir de un conjunto de pala-
bras (o prompt) que desencadenan la generacién de un contenido, ya
sea texto, imagen o incluso sonido. Por esta razén, no sélo hay que
prestar atencion a la respuesta por parte del modelo de inteligencia ar-
tificial sino también, a como se le formula la instruccion para que se
obtenga ese contenido. Luego el lenguaje y su manera de uso y expre-
sion es también importante a la hora de analizar si una respuesta dada
por un modelo contiene sesgos o no.

4. REFLEXION DESDE EL AMBITO EDUCATIVO

En la actualidad, es esencial profundizar en la comprension de las dina-
micas que subyacen a las emergentes manifestaciones de violencia para
poder efectivamente reconocerlas y brindar apoyo a las victimas que
enfrentan esta realidad en linea. Este reconocimiento es fundamental
para empoderar a quienes estan siendo objeto de violencia a través de
internet, proporcionandoles la claridad y las herramientas necesarias
para defenderse de tales situaciones. Segun el Observatorio Nacional
de Tecnologia y Sociedad de México (2022), este conocimiento se con-
vierte en una pieza esencial para abordar el problema.

Sin embargo, la conciencia no es suficiente; es imperativo que estas nue-
vas formas de violencia de género sean abordadas legalmente. Las legis-
laciones actuales deben revisarse y enriquecerse para abarcar estas situa-
ciones emergentes, y establecer pautas claras y consecuencias adecuadas
para quienes perpetran estas acciones. Esto no solo se trata de brindar
justicia a las victimas actuales, sino también de prevenir futuros casos al
establecer un marco legal solido que desaliente tales comportamientos.

No obstante, mas alla de las reformas legales, se requiere un cambio
mas profundo y trascendental en nuestra sociedad. Es imperativo abor-
dar las raices de estas conductas violentas y fomentar una transforma-
cion cultural que destierre cualquier forma de violencia contra las mu-
jeres. Para lograr esto, se necesita una reflexion profunda y una



educacion transformadora que desafie las nociones tradicionales de gé-
nero y promueva un modelo coeducativo (Barbed, 2023). Esta educa-
cion debe forjar individuos que no solo rechacen la violencia en todas
sus manifestaciones, sino que también se conviertan en agentes activos
de cambio en la lucha por la igualdad y el respeto hacia las mujeres.

No debemos olvidar que, si bien la socializacion y la creacion de roles
se produce a lo largo de toda la vida de las personas, las etapas infantil
y juvenil son especialmente sensibles a las influencias externas, y
puesto que son las etapas escolares, los sistemas educativos no pueden
estar ajenos a esta realidad. Urge una revision del curriculo oculto
(Suberviola et al, 2021) que ponga sobre la mesa, como ya se ha expli-
cado anteriormente, qué comportamientos se estan permitiendo y repro-
duciendo a través de los nuevos modos de socializacion que han su-
puesto la generalizacion de Internet como medio de comunicacion glo-
bal. Los estudios (Torres, 2014) demuestran como, desde hace una dé-
cada, las conductas de violencia de género digital estdin aumentando en
adolescentes, pero la educacion puede, y debe, intervenir antes, sin es-
perar a que el problema se produzca.

4. CONCLUSION

Enfrentar las nuevas formas de violencia en linea implica reconocer que
no se trata de un fenomeno aislado, sino de una manifestacion mas de
las desigualdades estructurales que atraviesan nuestra sociedad. La vio-
lencia digital, en especial la violencia de género en linea requiere ser
abordada desde una perspectiva integral que articule conocimiento, le-
gislacion y transformacion cultural. En este sentido, la formacion del
profesorado es un pilar esencial: docentes capacitados no solo detectan
y previenen situaciones de violencia en los entornos virtuales escolares,
sino que también promueven una educacion critica y empatica desde
edades tempranas. La concienciacion social, por su parte, es clave para
desmontar los discursos que normalizan o invisibilizan estas violencias,
y para construir una ciudadania digital comprometida con el respeto y
la igualdad.



Asimismo, es urgente avanzar hacia una legislacion especifica que no solo
se enfoque en proteger a los menores del acceso a contenidos nocivos,
sino que también penalice la creacion, difusion y consumo de dichos con-
tenidos, en especial aquellos que atentan contra la dignidad de las perso-
nas. La responsabilidad no puede recaer inicamente en las victimas o en
las plataformas digitales; debe existir un marco juridico firme que res-
palde a quienes sufren estas agresiones y sancione a los agresores. Solo a
través de un esfuerzo conjunto entre instituciones educativas, cuerpos le-
gislativos, medios de comunicacion, plataformas digitales y la sociedad
civil, podremos aspirar a un entorno digital mas seguro, inclusivo y justo,
donde la violencia, ya sea digital o presencial, no tenga cabida.
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CAPITULO 8

UNIVERSITARIAS EN RIESGO DIGITAL:
CIBERVIOLENCIAS Y REDES SOCIALES
DESDE UNA PERSPECTIVA DE GENERO

REMEDIOS MARTINEZ VERDU
Universidad de Alicante

1. INTRODUCCION

Las redes sociales digitales han cambiado radicalmente las dinamicas
de comunicacién y el proceso de socializacion y construccion identi-
taria de la juventud universitaria, configurando otro tipo de dinamicas
interpersonales. Valenzuela et al (2018) afirman que el uso de las Tec-
nologias de la informacién y la comunicacion TIC no solo tiene que
ver con la comunicacién y el entretenimiento, sino que también pro-
mueve la inclusion social y el reconocimiento inter pares, lo que puede
llevar a una adaptacion de la socializacion juvenil a un modelo mas
virtualizado. A eso, nos afade Rodriguez-Martinez (2020) insistiendo
en que el uso diferenciado de las redes sociales por parte de jovenes de
diferentes géneros puede culminar en situaciones de violencia de gé-
nero que alimentan estereotipos establecidos, afirmando que las redes
sociales amplifican las desigualdades que se dan en la realidad social
(Rodriguez-Martinez, 2020).Por su parte, Abelairas-Etxebarria y
Arana hacen hincapié en que las redes sociales, tales como Facebook,
promueven el aprendizaje entre los asistentes mas que otras herramien-
tas educativas tradicionales, lo que valida su formidable potencial en
procesos de aprendizaje en el que la interaccion tecnoldgica es un me-
dio de aprendizaje académico y personal, llegando a una conclusioén
similar a la de otras investigaciones, tal y como sostienen también Abe-
lairas-Etxebarria y Arana (2020).

En estos espacios se reproducen, amplifican y resignifican estructuras
sociales y simbolicas preexistentes, entre ellas las inequidades de



género. La reproduccion de desigualdades de género en las redes socia-
les constituye un fenémeno complejo que opera en diferentes esferas,
desde las educativas hasta las laborales. Revelo y Hidalgo-Ortega enfa-
tizan que practicadas inadecuadamente las redes sociales pueden poner
en riesgo tanto el e-profesionalismo académico, como amplificar de-
sigualdades sociales entre géneros, en la medida en que perpetiian este-
reotipos que impactan desfavorablemente en las mujeres en su desarro-
llo profesional (Revelo & Hidalgo-Ortega, 2024).0Ortega y Gonzalez-
Cainizalez (2024) también afiaden que estas desigualdades estan fijadas
y naturalizadas por el poder de los factores culturales y organizaciona-
les que generan dinamicas discriminatorias como el techo de cristal que
impide acceder a posiciones de liderazgo a las mujeres en ambitos di-
gitales y empresariales. En otra linea, la investigacion de Gonzalez-Vé-
liz y Campo en América Latina destaca el protagonismo que ocupan las
corrientes de ciberfeminismo para buscar formas de cuestionar dichas
desigualdades a través del activismo digital y la visibilizacion de las
brechas de género en entornos como la violencia digital, o la escasez de
participacion o acompafiamiento en los recursos tecnologicos y la falta
de igualdad de acceso (Gonzalez-V¢éliz & Campo, 2023). Otros trabajos
como el de Nosiglia y Fuksman también muestran que las universidades
reproducen desigualdades asociadas a una condicion de género, obser-
vandose similitudes en las caracteristicas propias de otras parcelas la-
borales (Nosiglia & Fuksman, 2022). En el caso del trabajo por plata-
formas digitales, Dios-Murcia et al.

A pesar de que las plataformas son relativamente buenas porque pueden
ofrecer cierto grado de flexibilidad y autonomia a las mujeres, no hay que
olvidar que su representacion y sus ingresos son desproporcionadamente
bajos comparados con los hombres, lo que perpetua la brecha salarial de
género (Dios-Murcia et al., 2021). Asi, cuando aumentan las oportunida-
des que ofrecen las plataformas digitales, también existen datos que mues-
tran que continian existiendo importantes barreras que impiden el esta-
blecimiento de una equidad efectiva y duradera en este &mbito que se ha
convertido en uno de los mas estandar de la economia global.

Las redes se nos presentan también como territorios de libertad, de ex-
presion y de empoderamiento, pero hay distintas investigaciones que



nos muestran que también son espacios privilegiados donde se reprodu-
cen ciberviolencias. Esta ciberviolencia, la cual suele recibirse como
violencia digital de género, se puede ir formulando como un conjunto
de acciones que pueden ser agresivas o perjudiciales a través de medios
digitales con individuos destinatarios de €stas (v.g. las propias mujeres
o las minorias de género).Este fendmeno abarca diferentes formas de
acoso, inclusive el ciberacoso, el hostigamiento escolar, la difamacion,
o la divulgacion no consentida de informacidn personal o intima (Ar-
teaga, 2021; Sousa et al., 2024). De acuerdo con Arteaga, la cibervio-
lencia en estudiantes universitarios echa raices en su forma mas rudi-
mentaria, y va desde la violencia de pareja digital, un segmento cada vez
mas en aumento en esta poblacion (Arteaga, 2021). Asimismo, Rojas-
Alonso y Flores aseguran que el control es uno de los cibercastigos mas
comunes que hay, tanto en mujeres como en hombres, lo que permite
afirmar que hasta la propia violencia puede dar lugar a la representacion
de relaciones de poder que perpetiian las desigualdades de género aun
en el mundo virtual (Rojas-Alonso & Flores, 2023); la ciberviolencia en
los entornos sociales incluye comentarios despectivos, pero también se
puede observar el acoso en linea o la distribucion involuntaria de conte-
nido o de materiales personales, maniobra que perjudica de manera muy
directa la salud y el bienestar mental y emocional de la victima.

Estudios previos, como el de Bahillo et al. (2019), demuestran que son
las mujeres quienes producen mas ataques en estos medios, recibiendo
insultos en su apariencia fisica y sufriendo mas acosos por su aspecto
sexual que los hombres. Se puede afirmar entonces que, aun cuando
la tecnologia pueda usarse para la comunicacion y la autoexpresion,
también sea un medio para acentuar las distancias por razon de género
y dar forma a una cultura de la violencia y la discriminacion (Racio-
nero-Plaza et al., 2018). Por lo tanto, es importante abordar la ciber-
violencia, en el marco de la educacion y la sensibilizacion, para paliar
los efectos y hacer de las redes un espacio seguro y equitativo. Las
experiencias digitales de las jovenes estan marcadas por la continua
tension entre la busqueda de la visibilidad social y la exposicion a la
violencia, el acoso, el control y el riesgo de violencia simbdlica.
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Las redes sociales han llegado a constituirse en espacios donde estas
mujeres quieren ser vistas y reconocidas, queriendo compartir sus vi-
das, intereses y acciones a través de ellas, y lo que puede llegar a ser,
en muchas situaciones, una manera de empoderamiento (Rodriguez-
Martinez, 2024). No obstante, esta propia visibilidad trae consigo la
posibilidad de ser foco de vejaciones, comentarios indeseados y cibera-
coso en un contexto donde la cultura de la vigilancia y del control con-
tintlan vigente, creando un clima adverso dirigido, sobre todo, hacia
ellas (Ortiz-Amo et al. 2024). Espinoza-Guillén y Vera exponen que
estas mujeres utilizan mas las redes sociales que los hombres, lo que las
situa en un lugar activo en esos espacios pero, a su vez, también en un
lugar donde son mds propensas a ser objetivo de la agresion y de la
violencia digital (Espinoza-Guillén; Vera, 2021).

Asimismo, hay estudios que revelan que las mujeres jovenes que parti-
cipan en debates sobre temas complejos como el feminismo sufren un
alto grado de ciberodio, lo cual pone de manifiesto el coste de ser visi-
bles para los demas (Ortiz-Amo et al., 2024). Ahi se manifiesta este con-
flicto entre ser visibles, pero a la vez ser el objeto de la ira de los otros,
y la cuestion que nos trasladan estas experiencias es el costo que eso
implica para la seguridad y para el bienestar emocional de las mujeres
en el espacio digital, haciendo presente la necesidad de que se produzca
un cambio cultural que respete el derecho de las mujeres a expresarse
sin el miedo a ser acosadas y violentadas simbolicamente (Varela et al.,
2021). Este doble vinculo, el de la identidad online, que puede servir
para autoafirmarse a la vez que se convierte en un espacio propenso a
sufrir vulneraciones, ha sido apuntado por la literatura feminista actual
como una expresion de la continuidad patriarcal en el ecosistema digital.

Las mujeres jovenes, buscando visibilidad a través de sus perfiles de
redes sociales, caen irresistiblemente en una trampa en la que su visibi-
lidad no solo les da fuerza sino que les expone a la violencia simbolica
y al acoso Espinoza-Guillén & Vera (2021); una visibilidad que es
deseada como medio para validar identidades y fortalecer sus redes, li-
gada a un sistema patriarcal que transforma sus contribuciones a la es-
fera publica en criticas, desacreditaciones, acosos que reenvian signos
de control y dominio (Varela et al., 2021).De ahi que la red social se



transforme en un campo de batalla donde ellas gestionan su resistencia
en un espacio que es, como ya hemos indicados, peligroso y hostil,
mostrando la complejidad de mantener un equilibrio entre el deseo de
ser reconocidas y las muchas maneras o tipos para ejercer violencia que
¢éstas pueden suponer (Ortiz-Amo et al., 2024).

El contexto universitario no se escapa de estas dinamicas. La reciente
investigacion muestra que las universitarias se ven sometidas a mani-
festaciones de violencia de género en la esfera virtual, tales como el
ciberacoso, el control no consentido, la difusiéon de imagenes propias
intimas sin autorizacion y la violencia estética y sexualizada.

Lopez-Saez indica que el ciberacoso es una de las formas con gran pre-
valencia, ya que casi el 40% de las mujeres universitarias lo padecen,
ya que suelen recibir ataques a su integridad personal y a su reputacion
a través de medios digitales Lopez-Saez (2021). Por otro lado, la vigi-
lancia no consentida es practica habitual, que acontece cuando las ex-
parejas realizan un seguimiento de todo lo que sus exparejas hacen por
internet, por lo que colaboran a crear una atmosfera donde el control
compromete la autonomia de las jovenes (Pedraza, 2023). La circula-
cion sin consentimiento de imagenes intimas también ha aumentado y
representa una violacion a la intimidad por las consecuencias que tiene
incluso para un porcentaje elevado de las universitarias, expuestas ex-
poner a humillaciones (Rodriguez & Pérez, 2023).

A nivel estatal, han dado cuenta las diferentes memorias institucionales
y los estudios realizados por varias ONG sobre las altas prevalencias
encontradas en Espafia en relacion a la violencia sexual digital en jove-
nes. Por ejemplo, la Fundaciéon ANAR y el Ministerio de Interior esti-
man que el 30% de las jovenes han padecido alguna forma de violencia
sexual digital (ciberacoso, circulacion sin consentimiento de contenidos
intimos, etc). Asimismo, las investigaciones realizadas por Aguila-
Otero y Pereda indican que casi el 10% de los adolescentes espafioles
han sufrido violencia sexual electronica, es de decir, nos encontramo
ante un problema alarmante, que requiere atencion y solucions Aguila-
Otero & Pereda (2025).Este articulo presenta los resultados de una in-
vestigacion cuantitativa que explora las formas, percepciones e impac-
tos de las ciberviolencias de género en la poblacion universitaria, desde
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un enfoque que integra las dimensiones de género, seguridad y subjeti-
vidad digital. El analisis se enmarca en un debate tedrico sobre la apa-
rente neutralidad tecnologica y la reproduccion de desigualdades en el
entorno digital, con el proposito de aportar evidencia empirica y refle-
xiva a las politicas universitarias de prevencion y acompafiamiento.

2. OBJETIVOS

Analizar la incidencia y las formas de violencia machista digital que
experimentan y perciben las estudiantes universitarias en el uso de re-
des sociales, con especial atencion a la relacion entre género, edad y
comportamientos sexistas en entornos virtuales.

2.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

— Describir los patrones de uso de redes sociales entre estudian-
tes universitarios/as.

— Analizar las experiencias de las jévenes ante diferentes formas
de violencia de género en redes sociales.

— Explorar las diferencias en comportamientos y percepciones
sexistas segun el sexo y la edad.

— Examinar la relacion entre la exposicion a acoso digital y la
percepcion del aumento de la violencia online.

— Reflexionar sobre las implicaciones educativas e instituciona-
les de estos resultados.

3. METODOLOGIA

Se empled un disefio observacional transversal descriptivo de caracter
cuantitativo. La investigacion se basa en una encuesta autoadministrada
aplicada mediante Google Forms, lo que permiti6é un alcance amplio y
una recoleccion rapida de datos. Esta metodologia es frecuente en estu-
dios exploratorios sobre violencia digital en jovenes.



El analisis se realiza mediante estadistica descriptiva para procesar los
datos obtenidos, y se sustenta en un marco tedrico compuesto por bi-
bliografia especializada con perspectiva de género. El proceso de in-
vestigacion contempla tres etapas: el analisis bibliografico y el disefo
del instrumento, la recoleccidn de datos a través de encuestas andnimas,
y la interpretacion de los resultados desde una perspectiva de género.

La muestra estuvo constituida por 105 estudiantes de la Universidad
de Alicante de los grados de Educacion Infantil y Sociologia. En con-
creto el 81% eran mujeres y el 19% hombres. En lo que respecta a la
edad, el 59% eran menores de 20 afios, el 35,2% estaban entre los 20 y
25 afios, el 4,8% estaban entre los 25 y 30 afios, y el 1% eran mayores
de 35 afios. El estudio fue exploratorio y no representativo, con una
precision estimada del 9% y un nivel de confianza del 95%, lo que re-
sulta aceptable para poder detectar las tendencias preliminares. Este
planteamiento estd alineado con la metodologia empleada en estudios
sobre violencia de género y violencias digitales, donde se justifica el
uso de muestras muy pequefias para identificar fendmenos emergentes
(Aranda et al., 2022). La exploracion de estas dindmicas es fundamental
precisamente por el carcter de la violencia digital, que se presenta de
formas y maneras diversas y complejas, manifestando patrones de com-
portamiento que no se muestran en estudios mas amplios o representa-
tivos. En los estudios recientes sobre violencia de género en linea, estas
metodologias permiten no s6lo cuantificar la prevalencia de la violencia
digital, sino que también son utiles para poder explorar el relato de ex-
periencia de las victimas, lo que va iluminando aspectos necesarios para
el disefio de estrategias de intervencion que sean efectivas (Krylova et
al., 2022). Ademas, el contexto universitario es especialmente impor-
tante porque las dindmicas de vida estudiantil pueden exacerbar estas
situaciones, haciendo que sean criticas las muestras dirigidas para poder
comprender esta especificidad (Yafiez et al., 2023).

El cuestionario que fue administrado incluy6 bloques de preguntas re-
feridos a:

— Percepciones de la participacion y de la presencia que las re-
des ofrecen por género.



— Opiniones sobre el acoso, los insultos y las amenazas en la red.
— Experiencias de acoso, de demandas sexuales o de desacreditacion.
— Comportamientos sexistas o machistas en las plataformas digitales.

Las escalas pueden ser nominales, dicotdmicas u ordinales (Likert); por
otra parte, el cuestionario fue revisado por expertos en sociologia y es-
tudios de género antes de ser administrado. Para su validacion se utilizd
el Cuestionario de Violencia Digital con el que se desarrolld y que va-
lidé Fernandez et al.; este cuestionario ofrece un marco diagnoéstico so-
lido para la medida de experiencias de violencia digital en relaciones
de pareja (Fernandez et al., 2022). Este instrumento esta pensado para
recoger los distintos tipos de violencia que se ejercen a través de dispo-
sitivos electronicos y ha demostrado ser efectivo en su aplicacion para
la recoleccion de datos respecto del acoso y otras formas de violencia
en contextos donde las dinamicas de género son predominantes. Su
aplicacion en poblaciones jovenes es crucial, ya que puede ofrecer un
reflejo de la realidad vivida por los futuros egresados del nivel superior
en el contexto de la violencia digital.

Los datos se analizaron con estadistica descriptiva y tabulacion cruzada.
Se empled la prueba Chi-cuadrado para explorar asociaciones significa-
tivas entre el sexo del encuestado y las diferentes formas de violencia
digital.

El analisis se complementd con la interpretacion de patrones y compa-
raciones con literatura académica sobre ciberviolencia de género. Ade-
mas, se llevaron a cabo andlisis de frecuencias y pruebas de Chi-cua-
drado para determinar la relacion entre variables relevantes en la inves-
tigacion. Este enfoque metodologico es esencial en el estudio de la vio-
lencia digital, ya que permite identificar y cuantificar la magnitud de
los fendémenos observados (Fernandez et al., 2022).

4. RESULTADOS

Los resultados indican que, por un lado, hasta un 42,9% de los estu-
diantes piensan que son los hombres quienes mas participan en las



comunidades, mientras que, por el otro, un 31,4% dice que esa partici-
pacion es igual o similar. Con ello, se podria indicar que existe una
diferencia de visibilidad y agencia digital. Tal como indica Ramos en
un trabajo reciente, que la brecha de participacion de las redes sea bas-
tante significante en las redes sociales y en las comunidades en si mis-
mas en la cual hay mas hombres en las comunidades en lugar de muje-
res. Esto quiere decir que las mujeres presentan un retroceso a las iden-
tidades digitales y que los hombres tienen mas oportunidades de parti-
cipar y visibilizarse, perpetuando asi las desigualdades de otros recur-
sos y oportunidades digitales en Ramos (2023).

Finalmente, el 51,9% de las personas que han respondido a la encuesta
creen que las mujeres se ocultan su sexo en redes por miedo a ser mo-
lestadas, mientras que un 26% creen que lo hacen las mujeres que re-
presentan la mayoria en las comunidades. Esta configuracion particular
manifiesta ciertas estrategias de anonimato y proteccion utilizadas por
las mujeres en entornos hostiles. En cuanto a la ocultacion del género
como practica de autoproteccion, esta ha sido objeto de estudio en di-
versas investigaciones que afirman que las mujeres estdn empleando el
anonimato en los lugares digitales para evitar problemas de acoso y
proteger su vida privada, encontrando en esa practica una féormula efec-
tiva para reducir la posibilidad de padecer violencia machista (Rodri-
guez-Mencia et al., 2022). Esto se ha vuelto una tendencia eminente-
mente normalizada dada la cada vez mas creciente normalizacion de
comportamientos abusivos en las plataformas digitales, donde la visi-
bilidad puede conllevar a situaciones de acoso o desvaloracion o me-
nosprecio (Palate-Labre, & Nufiez-Solis, 2024).

En cuanto a esta observacion, la tendencia generalizada entre la comu-
nidad investigada es que el 58,1% del alumnado considera que el acoso
a las mujeres en redes sociales ha ido aumentado con el paso de los
afios, lo que responderia a la tendencia generalizada que han anunciado
los informes de los ultimos afios; esta tendencia viene corroborada por
una serie de investigaciones que demuestran que ha ido aumentando
considerablemente la violencia de género en los entornos digitales. Un
estudio de la Fundacion ANAR afirma que ha ido aumentando expo-
nencialmente la violencia digital, donde un alto porcentaje de jovenes



se define como testigos de haber sido acosados alguna vez en sus en-
tornos digitales. No obstante, no se ha podido contrastar que el 65% de
los jovenes haya padecido este tipo de abusos, ni tiene sentido en rela-
cion a la violencia de género centrada en mujeres Rodriguez et al.
(2021); por otro lado, un estudio que se ocupa del acoso en linea reporta
un volumen bastante importante de incidentes, si bien no se ha podido
contrastar que un 70% de las mujeres jovenes encuestadas haya decla-
rado haberlo padecido en linea ni se ha podido verificar que haya au-
mentado durante la crisis pandémica (Villa et al., 2020). Es por eso que
urge continuar la investigacion y la documentacion de estos hallazgos
generales para alertar sobre la demanda de prevenir y sensibilizar a la
poblacion acerca de la necesidad de poder combatir la violencia de gé-
nero en el espacio digital.

Es importante analizar esos resultados de la encuesta en el marco gene-
ral de la violencia de género en Espafia ya que existen evidencias re-
cientes que apuntan a un aumento en los comportamientos de acoso y
de violencia digital. Un estudio de Lopez y Yepes, por ejemplo, muestra
que el 50% de las mujeres jovenes dicen que han recibido comentarios
sexuales no deseados en espacios digitales, lo cual parece coincidir con
el 57,1% que nuestra encuesta presenta, Lopez y Yepes (2018).

Dichas expresiones de violencia digital son especialmente alarmantes
en virtud del 43,7% de los encuestados que reconoce haber visto des-
acreditadas sus opiniones en base a su sexo, lo que parece mostrar una
tendencia hacia la formula de invalidar la voz femenina en dichos es-
pacios, de acuerdo a los resultados de estudios que documentan como
el sexismo afecta negativamente a la auto-expresion en redes sociales,
aunque a ciencia cierta no se pudo encontrar una referencia especifica
que lo soporte en esta ocasion.

Ademas, el porcentaje también considerable y significativo calculado en
el 53,3% de los encuestados que reconocen haber recibido insultos ma-
chistas o bien haber sido objeto de calificaciones vejatorias en el &mbito
digital se hace eco de los informes de violencia de género en entornos
digitales, configurando una huella donde las mujeres quedan en propor-
cion altamente dafiadas (Rodriguez-Martinez, 2024). De acuerdo con
Quintana et al. (2023), estos hallazgos suponen asi un llamamiento a la



esperable implementacion de acciones educativas y de sensibilizacion
respecto a la violencia de género en las arenas digitales, tal como se ha
sugerido en diversos estudios recientes, aunque os reitero que la referen-
cia impresa en esta parte del texto no queda validada en el presente.

El analisis de contingencias muestra que existen diferencias estadisti-
camente significativas (p < 0,05) entre hombres y mujeres en varias
variables:

— Percepcion del aumento del acoso: 66% de las mujeres consi-
dera que ha crecido, frente a 30% de los hombres.

— Negacion de la existencia de acoso: 5% de los hombres sos-
tiene que “no existe acoso”.

— Recepcion de insultos o trato vejatorio: 60% de las mujeres
frente a 25% de los hombres.

Estos contrastes confirman una brecha de género en la experiencia y
percepcion de la violencia digital, donde las mujeres experimentan ni-
veles mas altos de victimizacion y reconocimiento del problema. Segiin
Jiménez et al. (2019), las mujeres universitarias no solo son victimas
con mayor frecuencia de ciberacoso, sino que también presentan una
media superior de sintomatologia depresiva, lo que las coloca en una
situacion de vulnerabilidad psicologica que puede facilitar su involu-
cramiento como cibervictimas Jiménez et al. (2019).

Por otro lado, (Arteaga, 2021) destaca que la violencia de género en el
entorno digital refleja actitudes que han sido histéricamente toleradas
en contextos tanto publicos como privados, manifestandose digital-
mente como un reflejo de la violencia vivida de manera presencial (Ar-
teaga, 2021). De igual manera, el estudio de (Pedraza, 2023) sefiala que
las estudiantes universitarias enfrentan mecanismos de desestimacion
de la violencia digital de género, lo que contribuye a su normalizacion
en espacios académicos y sociales, indicando que su experiencia esta
mediada por légicas de género que afectan su percepcion y respuesta
ante el acoso (Pedraza, 2023).

En contraste, se ha observado que los hombres suelen subestimar sus
experiencias de acoso, lo que refuerza la invisibilidad del problema en



el caso de los varones, mostrando como las dindmicas de género influ-
yen en la forma en que se vive y se responde a la violencia digital. Asi,
la combinacion de factores psicologicos y de percepcion social plantea
un entorno complejo que requiere una atencion integral para abordar la
violencia digital de manera efectiva.

Mas de la mitad de las participantes reconocié haber minimizado o nor-
malizado comportamientos de acoso por considerarlos "parte habitual"
del uso de redes. Esta cifra evidencia la apropiacion cultural del ma-
chismo como condicion para el silenciamento por miedo o vergilienza.
Las manifestaciones aqui indicadas coinciden con lo que manifiestan
Lopezy Yepes (2018) al exponer que la normalizacion de determinadas
actitudes y comportamientos hostiles hacia las mujeres puede llegar a
instaurar una percepcion del acoso en la que tanto hombres como muje-
res pueden interiorizar y justificar tales comportamientos bajo la creen-
cia de que estos son parte de su entorno habitual (Lopez y Yepes, 2018).

A su vez, Roman et al. (2017) apuntan que el sexismo, tanto hostil como
benevolente, influye en el modo en el que las mujeres interpretan el
acoso, lo que frecuentemente conlleva la minimizacion de su gravedad
y el silenciamiento extremo en forma de temor o vergiienza en relacion
con la estigmatizacion (Roman et al., 2017). Este fendmeno se agrava
por la escasa accion de las instituciones que deberian abordar el acoso
digital, lo que hace que este tipo de violencia contintie perpetuando una
cultura del silencio en la que las victimas sienten que su vivencia no sera
validada por los demas. Dicha forma de violencia, asi establecida y/o
aceptada entre las victimas y las agresoras, se convierte en un reflejo de
la cultura machista, que predominan en muchos contextos. Las mujeres
jovenes legitimamente presionadas a asumir como normales los abusos
que sufren en los entornos digitales, lo que lleva a su normalizacion.

Los resultados indican que el anonimato que salvan los agresores, y la
escasez de respuestas de las instituciones contribuyen a la aceptacion so-
cial del acoso digital. Este fendomeno se encuentra ampliamente tratado
en la literatura, donde se sostiene que el anonimato en linea proporciona
una percepcion de impunidad para los agresores, lo que facilita que se
comporten de forma abusiva y sin temor a un posible castigo (Giines,
2024). Ademas Giines (2024) explica que la violencia de género digital



es promovida por la inexistente regulacion y la impunidad que propicia
la existencia de las plataformas digitales, lo que favorece el acoso y el
bullying (Nurmayani, 2025). Por otra parte, (Eleanora et al., 2023) insis-
ten en que esa sensacion de impunidad se ve reforzada por un marco legal
que, a menudo, no tiene suficiente en cuenta la prevision y sancion de
éstas, legitimando asi la existencia de la violencia digital que, a la vez, es
minimizada a los ojos de la poblacion (Eleanora et al., 2023).

Por otro lado, las investigaciones muestran como, cuando las agresio-
nes ocurren dentro de un marco donde la respuesta institucional es es-
casa, los individuos agredidos son menos inclinados a cuestionar los
acontecimientos; en este caso los individuos aterrados y que mantienen
la violencia (Bardall & Tenove, 2024). La falta de apoyo efectivo por
parte de las instituciones no solo reduce la disposicion de las victimas
a pedir ayuda, sino que, ademas, el mensaje que queda es que estas
agresiones son toleradas (Martinez-Bacaicoa et al., 2024). En resumen,
el conjunto del anonimato y la falta de respuestas institucionales perti-
nentes crean un entorno que alimenta la violencia de género digital so-
bre la que es dificil posteriormente actuar.

5. DISCUSION

Los resultados obtenidos corroboran la idea de que las redes sociales
representan espacios donde se reproducen relaciones de poder desigua-
les, a menudo invisibilizadas bajo la imagen de interaccion libre. La
elevada tasa de acoso y la percepcion femenina de una sensacion de
mayor riesgo se corresponden con investigaciones en torno a como per-
siste el patriarcado digital como nocion. La idea de patriarcado digital
hace referencia a como las estructuras de poder y control tradicionales
se replican y son incrementadas en el contexto online, y que generan
dindmicas de violencia de género. Segin Sepulveda-Gotterbarm et al.
(2023), la violencia de género en espacios digitales es la representacion
simétrica de las relaciones desiguales de poder, donde las mujeres son
constantemente agredidas y no tienen acceso, de esta forma se generan
conductas que han contribuido a construir un ambiente de hostilidad
(Sepulveda-Gotterbarm et al., 2023).En el mismo sentido, Gonzalez-
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Véliz y Campo (2023) argumentan que a pesar de los pasos dados para
esta visibilidad de la lucha feminista en el ambiente digital, las de-
sigualdades de género que tienen lugar en estos espacios denotan que
el machismo es uno de los ejes estructurales que dan sentido y limitan
la igualdad en las oportunidades o la libre expresion de las mujeres
(Gonzalez-Véliz & Campo, 2023). Lo cual da a entender que el patriar-
cado digital, lo entenderemos no como algo exclusivo de nuestra época,
sino como una continuidad que se nutre de normas y estereotipos de
género que estan muy arraigados en toda la cultura.

Los resultados obtenidos confirman que mas de la mitad de las estu-
diantes esconden su identidad o limitan su participacion. Esto se mani-
fiesta como una técnica de supervivencia digital que condiciona el de-
recho a la expresion y a la participacion en espacios publicos virtua-
les.Este fendmeno resalta de qué manera el hecho de que el acoso online
afecte exclusivamente a las mujeres puede incrementar el riesgo de su-
frir violencia sexual (ya sea fisica o psicoldgica) en los escenarios digi-
tales, donde el hecho de que las personas puedan sentirse anénimas
puede cambiar su comportamiento personal, si bien no siempre debe
asociarse a la violencia, al reducir el sentido de responsabilidad del
agresor, dando lugar a un aumento de comportamientos de hostiga-
miento y acoso online (Nitschinsk et al., 2022).

En términos similares, Every-Palmer et al. (2015) apuntan a que el com-
portamiento de las personas en el entorno virtual es s6lo una manifes-
tacion de su comportamiento cotidiano. Sin embargo, el entorno online
en su naturaleza de aparente anonimato, la falta de contexto inmediato
y, a menudo la falta de efectos o consecuencias inmediatas, deje entre-
ver que puede propiciar comportamientos negativos o de violencia de
forma mas frecuente, resultando en un aumento de la violencia contra
las mujeres en entornos online y que las conductas de hostigamiento
son mas prevalentes en situaciones de aparente anonimato en Internet
(Every-Palmer et al., 2015).

De la misma forma, Kocabasoglu et al (2023) sefialan que la digitaliza-
cion ha cambiado el funcionamiento del acoso puesto que la falta de
una respuesta institucional adecuada ha hecho posible un contexto en
el que poner voz de manera digital no resulta seguro para la mayoria de



las mujeres (KOCABASOGLU et al., 2023). Lo que supone no sélo
limitar la capacidad de las mujeres para participar, sino que también
permite que se mantenga un ciclo de invisibilizacion y silenciamiento
que afecta a su bienestar psiquico y a su experiencia de seguridad en la
red. Por donde se acaba afirmando que el disefio de politicas publicas
contra la violencia digital también debe tener en cuenta la relacion entre
el anonimato y la libertad de expresion de las experiencias de acoso a
las que se ven sometidas las mujeres en linea.

La brecha que existe entre la percepcion del acoso de hombres y muje-
res sugiere ademads diferencias en relacion con la socializacion digital y
con la sensibilidad hacia la desigualdad. Este fenomeno podria ser visto
como una manifestacion de como el privilegio masculino se normaliza
en los espacios online donde las agresiones simbodlicas quedan invisi-
bles para quienes no las padecen. No obstante, no encontramos ningin
estudio que confirme de manera directa que las mujeres tienen una ma-
yor consciencia de la violencia de género digital que los varones y la
referencia que se propone Esteban et al. (2020) no se refiere especifi-
camente al acoso en contextos digitales.

La referencia Martinez (2020), por su parte, no se ocupa de la percepcion
del acoso, sino que habla de las brechas de género en las universidades y
si bien sugiere que los hombres tienden a subestimar la gravedad de los
comportamientos abusivos en entornos digitales, no se trata esta cuestion
en la misma.Lo que nos muestra esto es que el patriarcado digital no so-
lamente se explica a partir de situaciones de violencia, sino que tiene que
ver también con las formas de entender el acoso y sus efectos en el en-
torno digital que tienen los hombres y las mujeres. No obstante, sin refe-
rencias adecuadas que avalen estas afirmaciones, el argumento del ma-
chismo legitimizado en los espacios digitales no puede ser defendido a
partir de esta informacion. Por consiguiente, existen razones para pensar
que se requiere mas investigacion y mas soportes bibliograficos que den
cuenta o que corroboren estas afirmaciones acerca de la forma de percibir
el acoso de género en los entornos digitales y sus efectos.

Por ultimo, los datos empiricos apuntan a la necesidad de elaborar pro-
tocolos universitarios que tengan una perspectiva de género, de una for-
macioén en alfabetizacion digital critica y de un acompafiamiento
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psicologico y juridico a las victimas.Recientes investigaciones afirman
la necesidad de incorporar programas de educacion para la prevencion
de la ciberviolencia de género; por ejemplo, (Miranda et al., 2023) evi-
dencian la manera en la que la aplicacion de lineamientos curriculares
en Pert, Chile y Espafia ha sido clave para abordar el ciberacoso, siem-
pre desde una logica de responsabilidad social universitaria al sefialar a
las universidades como es necesario propiciar entornos mas seguros y
equitativos para los propios estudiantes (Miranda et al., 2023).

Por otro lado, (Laba, 2017) sefiala la necesidad de contar con protocolos
de actuacion en las universidades, y afirma que el establecimiento de
redes interuniversitarias sobre violencias de género puede facilitar un
debate rigoroso sobre las formas del ciberacoso asi como sobre las for-
mas de afrontarlo (Laba, 2017).

En cambio, Gonzalez-Sala y Marquez (2014) afirman la necesidad de
contar con servicios de atencion y protocolos en las universidades para
abordar la violencia de género, y sostienen que mas del 80% de los uni-
versitarios sostiene que existen programas de educacion para la preven-
cion (Gonzalez-Sala y Marquez, 2014). Este enfoque podria asegurar
que las instituciones no solo alcanzan a reaccionar ante una violencia,
sino que van mas alla y abordan la importancia de formar una cultura de
igualdad y respeto en el entorno digital, algo que se torna critico en la
actualidad ya que el ciberacoso sigue aumentanto de forma alarmante.

6. CONCLUSIONES

Las redes sociales, a pesar de su aparente neutralidad tecnologica, per-
petiian asimetrias de poder y discursos sexistas que refuerzan las dina-
micas de desigualdad de género presentes en la sociedad. Las mujeres
universitarias son particularmente vulnerables, ya que enfrentan una ma-
yor exposicion al acoso y a insultos machistas, lo que las lleva a adoptar
estrategias de autolimitacion o a recurrir al anonimato para protegerse.

Ademas, se han observado diferencias estadisticamente significativas
en la percepcion del acoso entre hombres y mujeres, lo que indica una
discrepancia en el reconocimiento y la comprension del problema. Este
fenomeno refleja la normalizacion de la violencia digital en espacios en



linea, asi como la desconfianza hacia los mecanismos institucionales
destinados a garantizar la proteccion de las victimas.

En este contexto, resulta fundamental implementar acciones preventi-
vas y educativas con un enfoque feminista, que aborden tanto la violen-
cia simbolica como el acoso digital, asi como las desigualdades estruc-
turales que lo sustentan. Este enfoque no solo contribuira a la creacion
de entornos en linea mas seguros y equitativos, sino que también per-
mitird empoderar a las mujeres jovenes para que participen plenamente
en los espacios digitales sin temor a represalias.
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CAPITULO 9

LA VIOLENCIA DIGITAL SOBRE NINAS Y MUJERES
EN EL MUNICIPIO DE CUETZALAN DEL PROGRESO,
PUEBLA (MEXICO)

JAQUELIN CORNEJO CRUZ
Universidad Intercultural del Estado de Puebla

1. INTRODUCCION

En el transcurso de los ultimos afios una serie de investigaciones desa-
rrolladas desde distintas perspectivas teoricas y diferentes paises ibe-
roamericanos han expuesto los factores socio-culturales y las conse-
cuencias de la violencia digital sobre la poblacion femenina. En esta
linea, destacan, entre otros, los siguientes trabajos: los de Alonso-Ruido
et al. (2024) sobre la violencia digital en el uso de la telefonia movil
por parte de la poblacion adolescente en Espafia; las investigaciones de
Frezzotti y Tarullo (2024) sobre la difusion de contenidos intimos como
expresion de violencia de género en el sector adolescente de Argentina;
las pesquisas sobre el grooming por Luna-Sanchez et al. (2024) en
América del Sur; o los estudios de Andrade (2024) sobre la violencia
digital de indole sexual contra la mujer en Colombia.

En el contexto mexicano, la Comision de Derechos Humanos de la Ciu-
dad de México ha publicado un profundo informe acerca de los efectos
de la violencia digital contra la poblacion femenina en este contexto
urbano (2021). A su vez, Derbez (2022) ha reflexionado acerca de las
posibles estrategias de modificacion conductual que puedan poner
freno a las nuevas formas de violencia, mientras que Vega Montiel et
al. (2022) han profundizado en esta problematica desde su considera-
cion de manifestacion extrema de odio hacia las mujeres. Por su parte,
Sanchez Pérez (2023) ha realizado un estudio comparativo entre la le-
gislacion mexicana y espafiola que concierne a los delitos contra la in-
timidad sexual en la esfera digital. Todas estas contribuciones muestran
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con nitidez la incidencia de esta violencia en los entornos digitales. Era
necesario, en todo caso, realizar una aproximacion a los efectos de esta
problematica en los contextos indigenas y rurales del pais norteameri-
cano. Precisamente, este capitulo contribuye a la dilucidacion de los
factores y consecuencias de la violencia digital en un emplazamiento
mexicano caracterizado por la conservacion de la lengua nahuatl y del
derecho consuetudinario de su poblacion indigena.

1.1. CONTEXTO

Cuetzalan del Progreso es una localidad situada en la Sierra Norte del
estado de Puebla, México. Este municipio se caracteriza por su rica he-
rencia cultural y su predominante poblacion indigena, mayoritaria-
mente nahua. La relevancia de Cuetzalan no solo radica en su belleza
natural y arquitectdnica, sino también en su dindmica social y politica,
que refleja un esfuerzo constante por preservar y promover las tradicio-
nes y derechos de sus comunidades indigenas.

Cuetzalan del Progreso es un municipio ubicado por el noroeste del es-
tado; colindando al norte con Jonotla y Tenampulco; al este: con Ayo-
toxco de Guerrero y Tlatlauquitepec; al sur con: Zacapoaxtla; al oeste:
con Zoquiapan. Esta ubicado en la Sierra nororiental del estado de Pue-
bla, México. Es conocida por su rica biodiversidad y su herencia cultu-
ral indigena, predominando la etnia maseual o nahua. El articulo "Sis-
tema de organizacion politica maseual en Xiloxochico: entre la domi-
nacion y el reconocimiento del Estado" (Herndndez y Garcia, 2023)
proporciona precisamente una vision profunda del sistema de organiza-
cion politica en la comunidad de Xiloxochico, una junta auxiliar del
municipio de Cuetzalan del Progreso, y como se enfrenta a los desafios
impuestos por el Estado en su autodeterminacion.

Para contextualizar los pueblos indigenas, es importante tener en cuenta
que la violencia digital de género posee una dimension particular de-
bido a las desigualdades historicas y estructurales que enfrentan las co-
munidades mexicanas. Las mujeres indigenas se enfrentan a numerosas
formas de discriminacion y violencia, y el campo de la tecnologia o
redes sociales no es una excepcion. La falta de acceso a la educacion
formal, la brecha digital y la carencia de una conciencia sobre los

— 166 —



derechos digitales ocasionan que las mujeres indigenas sean especial-
mente vulnerables a la violencia en linea.

Ademas, la violencia digital de género en los pueblos indigenas se ve
agravada por la falta de representacion y participacion de las mujeres
en la toma de decisiones y en la formulacion de politicas publicas. Las
voces y experiencias de las mujeres indigenas a menudo son ignoradas
o invisibilizadas, lo que dificulta ain mas la proteccion de sus derechos
en el entorno digital.

Es importante destacar que la violencia digital de género no solo afecta
a las mujeres y nifias indigenas, sino que también tiene un impacto en
toda la comunidad. Es obvio que la violencia en linea puede socavar la
cohesion identitaria, perpetuar estereotipos étnicos y limitar las oportu-
nidades de desarrollo de las comunidades originarias de México.

Internet es una estructura tan compleja y amplia que nos permite una
gran conexion a nivel mundial en cuestion de segundos; es una cone-
xioén descentralizada de forma que conecta una computadora a otros
dispositivos, ya sean fijos o moviles, y a través de un envio y recepcion
de datos e informacion.

Ante este panorama, es fundamental investigar y comprender la natura-
leza y el alcance de la violencia digital de género en los pueblos indige-
nas. Esta investigacion busca llenar el vacio existente en el conocimiento
y proporcionar una base solida para la implementacion de politicas y pro-
gramas que aborden de manera efectiva este problema. Ademas, se busca
promover la conciencia y la educacion sobre los derechos digitales entre
las mujeres indigenas, empoderandolas para enfrentar y prevenir la vio-
lencia en linea. El interés de este trabajo es argumentar y visibilizar que
la violencia digital es un tema relevante, a partir del estudio de algunos
casos que han surgido en las comunidades del Municipio de Cuetzalan.

Cuetzalan del Progreso ha sido habitado desde tiempos prehispanicos
por comunidades nahuas. Con la llegada de los espafioles en el siglo
XVI, la region experiment6 cambios significativos en su estructura so-
cial y econdmica. Sin embargo, a lo largo de los siglos, los habitantes
de Cuetzalan han logrado mantener gran parte de su cultura y tradicio-
nes. La poblacion del municipio es mayoritariamente indigena, con un
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fuerte componente de lengua y costumbres nahuas, lo cual influye en
todos los aspectos de la vida comunitaria.

Al municipio de Cuetzalan lo conforman ocho juntas auxiliares: San
Andrés Tzicuilan San Miguel Tzinacapan, Santiago Yancuictlalpan,
Xocoyolo, Zacatipan, Reyesogpan, Xiloxochico y Yohualichan; de és-
tas las primeras cuatro funcionaban como tal desde el siglo XIX, ade-
mas de casi doscientas rancherias. En virtud de ser un municipio con el
mayor numero de habitantes indigenas, existe un Consejo de ancianos
formado por alcaldes de las rancherias que trabajan con la autoridad
municipal por la preservacion de sus usos y sus costumbres.

En el caso especifico del Municipio de Cuetzalan del Progreso es im-
portante destacar que, a pesar de su belleza natural y su riqueza cultural,
también enfrenta desafios en términos de violencia de género. Aunque
existen iniciativas como la Casa CAMI, que busca combatir y erradicar
la violencia contra las mujeres, es necesario aumentar la divulgacion de
su existencia y los recursos de apoyo y asesoramiento disponibles.

La economia de Cuetzalan se basa principalmente en la agricultura, el
comercio y el turismo. La region es conocida por la produccion de café,
vainilla y miel, productos que son valorados tanto a nivel local como na-
cional. Ademas, Cuetzalan se ha convertido en un destino turistico im-
portante gracias a sus paisajes naturales, arquitectura colonial y festivi-
dades tradicionales, como la Feria del Huipil y el Festival de Equinoccio.
Cuetzalan del Progreso es considerado Pueblo Magico gracias a su her-
mosa naturaleza de la que encuentra rodeado, entre bosques con niebla,
cafetales, cascadas, grutas. La poblacion de la zona es de indigenas toto-
nacos y nahuas en su mayoria. Las personas de mayor edad contintan
portando con honor sus trajes tipicos, quienes también aun manifiestan
sus costumbres y cultura, acompanada de diversos rituales y danzas con
gran simbolismo como los voladores y los quetzales, que son una parte
integral de las celebraciones locales y atraen a turistas de todo el mundo.
Asimismo, la artesania, especialmente los textiles y bordados, juega un
papel crucial en la economia y la identidad cultural del municipio.

Cuetzalan del Progreso cuenta con una estructura administrativa que in-
cluye tanto instituciones oficiales del estado mexicano como formas de
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organizacion comunitaria propias de las tradiciones indigenas. Los juz-
gados indigenas de Cuetzalan son un ejemplo destacado de esta dualidad
administrativa. Establecidos formalmente en 2002, estos juzgados repre-
sentan un esfuerzo por integrar los sistemas normativos indigenas dentro
del marco legal del estado de Puebla (Maldonado y Terven, 2008).

El Juzgado Indigena de Cuetzalan ha sido un modelo de como los sis-
temas legales tradicionales pueden coexistir con las estructuras esta-
tales. Segun la investigacion de Korinta Maldonado Goti y Adriana
Terven Salinas (2008), el juzgado ha desempenado un papel crucial
en la resolucién de conflictos internos de la comunidad, atendiendo
un amplio rango de casos, desde disputas familiares hasta problemas
de propiedad y deudas.

El articulo de Herndndez Limonchi y Garcia Cuamayt (2023) explora
el sistema de cargos y la organizacion politica en Xiloxochico. Este sis-
tema tiene sus raices en las Ordenes religiosas de la colonia, pero ha
sido adaptado y aceptado por la comunidad como una forma de resis-
tencia al poder estatal. Los cargos incluyen la eleccion de presidentes
auxiliares, quienes suelen ser mestizos debido a su capacidad de hablar
espafiol y mediar con el ayuntamiento. Este sistema de organizacion
permite a la comunidad mantener un grado de autonomia y preservar
sus practicas culturales y politicas tradicionales.

Uno de los principales desafios que enfrenta Cuetzalan es la tension
entre la modernizacion y la preservacion de su herencia cultural. La
introduccion de politicas y estructuras estatales puede entrar en con-
flicto con las practicas y valores tradicionales de las comunidades indi-
genas. No obstante, Cuetzalan ha logrado avances significativos en la
promocioén de una justicia que respete y refleje las necesidades y cos-
tumbres locales. El apoyo del Tribunal Superior de Justicia y otras ins-
tituciones ha sido fundamental en este proceso, facilitando recursos y
capacitacion para el personal de los juzgados indigenas.

Cuetzalan del Progreso es un ejemplo de cémo una comunidad puede
integrar elementos de la modernidad sin perder de vista sus raices cultu-
rales. A través de sus juzgados indigenas y otras formas de organizacion
comunitaria, Cuetzalan demuestra un modelo viable de convivencia
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entre sistemas normativos tradicionales y estructuras estatales. Los desa-
fios persisten, pero los logros alcanzados en términos de justicia y pre-
servacion cultural son testimonio del compromiso y la capacidad de
adaptacion de esta comunidad indigena (Hernandez y Garcia, 2023).

En el estado de Puebla, la violencia de género, incluyendo la violencia
digital, ha sido objeto de diversos estudios que han proporcionado infor-
macion clave para el desarrollo de politicas y programas de prevencion.
Este fendomeno no solo afecta a mujeres en contextos urbanos, sino que
también se extiende a comunidades rurales e indigenas, donde las parti-
cularidades culturales y socioecondmicas pueden agravar la situacion.

De conformidad con un informe presentado por la activista Olimpia
Coral Melo, conocido a través del periddico digital "La Jornada de
Oriente", Puebla ocupa el cuarto lugar a nivel nacional en cuanto a ca-
sos de violencia digital. Este dato es esclarecedor, ya que resalta la mag-
nitud del problema en un estado que es hogar de numerosas comunida-
des indigenas y rurales, donde las dindmicas de poder y el acceso limi-
tado a la justicia pueden complicar la respuesta a este tipo de violencia.

Olimpia Coral Melo, originaria de Puebla, vivio en carne propia la vio-
lencia digital cuando, sin su consentimiento, fue difundido un video in-
timo en las redes sociales. Esta experiencia la llevo a convertirse en una
de las principales voces en la lucha contra la violencia digital en México.
Su activismo result6 en la promulgacion de la denominada Ley Olimpia
en 2018, que tipifica como delito la difusion no consensuada de contenido
sexual. La ley ha sido adoptada en 22 de los 32 estados de México, inclu-
yendo Puebla, donde se aprobo en 2019. De acuerdo con esta legislacion,
cualquier persona que difunda contenido sexual sin consentimiento puede
enfrentar de tres a seis aflos de prision, ademas de una multa.

Aunque la Ley Olimpia representa un avance significativo, su imple-
mentacion enfrenta multiples retos, especialmente en comunidades in-
digenas como Cuetzalan del Progreso. Las barreras lingiiisticas, la dis-
criminacion estructural, y el acceso limitado a servicios legales dificul-
tan que las mujeres y nifias indigenas puedan buscar justicia cuando son
victimas de violencia digital. Ademas, la falta de conciencia sobre esta



ley en comunidades rurales reduce su efectividad, dejando a muchas
victimas sin el apoyo y la proteccion que necesitan.

Cuetzalan del Progreso, una comunidad indigena ubicada en la Sierra
Norte de Puebla, es un ejemplo representativo de los desafios que enfren-
tan las mujeres en contextos rurales cuando se trata de violencia digital.
Cuetzalan es conocido por su rica herencia cultural, particularmente de la
etnia ndhuatl, y su entorno rural. Sin embargo, estas mismas caracteristicas
pueden contribuir a una mayor vulnerabilidad frente a la violencia digital.

Un estudio realizado por el Instituto Poblano de las Mujeres en 2019
reveld que el 23% de las mujeres en el estado habian experimentado
algun tipo de violencia digital, incluyendo acoso en linea, difamacion,
y la difusion no consensuada de contenido intimo. Estos datos reflejan
una realidad alarmante, especialmente considerando que las victimas
en areas rurales como Cuetzalan pueden tener aun menos recursos para
enfrentar estas situaciones.

Por su parte, la Universidad Iberoamericana Puebla, en un estudio de
2020, destaco que las mujeres jovenes son las mas afectadas por la vio-
lencia digital, siendo el acoso en linea y la difusion no consensuada de
contenido intimo las formas mas comunes. En comunidades como Cue-
tzalan, donde el acceso a la tecnologia es limitado y el conocimiento
sobre derechos digitales es escaso, estas formas de violencia pueden
tener consecuencias devastadoras.

Los pueblos y las comunidades de Puebla son hogar de una rica diver-
sidad cultural y ancestral, se han convertido en un escenario silencioso
para una nueva forma de violencia: la violencia digital. Esta amenaza,
que hace un par de afios era invisible para muchos, pero en la actualidad
se extiende como una sombra sobre las mujeres indigenas, especial-
mente en comunidades como Cuetzalan del Progreso y sus alrededores.

De acuerdo con Adriana Paola Palacios Luna y Lorraine Bayard de Volo
(2017), la sierra Norte de Puebla no vive tnicamente ya la violencia de
género y el empoderamiento machista, sino que también es escenario de
la violencia digital. Este fenomeno se ha expandido con la extension del
uso del internet y estd presente en comportamientos como el ciberacoso,
acoso en linea, difamacién, amenazas, publicacion de contenido sin



consentimiento, y la manipulacion de imagenes para generar contenido
sexual explicito sin autorizacion. Estas conductas tienen un impacto grave
en la vida de las mujeres indigenas, afectando su seguridad, salud mental,
su seguridad y participacion en la sociedad comunitaria y nacional.

2. OBJETIVOS

2.1. Conocer los casos de violencia digital a mujeres y nifias en el mu-
nicipio de Cuetzalan del Progreso (Puebla), con la finalidad de visibili-
zar las causas y consecuencias de este tipo de violencia en las redes
sociales y espacios cibernéticos, en el marco del acceso limitado a los
servicios legales y a los recursos y servicios disponibles en el municipio
para prevenir, atender y apoyar a las victimas de violencia digital.

3. METODOLOGIA

El presente trabajo recurre la metodologia cualitativa en el ambito de
los estudios juridicos, con adscripcion especifica a la linea socio-juri-
dica con enfoque intercultural. En consecuencia, parte de la aplicacion
de dos métodos de investigacion: el método hermenéutico y el método
etnografico. Mientras que el primero ha sido habitual en la interpreta-
cion de las fuentes juridicas, el segundo esta destinado a la recepcion y
comprension de la vision y consideraciones de las personas entrevista-
das en el trabajo de campo (Villabella, 2020). En Cuetzalan, se ha pro-
cedido a la entrevista confidencial de adolescentes y mujeres pertene-
cientes a la cultura nahua, que se han referido a las diversas manifesta-
ciones de violencia digital mas habituales en el contexto indigena.

Previamente, ha sido aplicada la técnica de investigacion bibliografica
con el proposito de seleccionar la bibliografia especializada en la vio-
lencia digital, siempre desde una perspectiva interdisciplinar y aten-
diendo a este fenomeno sociologico desde diversas ciencias sociales.

4. RESULTADOS

El tema de la violencia digital hacia mujeres y nifias en la comunidad de
Cuetzalan es de suma trascendencia debido a varias razones. En primer



lugar, la violencia digital es una forma de violencia de género que afecta
directamente a las mujeres y nifias, violando sus derechos fundamenta-
les y generando un impacto negativo en su bienestar fisico, emocional y
social, tal y como han expresado las diversas autoras consultadas.

En segundo lugar, Cuetzalan es una comunidad indigena que enfrenta
desafios adicionales en la lucha contra la violencia digital. Las barreras
sobre el pensamiento patriarcal mas arraigado, la discriminacion y el ac-
ceso limitado a los servicios legales dificultan que las mujeres y nifas
indigenas busquen justicia y apoyo cuando son victimas de violencia di-
gital. Es fundamental abordar estas barreras y garantizar que todas las per-
sonas, independientemente de su origen étnico, tengan igualdad de acceso
a la proteccion y los recursos necesarios para enfrentar la violencia digital.

En tercer lugar, la comunidad de Cuetzalan ha sido identificada como
un lugar donde la violencia digital esta presente. Los estudios realiza-
dos en Puebla han revelado que un porcentaje importante de mujeres en
la region ha experimentado violencia digital, tales como el acoso en
linea, la difamacion y la difusion no consensuada de contenido intimo.
Estos descubrimientos permiten apuntar la necesidad de afrontar este
problema en la comunidad de Cuetzalan y tomar medidas para prevenir
y responder a la violencia digital.

Cabe sefialar que la proteccion de mujeres y nifias es un deber legal. La
legislacion mexicana, como el conjunto de disposiciones normativas
conocidos como Ley Olimpia, ha reconocido la importancia de abordar
la violencia digital y ha definido sanciones para aquellas personas que
difundan contenido sexual sin consentimiento. Sin embargo, es necesa-
rio fortalecer la implementacion efectiva de estas leyes y garantizar que
se apliquen de manera efectiva en la comunidad de Cuetzalan.

Por ultimo, la pertinencia social del abordaje teorico de la violencia di-
gital en el municipio indigena de Cuetzalan radica en la necesidad de
garantizar la igualdad de derechos y oportunidades para todas las perso-
nas, independientemente de su género. La violencia digital perpetia la
desigualdad de género y limita la participacion plena y equitativa de las
mujeres y nifias en la sociedad. Al crear conciencia sobre este problema



en la localidad de Cuetzalan, se promueve la justicia social y se contri-
buye a la construccion de una sociedad mas inclusiva y respetuosa.

Es importante investigar la violencia digital desde una perspectiva legal
con enfoque intercultural para comprender mejor los alcances que pro-
duce este problema mundial y méas en una comunidad indigena, para
que asi se puedan crear o desarrollar mejores soluciones efectivas o
proyectos educativos para la prevencion de las nuevas violencias. La
investigacion legal puede ayudar a identificar las lagunas en la legisla-
cion actual y a proponer soluciones para mejorar la proteccion de las
victimas de la violencia digital.

Las respuestas proporcionadas por las adolescentes y las mujeres colabo-
radoras pertenecientes a la cultura nahua en el municipio de Cuetzalan re-
velan que la brecha digital es una realidad palpable en esta zona de la Sierra
nororiental del estado de Puebla. No obstante, este factor no es obice para
que se produzca la violencia digital en contra de este sector poblacional
femenino. En su testimonio, las practicas violentas mas comunes en la in-
teraccion digital son la difusion de fotografias intimas sin permiso, la emi-
sion de mensajes amenazantes y difamatorios sobre las victimas.

En un contexto de cultura indigena y agricola, marcado notoriamente
por los tradicionales roles de género y el patriarcado en los hogares, es-
tos comportamientos desencadenan un descenso de la autoestima de las
victimas, cuadros de ansiedad o, incluso, en el estado de depresion. Por
ende, es preciso el incremento de la efectividad en la aplicacion de la
legislacion penal, a la vez que el fortalecimiento de la conciencia social
acerca de las consecuencias de la violencia digital sobre la salud mental
de la poblacion, asi como la capacitacion de los funcionarios correspon-
dientes en la atencion a estos delitos en contextos pluriculturales y de
diversidad lingiiistica como es la localidad mexicana de estudio.

El sexismo y el arraigo del patriarcado contribuyen a la violencia digital
de género. Los hombres, en algunas circunstancias, solicitan fotografias
intimas a las mujeres, justificindolo como un acto privado. Sin em-
bargo, la traicion y el delito ocurren cuando estas imagenes se compar-
ten sin consentimiento, bien en grupos de chat o incluso de manera pri-
vada. Por otro lado, las mujeres indigenas habitualmente carecen de



conocimientos sobre la prevencion o proteccion en caso de ser exhibi-
das en las redes sociales.

En México, al igual que en otras naciones, la violencia digital de género
es un problema generalizado. Segiin una pesquisa realizada por el Ins-
tituto de Transparencia, Acceso a la Informacion Publica y Proteccion
de Datos Personales del Estado de México y Municipios, se estima que
9.7 millones de mujeres de 12 afos en adelante han sido victimas de
ciberacoso, en comparacion con 8 millones de hombres. Estas cifras
demuestran la gravedad del problema y la necesidad de prevenirlo de
manera urgente. Sin embargo, la violencia digital de género en los pue-
blos indigenas ha recibido una atencion limitada en la investigacion
académica y en la esfera legal. Las leyes promulgadas no siempre estan
equipadas para afrontar adecuadamente los actos de violencia, dejando
a las victimas en una situacion de vulnerabilidad y sin la proteccion
debida. Ademas, la inoperatividad de autoridades responsables y la au-
sencia de una conciencia sobre los derechos digitales posibilitan que
muchas mujeres no denuncien estos casos, ya que temen experimentar
una segunda agresion psicoldgica por parte de quienes deberian salva-
guardar o hacer valer sus derechos.

No cabe duda de que la tecnologia ha sido de gran impacto en nuestras
vidas de diferentes maneras. Las redes sociales como son Facebook,
WhatsApp e Instagram entre otras aplicaciones, que nos permiten in-
teractuar y buscar informacioén o compartir fotos, también han sido un
medio para la violencia digital que dafian la integridad/dignidad hu-
mana y, por ende, los derechos humanos de las personas que deciden
utilizar estos medios, como las nifias y mujeres indigenas.

A pesar de que las nuevas generaciones tienen un gran dominio de los
dispositivos electronicos como lo son los teléfonos moviles y el uso de
demas tecnologias o plataformas, no hemos sido capaces de considerar
los riesgos que se pueden presentar o que se presentan por el mal uso de
ellos a la hora de navegar, compartir informacion y enviar imagenes inti-
mas sin la certeza que estas no se haran virales entre conocidos y extrafios.

Esta era digital da paso a todo tipo de violencias y la creacion de nuevas
agresiones, que se manifiestan de diferentes formas. Es necesaria la



continuidad de los estudios que exploren la naturaleza y las implicacio-
nes legales de la violencia digital con el objetivo de contribuir a un me-
jor entendimiento de este fenomeno y, en un futuro, posibiliten la crea-
cion de proyectos con soluciones legales mas efectivas para combatir
la violencia digital, se fomente la denuncia en los sectores populares y
se difunda la conciencia de que el hecho de compartir fotografias inti-
mas de terceras personas también nos hace complices.

5. DISCUSION

Los resultados ponen de relieve la persistencia de las diversas manifes-
taciones de la violencia digital pese a las reformas juridicas mexicanas.
La continuidad de este fendmeno viene originada por las barreras cul-
turales que enfrentan las adolescentes y mujeres indigenas ante las ins-
tancias oficiales correspondientes, asi como por el desconocimiento de
sus propios derechos y la desconfianza en las autoridades. En conse-
cuencia, es necesario el desarrollo de estrategias que difundan la nor-
mativa entre la poblacion femenina nahua, con lenguaje accesible y con
pertinencia cultural; ello con el proposito de facilitar su acceso a los
servicios de justicia y contrarrestar los perniciosos efectos de la violen-
cia vinculada a los usos de las nuevas tecnologias.

6. CONCLUSIONES

La poblacion femenina nahua del municipio poblano de Cuetzalan se
decanta preferentemente por el apoyo comunitario y familiar para en-
frentar las diversas expresiones de violencia digital, como respuesta a
la frecuente inoperatividad de las instancias locales ante los hechos de-
lictivos y la escasa accesibilidad de la poblacion indigena al marco ju-
ridico protector de sus derechos. Si bien estas estrategias caracterizadas
por la solidaridad y los vinculos locales e identitarios son inestimables
para el empoderamiento y la paliacion de los efectos psicologicos de la
referida violencia, es imprescindible la capacitacion intercultural de los
titulares de las instancias oficiales con competencias sobre la citada
conducta delictiva, con el objetivo de que puedan ofrecer una atencion
digna y culturalmente respetuosa a las victimas.
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En lineas generales, las reformas juridicas, motivadas por las profundas
transformaciones en las relaciones sociales a partir de la irrupcion de
las nuevas tecnologias y redes cibernéticas, precisan de una amplia di-
vulgacion entre los sectores populares e indigenas con la finalidad de
que puedan lograr de manera plena y efectiva el respeto a sus derechos.
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CAPITULO 10

LA CIBERVIOLENCIA SEXUAL
EN LAS MUJERES UNIVERSITARIAS MEXICANAS
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1. INTRODUCCION

Internet es el medio de comunicacion preferido entre los jovenes y es parte
esencial de su mundo: en €l se informan, se conocen, se enojan, entablan
relaciones y se comunican. En su desarrollo, particularmente en la adoles-
cencia, modelan a través de los medios y las tecnologias sus identidades
individuales y colectivas. Y esas identidades estan atravesadas por el texto
escrito, la imagen electronica y la cultura digital, viven una experiencia
cultural propia, que supone nuevas maneras de percibir, de sentir, de es-
cuchar, de leer y de ver el mundo (Morduchowicz, 2012, p.23).

Con el smartphone se retiran a una burbuja que los blinda frente al otro.
En la comunicacion digital, la forma de dirigirse a otros a menudo des-
aparece. Al otro no se le llama para hablar, prefieren mandar mensajes
de texto, porque al escribir estin menos expuestos al trato directo (Han,
2021, p. 35). Sin embargo, ante esta forma virtual de comunicacion en-
tre ellos no todo es color de rosa, la red es también un espacio donde
pueden toparse con delitos, entre ellos los de tipo sexual como el acoso,
recibir mensajes explicitos de contenido pornografico, etc.

Los peligros en la red se han propagado, por ejemplo, ante la facilidad
de intercambiar mensajes, se han popularizado practicas como el sex-
ting, lo que significa el despertar sexual a través de un chat. El sexting



se ha extendido entre los jovenes de hoy, quienes intercambian mensa-
jes, audios o videos, de alto sentido erético y/o claro contenido sexual,
mediante dispositivos electronicos (Ochoa y Aranda, 2019, p.11). Di-
cha practica los expone a la posibilidad de riesgos como el ciberacoso
0 a tener contacto con ese tipo de mensajes sexuales siendo menores.

En México, uno de los delitos que mas afecta a este segmento de edad,
particularmente a las mujeres, es la violencia sexual digital, la cual se
compone de distintas acciones. Algunos ejemplos son cuando las mu-
jeres son acosadas a través de las redes sociales, cuando son sujetas de
comentarios discriminatorios o amenazadas en distintas plataformas, o
cuando su informacion personal o contenido intimo se expone en las
redes o plataformas digitales sin su consentimiento (Comision Nacional
de Derechos Humanos [CNDH], 2021, p. 10).

En realidad, la violencia contra la mujer no es algo nuevo, es mas bien cro-
nico y desatendido, pero con la popularizacion de las redes sociales e inter-
net, los delincuentes sexuales encontraron nuevas formas de manifestarse.

Un delito permanente en el pais es el acoso sexual digital el cual es
considerado un tipo de violencia contra la mujer y que segiin la UNI-
CEF (2025) consiste en lo siguiente: intimidacion por medio de las tec-
nologias digitales y puede ocurrir en las redes sociales, las plataformas
de mensajeria, las plataformas de juegos y los teléfonos maéviles. Es un
comportamiento que se repite y que busca atemorizar, enfadar o humi-
llar a otras personas.

Las mujeres mexicanas padecen constantemente el acoso fisico y el ci-
bernético. Sobre este ultimo, la ONU Mujeres (2024) diferencia tres
tipos de violencia en linea: el ciberacoso que consiste en el envio de
mensajes intimidatorios o amenazantes, el sexteo o sexting que es el
envio de mensajes o fotos de contenido explicito sin contar con la au-
torizacion de la persona destinataria y el doxing que es la publicacion
de informacién privada o identificativa sobre la victima.

Los ultimos resultados publicados por el Instituto Nacional de Estadis-
tica y Geografia (INEGI, 2025) respecto al Modulo sobre Ciberacoso
(MOCIBA), registran que, en 2024, a nivel nacional, el 21 por ciento
de la poblacion usuaria de internet vivié alguna situacion de acoso
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cibernético, de los cuales el 22.2 por ciento fueron mujeres y 19.6 por
ciento hombres. Otros datos de dicho estudio son los siguientes:

El 32.4 por ciento de las mujeres victimas recibié mensajes ofensivos

y 29 por ciento de ellas tuvieron que soportar insinuaciones o propues-

tas sexuales. De igual manera al 43.2 por ciento le llegaron amenazas

de publicar informacion personal, audios o videos para extorsionar,

ademas de que el 36 por ciento fue contactada por identidades falsas.
Existen otros ciberdelitos de tipo sexual a los que podrian exponerse las
jovenes, ademas del ciberbullying que se refiere a acoso entre iguales,
pues esta también el grooming donde el acosador es un adulto. En ambos
casos, los delitos ya existian en la normativa legal, pero los delincuentes
se han adaptado al nuevo entorno tecnologico y a las redes sociales para
cometer los delitos de forma mas agil, facil y con suplantacion de iden-
tidad o falsedad. Habitualmente estos casos acaban en trafico de porno-
grafia infantil, abusos fisicos o psicologicos hacia los menores y encuen-
tros reales entre acosadores y victimas (Verdejo, 2015, p. 39).

La normalizacion y la falta de castigo en la que suelen permanecer los ac-
tos de violencia en linea han producido la idea generalizada de que internet
es un lugar peligroso para las mujeres, lo cual impide su participacion sig-
nificativa en linea. Esta violencia afecta su capacidad de moverse libre-
mente y sin miedo en los espacios online, negandoles la oportunidad de
construir sus propias identidades en linea, y de formar y participar en in-
teracciones sociales y politicas significativas (ONU Mujeres, 2022, p.99).

El problema con la red es que la privacidad depende cada vez menos
del individuo, por lo que estd en las manos del usuario publicar una
determinada informacion o imagen, pero esa decision no siempre se
toma de la manera adecuada, bien porque no hay consciencia de donde
puede llegar a parar esa informacion, porque se desconoce el funciona-
miento de la red social, o bien porque se han configurado de manera
inadecuada las opciones de privacidad (Flores, 2015, p.314).

Por otro lado, la violencia sexual digital tiene consecuencias importantes en
las victimas, entre las afectaciones se observa que experimentan de forma
desproporcionada dafios y sufrimientos psicologicos, fisicos, sexuales y/o
economicos de diversa indole y similares en cuanto a su impacto a los dafios
provocados por la violencia fuera de linea (ONU Mujeres, 2022, p.15).
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2. OBJETIVOS

Dada la importancia de este problema social en México, el presente es-
tudio tiene el objetivo principal de explorar la violencia sexual digital
que padecen las jovenes universitarias en México, y los efectos que ha
tenido en ellas a partir de que usaron las redes sociales libremente.

2.1. SE DESPRENDEN LOS SIGUIENTES OBJETIVOS ESPECIFICOS:

— Verificar en qué espacios en linea sucede la violencia sexual
digital contra las mujeres.

— Investigar en qué contexto se realiza la violencia contra las
universitarias en México.

— Identificar las acciones inmediatas que realizan las jovenes.

3. METODOLOGIA

Es una investigacion cualitativa apoyada en 21 entrevistas en profundi-
dad a jovenes usuarias de la red, que tienen entre 18 y 22 afios de edad,
y estudian en la Universidad Auténoma de Nuevo Leodn, en la ciudad
de Monterrey.

Para hacer las entrevistas se realizé una guia tematica con preguntas se-
miestructuradas y no fue necesario ajustarla conforme se fue desarro-
llando el estudio, debido a que todas las jovenes tenian caracteristicas
similares. Las universitarias participaron de forma voluntaria, sabian el
tema de la investigacion y manifestaron disponibilidad de responder
cada una de las preguntas atin sin conocerlas. Algunas de las participan-
tes narraron por primera vez detalles de ciertos casos que han vivido.

Por otro lado, cada conversacion se realizé de forma individual y aun-
que fueron grabadas para el posterior analisis de datos, fue respetada la
privacidad y el anonimato de cada una. El espacio donde se efectuaron
las entrevistas fue una sala donde solo estaba presente la entrevistadora
y la joven. En general la metodologia permiti6 que las universitarias
expusieran abiertamente sus vivencias, su sentir y sus preocupaciones.
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4. RESULTADOS

Experiencias de violencia sexual digital

El problema con mayor incidencia que enfrentan las mujeres jovenes
usuarias de internet, particularmente en las redes sociales, es recibir
constantemente mensajes eroticos, de sexo explicito y de contenido
pornografico no solicitados. Dichos mensajes provienen en su mayoria
de desconocidos, pero también los mandan amigos, conocidos de cono-
cidos o conocidos de amigos.

Todas eran menores de edad (es decir en la adolescencia, en la pubertad
o en la nifiez) cuando recibieron las primeras fotos, videos o mensajes
con frases sexistas referentes a su fisico, invitandolas a intercambiar
contenido de tipo sexual o de hombres ofreciendo dinero a cambio de
que ellas posaran desnudas.

“Los mensajes son usualmente sobre mi fisico de que estas muy rica y
luego hacen sinénimos de mi busto”.

“Yo tenia 13 afios y hubo uno que era de 27 y me decia vente a Cancun
conmigo, yo te pago todo.... y yo le decia, no es que mis papas no me dejan”.

La constante fue que, cuando los padres les permitieron usar redes so-
ciales libremente, sin supervision, las jovenes aumentaron su actividad

e inmediatamente después tuvieron los primeros contactos con las ima-
genes o videos eroticos que llegaban a sus perfiles.

“Como a los 15 afos, cuando recién tuve Facebook, subia fotos y de la
nada me llegaron un chorro de esos... me llegaron un chorro de men-
sajes de seflores asi de la nada mandandome fotos indebidas™.
No solo las entrevistadas reciben ese tipo de mensajes, la mayoria dijo
que sucede también en su entorno, ya sea a sus amigas, a familiares, a
conocidas o a compaifieras de escuela.

“Mi amiga desde los 12 afios habia tenido mensajes asi (de contenido
erdtico), pero yo digo que desde los 12 o 13 afios te mandan”.

La mayoria de los casos narrados fueron mensajes aislados donde el
delincuente era bloqueado y desaparecia, pero también hubo historias
donde el delito pasé a ciberacoso que durd semanas, meses o anos,
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incluso donde tuvieron que intervenir padres de familia o la pareja de
la victima para acompaiiarla.

“Lo bloque¢ y asi estuve una semana tranquila. A la semana siguiente
me volvidé a mandar mensaje, pero ahora mandaba fotos donde yo iba a
mi trabajo, entonces eso me empezd a dar mucho miedo porque yo me
imaginaba lo peor”.
Uno de los problemas fue que la mayoria de las entrevistadas comen-
zaron a usar internet con perfiles visibles al publico principalmente para
socializar, para aumentar seguidores, para conocer a otras personas,
para crear contenido, o porque no le dieron importancia a instalar filtros
y reforzar la privacidad.

“Después de pandemia es cuando todo mundo estaba mas activo en re-
des y mas te contactaban y yo dije ya fue mucho, las tuve abiertas al
publico como en julio, agosto y septiembre”.
A raiz de que comenzaron los mensajes de los acosadores, algunas de-
cidieron hacer privados sus perfiles y otras los mantuvieron publicos
porque sentian que ignorando el acoso era suficiente o porque tenian
actividad -crear contenido, de venta de productos, etc.- que requeria ha-
blar con gente.

“Yo creo que mas que enfrentarlo y poner un limite esta la facilidad de un
boton que bloquea. No se escucha muy dificil, pero también depende de
la persona, el dafio que haya recibido, eso definira lo que decida hacer”.

“Pues cuando caes y les empiezas a contestar, pues te pueden empezar
a mandar fotos o videos o empezar como ya aceptarse la solicitud, ya
los mensajes empiezan a llegar”.

Durante la investigacion fueron narrados casos graves como el acoso
de jovenes que pasaron por hostigamiento fisico, amenazas por tiempo
prolongado y presion psicologica.
“Recibi un mensaje de una cuenta donde me mandaban mi direccién,
en donde trabajaba, quien era mi novio, que edad tenia y quien era mi
familia, y me estaban diciendo que si yo no les mandaba fotos mias iban
a quemarme (difundir cosas contra ella), que podrian decir con fotos

que no eran mias, entonces a mi me dio mucha ansiedad... bloque¢ la
cuenta, pero luego me mandaba mensajes de otras cuentas”.

También fueron narrados casos de vulnerabilidad de la joven a ser vic-
tima de posible trata de personas o prostitucion, porque suelen buscar
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empleo en grupos de la red social Facebook y desde ahi operan los de-
lincuentes.

“Supuestamente era un trabajo normal, pero de pronto me dijo, luego
que llegues a la entrevista ya te podemos pasar con los clientes... y me
mando fotos asi de hombres”.

Percepcion sobre las plataformas digitales

Ninguna de las entrevistadas sabia o se imaginaba que podria ser victimas
de delitos en internet. Ademas, ninguna de las entrevistadas tuvo la orien-
tacion que le permitiera aplicar filtros de privacidad para protegerse.

El acoso sexual o el envio de pornografia puede suceder en cualquier
red social, sin embargo, la mayoria de los casos se registraron en Insta-
gram por ser la plataforma mas usada por ellas. En Facebook (Messen-
ger o Marketplace) fue también sefialado como espacio de mensajes de
sexo explicito.

“En Instagram una persona me estaba mande y mande mensajes, yo
siempre ignoro, me llegan solicitudes... y nunca presté atencion y em-
pez6 a decirme: estiipida ni quien te quisiera ver y asi insultos”.

“En Facebook un mensaje (de contenido erético) que me mandaron, yo
tengo todo privado, pero me llegd mensaje asi nomas... es que me lle-
gan sugerencias de Messenger”.
En el caso de “X”, aunque no todas las entrevistadas lo usan, la situa-
cion comun fue que hay difusion de imagenes pornograficas que circu-
lan sin control, por lo tanto, en “X” no solo se pueden recibir mensajes
de acosadores sino también la nifia 0 joven pueden estar en riesgo de
tener contacto con contenido explicito solo con navegar.

“En X, no tiene filtro ni censura, entonces ahi te hablan, te pueden man-
dar, publican muchas cosas, no hay como que una seguridad por parte
de la plataforma que diga eso estd mal”.
“En X como que la gente sube ese tipo de cosas y aunque no quiera,
aparece como que en la portada de lo que estoy viendo”.

TikTok también fue mencionada como sitio de acoso. Destacaron que di-
cha red siempre les ha proporcionado posibilidades de no recibir mensajes
de personas no deseadas, pero hay jovenes que no le dan importancia.
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“En Tik Tok he tenido amigas que van sefiores a comentarles cosas, asi de
que estas bien rica, cosas indebidas. .. yo creo que a muchas les pasa eso”

Whatsapp es una red muy usada por los acosadores que han tenido
cierto contacto con la joven (lugar de trabajo, por amigos o conocidos,
por exparejas, profesores o porque piden el nimero en otra red social).
En ocasiones, la joven cambia de nimero, pero el acosador lo consigue
y no cesa de mandar mensajes.

Caracteristicas y modo de actuar de los acosadores

Los acosadores contactan a las victimas sobre todo cuando tienen el
perfil publico, sin embargo, no es la tinica manera, pues también se in-
corporan a grupos, por ejemplo, donde las jovenes buscan empleo, ven-
den productos, difunden actividades, etc.

“Se ponen nombres de usuarios bien raros o incluso hay muchos que
son como bots, por asi decirlo, muchas veces no tienen foto de perfil
porque intentan guardar su identidad”.

“Una vez estaba vendiendo una falda (en Marketplace) y el que me con-
tactd me empez6 a decir /a ti te gustan las faldas cortas?... porque a mi
me gustan cortas, y me decia que le mandara fotos para ver como se me
veia a mi... fue muy insistente”.

El primer contacto puede variar, comunmente son directos y mandan
videos, fotos o piden imagenes a la victima. A veces se dirigen a ella
por su nombre para darle confianza iniciando una conversacion de
forma amable y luego pasar a temas sexuales. En ocasiones comentan
publicaciones de la joven y en otras lo hacen de forma privada. Es co-
mun que en sus comentarios se refieran al fisico de la victima.

“Normalmente te mandan muchos mensajes de que hola, que guapa,
pasame tu Whatsapp o asi, otros directamente la imagen o sacan cada
cosa que a veces te dicen véndeme fotos de tus pies y asi...”.

En algunos casos, el acosador ofrece dinero a cambio de recibir videos
o fotos de la joven desnuda. Algunos suelen ser reactivos, es decir,
cuando la estudiante publica contenido, le mandan mensaje privado para
entablar conversacion o para pedirle material explicito. Algunos acosa-
dores se ofrecen con ser “Sugar Daddy” de ella, lo que significa enviarle
dinero constantemente si la afectada accede a desnudarse para él.
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En algunas ocasiones, el acosador amenaza a la joven con difundir in-
formacion de ella en caso de que la muchacha no haga lo que ¢l dice.

La mayoria de los perfiles donde operan los delincuentes son falsos y
una minoria son personas reales. De acuerdo con lo narrado por las en-
trevistadas, las caracteristicas de los perfiles falsos son principalmente
que no tienen foto o la foto es tomada de internet; otras veces la imagen
puede ser provocativa (poca ropa, por ejemplo), o puede ser algo que
no muestre a la persona. Asi mismo, suelen seguir a muchas personas,
pero tener escasos seguidores, puede ocurrir que compartan informa-
cion de orden sexual, no suben informacion personal o mandan mensa-
jes en otros idiomas: inglés, portugués, etc.

Por su parte, los perfiles reales de acosadores tienen como constante
que son sefiores mayores y/o padres de familia, incluso con fotos de su
familia en su perfil, pueden ser jovenes que aceptaron como contactos
porque son conocidos de conocidos (o de amigos), pueden ser otros jo-
venes universitarios o jovenes que conocieron en una fiesta, reunion
etc. En ocasiones son compafieros de escuela o profesores.

“Una amiga recibia mensajes de un profesor de la prepa que le mandaba
fotos atrevidas, desnudo, donde le ensefiaba sus partes intimas”.

Estrategias personales de afrontamiento

Las primeras acciones hechas por las jovenes fueron bloquear al delincuente
y en algunos casos restringir sus perfiles. Hubo dos tipos de situaciones: una
minoria ignoro el hecho y no le dio importancia, pero a otras si les afecto
sobre todo se preguntaron por qué recibian esos mensajes sin pedirlo.

Un factor determinante sobre la forma como la joven enfrentd el
acoso o los mensajes de exhibicionistas fue la cercania y buena co-
municacion con la mama. La figura materna emerge como clave en
el acompafiamiento emocional, validacion de emociones y toma de
decisiones. Asi, las jovenes que mejor sobrellevaron la situacion fue-
ron las que tenian confianza con la madre, y las que les costé mas
afrontar emocionalmente el hecho fueron las que no se atrevieron a
contarselo y optaron por ir con una amiga o decidieron callar.
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Las acciones mas comunes fueron modificar las configuraciones de pri-
vacidad e instalar filtros, cambiar su actividad en redes (dejar de subir
fotos personales y optar por contenido general como canciones o paisa-
jes). Otra accion fue no responder ni confrontar directamente.

A continuacion, se enlistan las primeras reacciones de las jovenes vic-
timas de acoso:

— Contarle a su madre, aunque no todas tuvieron la confianza de
hacer-lo principalmente por miedo a ser juzgadas o que les or-
denaran cerrar sus redes sociales

— Contarle a una amiga, porque buscan identificacion y com-
prension

— Bloquear al acosador

— Volver las redes privadas

— No decirle a nadie

— Abandonar la red social (usualmente por un tiempo -meses o afios-)

— Dejarlo pasar

Impacto emocional y psicoldgico

Fueron varios términos los que usaron las entrevistadas para referirse a
los efectos inmediatos que sufrieron cuando tuvieron los primeros con-
tactos con el material explicito enviado por los delincuentes: miedo,
sensacion de vulnerabilidad, paralisis (no saber que hacer), estrés, an-
siedad, asco, dudas respecto a por qué a ellas, angustia e inseguridad
respecto a su fisico.

“Yo cuando vi (el video erotico que mandé un desconocido) dije qué
esta pasando, no tenia algo que llamara la atencion”.

“Impacta en que te sientes como que todo mundo va a hacer lo mismo
0 los hombres te van a hacer lo mismo, si ves a un hombre te vas a alejar
porque crees que te va a hacer eso”.

Tomando en cuenta que todas eran menores de edad, algunas todavia
nifias, el impacto fue variado y muy negativo en cada una de las
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jovenes. En la mayoria hubo una sensacion inmediata de inseguridad y
miedo, aunque también experimentaron confusion e incomodidad, al-
gunas se quedaron paralizadas sin saber si contarlo a alguien o no.

“Me mandaban pornografia, yo nunca habia visto eso y pues al yo che-
car que era eso pues cuando lo vi... me traumé definitivamente”.

Hubo también casos extremos de acoso, donde la joven sentia estrés
permanente y estuvo a punto de abandonar los estudios porque el aco-
sador no la dejaba en paz.

“Ese miedo no te deja tranquila, ademas yo tengo puras hermanas y me
asustaba mucho, decia es que tengo hermanas menores qué les va a pa-
sar a ellas”.

“Me mandaron un video de un hombre masturbandose y me asusté mu-
cho y dije qué es esto... es que no entendia. Fue como miedo, angustia.
Ya no les hablaba a mis amigos porque decia y si el dia de mafiana me
mandan eso y aunque yo no quiera ;y si pasa?... no quiero.”

"Me siento, asi como pues impotente, o sea, no puedo hacer nada".

""Y o nunca sé qué hacer en esos casos jamas he sabido qué hacer en esos casos".

De forma generalizada, las entrevistadas creen que el acoso en linea en
México se ha naturalizado o minimizado, lo cual puede aumentar el
riesgo de dafio emocional a menores, de ahi a que algunas prefieren
guardar silencio.

"Me da miedo... siempre he tenido ese pensamiento de que a lo mejor
exagero y no es eso"

A raiz de que empezaron a recibir imagenes o videos eroticos en sus
perfiles, una parte de las entrevistadas reflexion6 sobre su cuerpo y la

sexualizacion, incluso se enfocaron en pensar en las partes de su cuerpo
que no les agradan.

"Preguntarme el por qué a mi... qué actitudes estaré yo dando... qué
perspectiva estaré¢ dando de mi".

Durante las entrevistas, algunas de las participantes lloraron y se mos-
traron afectadas por la ciberviolencia sexual recibida. Mostraron difi-
cultades para narrar lo acontecido.
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“Me mando un video donde se masturbaba viendo mi foto que tomo de
mi perfil (hace una pausa y comienza a llorar) ... todavia no lo puedo
superar”.

“No quiero tener novio, todavia no quiero saber nada de sexo, siento
que me afectd, no quiero saber nada de pareja, no todavia”.

Rol esperado de madres y padres

El papel de los padres en cada joven fue variado. Por un lado, hubo
casos donde la universitaria tuvo buena comunicacion con la madre y
su rol fue fundamental, sobre todo cuando se trat6 de ofertas de empleo
disfrazadas de hostess, que en realidad eran para prostitucion.

En otras situaciones la madre fue fundamental para orientar a la hija
sobre qué debia hacer ante las iméagenes o videos explicitos y diciéndole
sobre los peligros en la red.

Sin embargo, también existieron historias donde la joven prefirié con-
tarlo a una amiga o callar, para que no le cerraran sus perfiles o para
que no le controlaran todos sus movimientos al usar la red.

“Me sentia rara diciéndole algo asi a mis papas y lo unico que hice fue
decirle a mi mejor amiga como para sacarlo y borré todos los mensajes”.

Las universitarias narraron casos extremos donde la victima fue juzgada
y culpada por los papas como si fuera ella la responsable de recibir con-
tenido pornografico o ciberacoso sexual. En estos casos fue sefnalado el
papa como la persona que mas suele juzgar a la hija acusandola de ser
la culpable y no el acosador, y haciéndole cuestionamientos por la
forma en que viste y por los contenidos que publica.

"Su papa no la apoyd, le echo la culpa... la castigaron a ella".

Propuestas para la atencion del problema

Existe consenso entre las jovenes universitarias en que lo mejor para
enfrentar la violencia digital contra la mujer en México es no quedarse
calladas. Es decir, contarselo a alguien, a la madre es lo ideal, pero sino
a una amiga, a alguien de confianza y de ser necesario, buscar ayuda
psicologica para afrontar la situacion.



Como respuesta inmediata es bloquear al acosador o delincuente y tener
cuidado con los contactos que se aceptan en cada red social. Lo ideal es
tener los perfiles como privados, pero si no es posible (por necesidades
del trabajo o porque necesitan difundir informacion), lo mejor es apro-
vechar los filtros que proporcionan las redes sociales para evitar esos
mensajes no deseados.

Consideran que juega un papel fundamental la familia, sobre todo la
madre, es importante que primero no les dejen libre acceso a las redes
sociales a menores de edad y que cuando les permitan usar internet, lo
hagan con la supervision y acompafiamiento adecuados.

“Las que estan mas expuestas son las nifias pequefias que tienen redes
sociales, no esta bien que las tengan, la verdad”.

Consideran fundamental que la familia (los padres, sobre todo) no juz-

guen a la joven en caso de recibir mensajes de acoso o de contenido
erdtico y no la hagan sentir que es su culpa.

Proponen un monitoreo equilibrado por parte de los progenitores lo que
significa no invadir la privacidad, pero atentos a sefales de peligro.

5. DISCUSION

El presente estudio no es generalizable, pero es de gran importancia
porque permite tener un panorama de la situacion que viven las jévenes
en México, en un grupo de edad que recientemente dejo la adolescencia.

Retomando el ultimo estudio del Mddulo Sobre Ciberacoso (MO-
CIBA) del INEGI (2025), el cual hace un comparativo entre hombres
y mujeres, destaca que el hostigamiento de tipo sexual lo padecen
principalmente mujeres. Por ejemplo, el 27,5 por ciento de las encues-
tadas dijeron haber recibido contenido sexual frente a un 15,8 por
ciento de los varones, ademas, el 29 por ciento de ellas recibieron in-
sinuaciones o propuestas sexuales frente a un 13,9 por ciento de ellos.

Los datos del INEGI coinciden con lo sefialado por las jovenes univer-
sitarias que participaron en la presente investigacion, pues de las situa-
ciones de violencia digital, el ciberacoso sexual sigue siendo un pro-
blema constante, con el que viven incluso desde la nifiez.



Otro dato que sigue siendo fundamental, que fue aportado por las par-
ticipantes en la presente investigacion es que el problema de violencia
digital contintia a pesar de que existen opciones de privacidad y cada
vez mas filtros de seguridad en las rede sociales.

6. CONCLUSIONES

Se puede concluir que la violencia sexual digital es un problema gene-
ralizado y cotidiano que padecen las jovenes mexicanas, y lo que mas
les afecta es el envio de mensajes de desconocidos o conocidos con
contenido erdtico o pornografico, y esto ocurre desde que son nifas o
estan en la pubertad o adolescencia.

Todas las participantes en esta investigacion desconocian que al usar la
red podian enfrentarse a delitos de orden sexual y a otros peligros, por
lo que resulta prioritario orientar a los menores y a los padres de familia
sobre los riesgos que pueden encontrar con el uso de las plataformas
digitales, principalmente las redes sociales.

Se detecté que es fundamental el acompafnamiento de la madre y que
los padres no les suelten bruscamente el uso de internet a los hijos, sino
que vigilen lo que hacen y lo recomendable es estar en comunicacion
permanente con ellas y ellos.
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1. INTRODUCCION

En el contexto de las relaciones de pareja juveniles, las Tecnologias de
la Informacion y la Comunicacion (TICs), especialmente las redes so-
ciales, la mensajeria instantdnea y dispositivos moviles han reconfigu-
rado las formas de interaccion, afecto y control (Flores y Browne,
2017). Estas herramientas digitales no solo permiten una conexion
constante, sino que también introducen nuevas tensiones en torno a la
privacidad, la confianza y los limites individuales dentro de la pareja
(Cabrero-Almenara et al., 2016). La linea que separa lo intimo de lo
publico se vuelve difusa, y con ella emergen practicas de negociacion
cotidiana sobre qué, cuando y cdmo compartir informacioén personal
(Doerfler et al., 2024).

En este contexto, el concepto de intimidad ha dejado de ser exclusiva-
mente fisico o presencial, para expandirse al plano digital. En este
nuevo escenario son necesarias nuevas formas de negociacion de los
limites digitales que involucran acuerdos (explicitos o implicitos) sobre
el acceso a contrasefias, la revision de dispositivos y la exposicion de



la relacion en redes, situaciones donde el respeto por la autonomia se
enfrenta con expectativas afectivas marcadas por ideales del amor ro-
mantico (Ojeda et al., 2025). Estas dinamicas pueden derivar en practi-
cas de control normalizadas, como el seguimiento o la exigencia de ac-
ceso a cuentas personales (Saha y Abir, 2022).

Paralelamente, el uso indebido de imagenes e informacion privada,
como la difusion no consentida de contenido intimo o el uso de capturas
de conversaciones, representa una forma de violencia digital que afecta
particularmente a las mujeres jovenes. Este fendmeno se vincula a re-
laciones de poder, desequilibrios emocionales y creencias internaliza-
das sobre el control y la posesion en el amor (Borrajo et al., 2015). Las
reacciones ante estos hechos suelen estar atravesadas por sentimientos
de vulnerabilidad, culpa y desproteccion; y la gestion del dafio se en-
frenta a menudo a la falta de regulacion clara o apoyo institucional
(Schmidt et al., 2024).

2. OBJETIVO

Comprender como los jovenes construyen y negocian los limites en sus
relaciones de pareja, asi como sus percepciones y reacciones frente al
uso de imagenes e informacion privada en entornos digitales.

3. METODO

Este estudio se desarrolld con un enfoque cualitativo, orientado a com-
prender en profundidad percepciones, experiencias y significados. Se
utilizé un disefio fenomenoldgico, ya que el objetivo fue explorar las
experiencias vividas por los participantes y coOmo estas son interpreta-
das desde su propia perspectiva. Con un alcance exploratorio-descrip-
tivo, la seleccion de participantes se realizo mediante un muestreo no
probabilistico e intencional, buscando maximizar la diversidad de per-
files (Patton, 2014).

3.1. PARTICIPANTES

Usando la técnica de la bola de nieve y contactando a través de las redes
sociales se seleccionaron 10 hombres jovenes de Canarias (Tabla 1) con



edades comprendidas entre los 19 y los 29 afios (M = 23.1; DT =2.9)".
Todos los participantes se identificaron como heterosexuales.

TABLA 1. Datos sociodemograficos

Identificador Edad Entorno Nivel Estudios
Ayoze 23 Urbano Ciclo medio
Aythami 27 Urbano Grado universitario
Nauzet 22 Urbano Grado universitario
Acaymo 21 Urbano Grado universitario
Echedey 22 Rural Ciclo superior
Jonay 20 Rural Grado universitario
Bencomo 29 Rural ESO
Airam 19 Urbano Grado universitario
Beneharo 25 Rural Grado universitario
Iriome 24 Rural Master

Nota: Los nombres de los participantes han sido modificados para garantizar el anonimato
3.1.MEDIDAS

Basandose en la revision de la literatura existente, se disefid una entre-
vista semiestructurada en la que se utilizaron preguntas primarias abier-
tas, destinadas a que los participantes se expresaran libremente, y asi
generar un analisis del significado y la experiencia en el contexto de
una conversacion flexible. Las preguntas se reconfiguraron recursiva-
mente a la vez que se iban realizando las entrevistas (Levitt et al., 2018).

3.2.PROCEDIMIENTO

Se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de inclusion: (1) hombres
jovenes entre 18 y 29 afios, (2) equilibrio entre residentes en contextos
urbanos y rurales, (3) que se identifiquen como heterosexuales, (4) que
hayan tenido al menos una experiencia de relacion de pareja. A su vez,
los criterios de exclusion utilizados fueron: (1) Personas que no se

" El rango de edad se establecio teniendo en cuenta como limite inferior la mayoria de edad
legal espafiola de 18 afios (Real Decreto-ley 33/1978, de 16 de noviembre, sobre mayoria de
edad, 1978), y para el limite superior lo que se recoge en el Informe Instituto Nacional de la
Juventud (INJUVE) (2020) que delimita que las y los jovenes son el grupo de personas que
tienen entre 15 y 29 afios (INJUVE, 2020, p.12).
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identifiquen con la identidad masculina, (2) hombres con orientaciones
sexuales distintas a la heterosexual.

Tras contactar con los posibles participantes se les informaba acerca del
tema y objetivos de la investigacion y se ofrecio la posibilidad de par-
ticipar en el estudio. Posteriormente se les envio el consentimiento in-
formado en el que aceptaron participar en la entrevista voluntariamente
y autorizaron la publicacion de datos de manera anonimizada.

Las entrevistas se realizaron y grabaron en audio presencialmente en
lugares en los que los participantes se sentian comodos y en los que se
podia garantizar la privacidad y la confidencialidad de las respuestas
(tres de ellas por diversos motivos se realizaron y grabaron online). Al
inicio de cada entrevista se volvio a confirmar con cada uno de los par-
ticipantes que estaban de acuerdo con la informacion y los objetivos del
estudio y que daban su consentimiento para que se les grabara. Ninguno
de los participantes recibi6 ninglin incentivo por su participacion.

3.3.ESTRATEGIAS DE ANALISIS DE LA INFORMACION

Una vez transcritas (programa Sonix) y revisadas las entrevistas, se
realizo el andlisis de los datos mediante un proceso iterativo basado en
el Analisis Tematico en seis fases propuesto por Braun y Clarke (2006).
Este procedimiento incluy6 una primera etapa de familiarizacién con
las transcripciones, seguida por la generacion de codigos iniciales que
permitieron organizar y sistematizar la informacion. Luego, se identifi-
caron y revisaron los temas emergentes, los cuales fueron posterior-
mente refinados y definidos, culminando con la redaccion final.

El estudio sigue los principios del Cédigo Europeo de Conducta para la
Integridad en la Investigacion, de la ALLEA (All European Academies)

4. HALLAZGOS

A partir de las categorias fue posible identificar diversos significados
que muestran como los participantes perciben la influencia de la mas-
culinidad y el amor romantico en las practicas de violencia de género
ejercidas a través de las TICs. En este proceso emergieron dos temas
principales: (1) negociacion y ambigiiedad de los limites digitales en la



parejay (2) percepciones sobre el uso indebido de imagenes e informa-
cion privada. En la Tabla 2 se muestran los temas con sus respectivas
definiciones y los codigos que los componen.

TABLA 2. Temas y c6digos analizados

A B c
Tema Definicion Cobdigos

Analiza codmo las parejas negocian, Gestion de la intimidad digital y re-
transgreden o redefinen los limites digi- |des sociales

Negociacién y ambi-
gledad de los limites
digitales en la pareja

tales en sus relaciones, explorando las
tensiones, acuerdos y significados aso-
ciados al uso de dispositivos, redes so-
ciales y privacidad en la vida cotidiana

Explora cémo los participantes perci-  |Interacciones no consentidas me-
ben, interpretan y reaccionan ante el |diante imagenes

Practicas de control

Percepciones sobre

uso indebido de imagenes e informa-
cion privada, examinando las experien-
cias subjetivas, los sentidos de vulnera- Divulgacién de informacion personal
bilidad y las estrategias de afronta-
miento en contextos digitales

el uso indebido de
imagenes e informa-
cién privada

Fuente: elaboracién propia
4.1. NEGOCIACION Y AMBIGUEDAD DE LOS LIMITES EN LA PAREJA

La negociacion de los limites dentro de la pareja se configura como un
proceso dinamico, atravesado por transformaciones en las formas de
concebir el amor, la masculinidad y la sexualidad. A pesar de que ac-
tualmente pueden mantenerse modelos de pareja mas rigidos y norma-
tivos, existen otros jovenes que tienen relaciones en las que los acuer-
dos afectivos y sexuales estan sujetos a revision constante. Esta flexi-
bilidad, aunque permite nuevas formas de vinculacion, también genera
tensiones entre las nociones tradicionales de fidelidad, exclusividad y
compromiso. En este escenario ya complejo, la irrupcion de las TICs
introduce un componente adicional que aumenta la dificultad para es-
tablecer y sostener limites claros en las relaciones.

4.1.1. Gestion de la intimidad digital y redes sociales

La mayoria de los jovenes entrevistados considera que la actividad en
redes sociales pertenece a su ambito privado y que el respeto por la
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intimidad es clave en la relacion, por lo que no debe exigirse el acceso
a dispositivos personales como prueba de confianza. Como sefiala Nau-
zet: “Cada uno debe tener su intimidad y que ninguno tiene por qué
ensefiar el movil al otro. Como se basa la relacion en la confianza. Pero
si podria llegar a dudar por cosas que he visto en mi entorno”.

Por otro lado, hay participantes que manifiestan que la negativa a com-
partir informacion sobre el uso del teléfono moévil puede interpretarse
como un indicio de ocultamiento o sospecha. Estos no plantean necesa-
riamente una exigencia de control, pero si identifican ciertas conductas
como potencialmente alarmantes, en funcion del contexto.

Si es verdad que sospecharia algo si, por la cara, coge [el movil], par-
tiendo de la base de que nunca le pediria yo ‘déjame el movil’ para
revisarle sus cosas, pero yo qué sé... por ejemplo, la circunstancia de
que lo tengo que coger porque tengo que sacar una foto, y de repente
voy a coger su movil y me lo quita de la mano, o se pone muy arisca si
le toco el moévil o algo, si sospecharia. O sea, podria llegar a sospechar,
pero no, en ningun punto yo creo que me enfadaria (Echedey).

Respecto al intercambio de informacion mas especifica, como los /likes
o mensajes recibidos, los jévenes no consideran que la omision de estos
datos constituya un motivo de conflicto. Aunque algunos valoran posi-
tivamente que su pareja comparta este tipo de interacciones, insisten en
que no se trata de una obligacion, sino de una eleccion personal que
debe respetar los margenes de la intimidad: “Pues ahi si me gustaria que
me lo comentara, pero no, para nada mas. No me enfadaria ni con ella
ni nada, sino para saber que hay alguien que esta ahi detras” (Airam).

En cuanto a las interacciones que sus parejas mantienen con otras per-
sonas, algunos participantes expresan su aprobacion, interpretandolas
como una manifestacion de confianza y apertura: “A mi me parece del
todo correcto y ademds me parece muy sano que gente estando en rela-
cion tenga relaciones del sexo opuesto y del mismo sexo, me parece de
lo mas sano que hay” (Acaymo).

Mas que el hecho de establecer contacto, lo que parece generar tension
es el contenido de los intercambios. Se sefala la importancia de mante-
ner acuerdos tacitos dentro de los limites de la relacion, especialmente
cuando los mensajes adquieren un tono sexualizado: “A mi me



molestaria que se sucediesen en el tema de ‘eh, pues menudo culo tie-
nes’... Si me molestaria, pero diria: pasa de esa gente, bloquéala o algo
y no le des bombo” (Acaymo). En estos relatos no se menciona en nin-
gin momento la posibilidad de que sus parejas interactiien con otras
mujeres, lo que sugiere una percepcion de amenaza centrada Unica-
mente en los vinculos heterosexuales.

Respecto al intercambio de contrasefias, emergen posturas divergentes.
Para algunos, se trata de una practica normalizada, siempre que no de-
rive en conductas de control: “Yo ya tengo la contrasefia de mi pareja.
Mi pareja tiene la mia y no pasa nada, mientras que no la utilices para
controlar con quién habla o sus redes sociales o algo de eso” (Jonay).
“Saberla si, por si algun dia estas ocupada y llama tu madre y tengo que
responder o lo que sea, pero el rollo modo controlador, eso no es sano”
(Ayoze). Al contrario, hubo participantes que defendieron la privacidad
digital como un espacio individual: “No creo que sea algo propio por-
que creo que es la intimidad de cada persona y lo 16gico es que ninguna
de las dos personas tenga por qué saber la contrasefia de la otra” (Nau-
zet). En este mismo sentido, Acaymo, incluso compartiéndola, enfatiza
que no fue una decision consensuada: “Mira, da la casualidad de que
yo tengo la de mi pareja y ella tiene la mia, pero porque en un principio
yo la tenia... esto no fue ni hablado ni nada”.

Estas perspectivas revelan tensiones entre la confianza, el respeto a la
intimidad y las formas en que se negocia el acceso a los espacios digi-
tales dentro de las relaciones.

4.1.2. Practicas de control

En las entrevistas se observan manifestaciones puntuales de conductas
de control que, en algunos casos, se justifican apelando a experiencias
pasadas de desconfianza o a vinculos emocionales intensos. El uso de la
geolocalizacion aparece como una de estas practicas, orientada a moni-
torear los movimientos de la pareja con base en antecedentes de engafio:
"He usado la geolocalizacion con la intencion de saber donde esta y con
quién esta si, por engafios que habia habido anteriormente" (Airam).
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En lo relativo al contenido que las parejas publican en redes sociales,
se expresa una vision que reconoce su derecho a decidir libremente qué
compartir: "Tienen derecho a subir lo que ellas quieran" (Airam). Tam-
bién se establece que las reglas implicitas sobre estas publicaciones no
deberian imponerse una vez iniciada la relacion:

Si ti ves que una chica esta subiendo tales fotos, y ti empiezas con ella
una relacién, me parece mal que ta intentes después decirle 'no me gus-
tan estas fotos'. Entonces no, me parece que no, en ese plan no hay nin-
gun tipo de censura, y que cada uno pueda subir lo que quiera a sus
redes sociales (Echedey).

No obstante, se introduce un matiz cuando el contenido se percibe como
excesivo o connotado sexualmente. En ese caso, se plantea la posibili-
dad de dialogarlo o incluso poner en cuestion la continuidad del
vinculo: "Si lo has subido antes de empezar la relacion, seria hablarlo y
ver qué opina cada uno. En tal caso dejar la relacion o seguir con la
relacion, depende de lo que opinen" (Echedey).

Otra dimension de control aparece en relacion con la conservacion de
fotografias con exparejas en redes sociales. Aqui no se sefiala tanto la
presencia de estas imagenes como su cantidad, lo que puede generar in-
comodidad. "A ver, si tiene 20 en Instagram, pues digo, me parece raro,
pero si tiene una o dos porque quiere recordar, en plan, quiere dejarlo
ahi como recuerdo, digo, vale, pero si tiene 20... algo pasa" (Iriome).

Estas experiencias muestran como ciertas practicas de control se nor-
malizan o matizan en el marco de las relaciones afectivas, muchas veces
bajo la logica de la confianza, la necesidad o el cuidado, lo que dificulta
su reconocimiento como formas de control.

4.1. PERCEPCIONES SOBRE EL USO INDEBIDO DE IMAGENES E INFORMA-
CION PRIVADA: VIOLENCIA DIGITAL

4.1.1. Interacciones no consentidas mediante imagenes

Los participantes reconocen que en ocasiones se envian y se reciben
imagenes no deseadas, especialmente de contenido sexual. Los partici-
pantes reconocen que este tipo de situaciones afecta de forma despro-
porcionada a las mujeres, quienes son las principales receptoras de este
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tipo de contenido: “;A quién no le ha pasado? ;A qué chica no le ha
pasado que le ha llegado un nude de un hombre? Da igual que sea al-
guien conocido o no, sobre todo en Instagram” (Ayoze).

En cuanto al contenido especifico de estas imagenes, los participantes
destacan que suele tratarse de fotografias de genitales masculinos, en lo
que interpretan como una reafirmacion de la masculinidad y de una po-
sicion de poder sobre las mujeres: “Si, si, si. Yo tengo amigas que me
han dicho: ‘estoy en Instagram y de repente me llega una foto de un
pibe. Y es la foto de la polla’” (Airam). “Lo de la ‘foto polla’ ya es muy
comun. Muy, muy comun. Es como que no hay mas, solo eso: foto po-
lla” (Iriome).

4.1.2. Divulgacion de informacion personal

Por otro lado, algunos participantes relatan casos cercanos de mujeres
que han sido victimas de la difusion no consentida de imdgenes intimas.
Estos testimonios subrayan el profundo impacto emocional y social que
estos hechos pueden generar en las victimas: “Conozco a una chica que
dejo de salir durante mucho tiempo después de que se difundiera una
foto desnuda suya. Otra que se fue a vivir fuera porque no soportaba las
miradas. Lo pas6é muy mal, le afecté muchisimo” (Airam).

Asimismo, durante las entrevistas algunos participantes manifestaron
haber presenciado como otros hombres compartian imagenes intimas de
mujeres sin su consentimiento, donde los agresores buscan reforzar su
estatus frente a otros varones mediante la exhibicion de estas imagenes:
“He visto publicaciones de mujeres compartidas por otros hombres. Las
han ensefiado, tanto a mi como en grupos de amigos” (Nauzet).

Con respecto al uso indebido de informacion privada, también se rela-
taron casos de mujeres que fueron victimas de rumores o falsedades
vinculadas a su vida personal a través de las redes sociales: “También
se difunde informacion, mas bien. Un bulo acerca de su persona. Si,
basicamente, sobre su vida privada y demas” (Bencomo).

Estos testimonios muestran cémo la violacion de la intimidad de las
mujeres se inserta en dinamicas de grupo donde la complicidad y la
validacién masculina pueden normalizar este tipo de violencias.

— 202 —



5. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Este estudio evidencid que los jovenes negocian constantemente los li-
mites digitales en sus relaciones de pareja, en un contexto marcado por
tensiones entre confianza, control e intimidad. Practicas como el inter-
cambio de contrasefias o el uso de la geolocalizacion se normalizan como
muestras de afecto, aunque muchas veces encubren dindmicas de vigi-
lancia. Tal como advierten Luzon et al. (2011) y Rivas-Rivero y Bonilla-
Algovia (2024), estas conductas pueden derivar de ideales romanticos
internalizados que justifican el control como signo de compromiso. Esta
logica se ve reforzada por una masculinidad hegemonica que, segiin Sa-
lazar (2018), promueve roles como la autoridad, el poder econdmico y la
baja emocionalidad. En paralelo, algunos participantes reproducen dis-
cursos patriarcales al juzgar negativamente la expresion sexual femenina
en redes, como sefialo (Jaime de Pablos y Fernandez Soto, 2024).

Diversos estudios internacionales han documentado que estas practicas
son parte de un patron relacional mas amplio, por ejemplo, Doerfler et
al. (2024) destacan que compartir dispositivos personales se presenta
como gesto de confianza, aunque en la practica puede legitimar formas
de vigilancia, por su parte, Saha y Abir (2022) también subrayan que
muchas conductas de seguimiento digital surgen de la desconfianza,
pero se interpretan como cuidado afectivo. A esto se suma la dificultad
para que las victimas, especialmente las mujeres jovenes, accedan a re-
cursos eficaces de proteccion.

En relacion con el uso indebido de iméagenes e informacion privada, los
hallazgos muestran que esta forma de violencia digital se vincula con
el deseo de afirmar poder y dominio en el marco de relaciones afectivas.
La difusion no consentida de contenido intimo, frecuentemente vali-
dada por otros varones, refuerza el privilegio masculino dentro del
grupo de pares. Esto concuerda con el analisis de Kaufman (1987) sobre
la afirmacion del poder personal mediante la violencia, y con el simbo-
lismo del falo como demostracion de poder (Lacan, 1966). Las expe-
riencias relatadas también revelan una sensacion compartida de vulne-
rabilidad y desproteccion frente a un entorno digital que carece de he-
rramientas eficaces para proteger la intimidad. Segun Schmidt et al.



(2023), la exposicion no consentida de imagenes intimas produce efec-
tos como ansiedad, culpa o retraimiento, y muchas afectadas optan por
el silencio debido al estigma o la escasa respuesta institucional.

Con todo ello, los resultados de este estudio sugieren que las relaciones
juveniles en entornos digitales siguen estando atravesadas por manda-
tos de género, ideales romanticos y desequilibrios de poder que propi-
cian formas normalizadas de control y violencia. La virilidad se repro-
duce incluso en los espacios tecnoldgicos, consolidando la violencia
simbdlica en nuevas formas.

El estudio presenta limitaciones en tamafio y perfil muestral, por lo que
en otras investigaciones se sugiere ampliar edad y perfil. Los resultados
ofrecen aportes exploratorios utiles para fomentar intervenciones edu-
cativas y normativas en las dindmicas afectivo-digitales juveniles.
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CAPITULO 12

VIOLENCIA DIGITAL, UN ANALISIS COMPARATIVO
DE DOS CASOS EN COREA DEL SUR Y MEXICO

CINTHIA YUDITH MENDEZ MEZA

MARiA DEL ROCi0 GUZMAN BENAVENTE
ZITLALLY FLORES FERNANDEZ
Universidad Juarez del Estado de Durango

1. INTRODUCCION

La presente investigacion forma parte de un estudio recepcional mas
amplio en formacioén de posgrado en Derechos Humanos (Méndez,
2025), para su desarrollo optamos por una revision documental, cen-
trada en un analisis comparativo de asuntos judiciales y legislativos en
un contraste entre el Caso de la Enésima Sala en Corea del Sur (en ade-
lante Nth Room) y la situacion que prevalece en México en materia de
violencia digital hacia las mujeres.

La violencia digital hacia las mujeres se ha convertido en un problema
global alarmante con el avance tecnologico y el acceso masivo a redes
sociales. El caso de la Nth Room evidencia la gravedad de los delitos
sexuales digitales y revela una estructura de explotacion sistematica a
través de plataformas cifradas como Telegram, WhatsApp, entre otras.
Este fendomeno no surge aislado, representa una tendencia mundial en
el que las mujeres, especialmente mujeres jovenes, son blanco frecuente
de acoso, sextorsion y distribucion no consentida de contenido intimo.

De acuerdo con ONU-Mujeres (2020), el 73% de las mujeres en el
mundo han vivido o experimentado algun tipo de violencia en linea.
La dimension de esta violencia indica que, el 90% de las victimas de la
distribucion digital no consensuada de imagenes intimas son precisa-
mente mujeres. A nivel mundial, 23% de ellas han sufrido abuso o
acoso en linea al menos una vez en su vida, y una de cada 10, de 15
afios en adelante, ha sido victima de alguna forma de violencia. Una de
cada cinco usuarias de Internet vive en paises donde el acoso y el abuso
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hacia las mujeres en estos medios es improbable que sean castigados, a
pesar de que muchas de ellas en edades entre los 18 y 24 afios tienen
una alta probabilidad de sufrir acoso sexual ademés de amenazas fisicas
en linea. Se indica también que, el 28% de las mujeres que fueron objeto
de violencia en las Tecnologias de informacién y comunicacion (en
adelante TIC’S) han reducido deliberadamente el uso de estos medios.

TABLA 1. Resumen: Ciberacoso y violencia digital en México 2020-2021*

Categoria Indicador Mujeres Hombres | Total / Global
L(Jfgir o dyeJr')“ter“et Milones de usuarios 44.0 40.1 84.1 (79.5%)
Victimas de cibera- |Millones de victimas 9.8 7.6 174
coso (2021) % sobre su propio grupo 29.3% 23.7% -

% victimas 29.3% 23.7% -
Jovenes 20-29 afios °/o de participacion en pobla ° °
2021 0 3 0 0 -
(2021) Sién victima 61.3% 38.7%
Relacion con agresor |Desconocido - - 51.1%"
(12 afios y +) Conocido(a) - - 19.1%
Plataformas de Facebook - - 44.5%
acoso WhatsApp - - 45.5%
g%czlc;r;es tomadas Bloquear cuentas/paginas 73.6% 61.8% 67.7%

Muijeres en linea que han su- o

frido violencia 85% i i

Experiencias personales de 38% ) )

violencia en linea °
Violencia digital Nifias acosadas con amenazas o

s 47% - -
global fisicas/sexuales
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El conglomerado Meta, conformado por diversas redes sociales y ser-
vicios de comunicacion entre las que destacan Facebook, Instagram y
WhatsApp, con gran penetracion a nivel global, constituye un espacio
propicio para la propagacion de ataques violentos que enfrentan las mu-
jeres de manera constante, en distintos &mbitos de divulgacion electro-
nica. En dichos espacios, ellas son objeto de sefialamientos, acoso y
vulneracién de su derecho a la vida privada, debido a la diseminacion



masiva de desinformacion que facilitan las plataformas digitales. La
versatilidad de estos medios permite compartir texto, audio, video y lo-
calizaciones geograficas que posibilita difundir contenidos de forma vi-
ral y dirigida a publicos especificos, sin mecanismos efectivos de fil-
trado o control.

Como senala Pino (2024), no hay diferencias entre contenidos promocio-
nados, anuncios, noticias y otros. En este contexto, la relevancia de Face-
book, a la hora de permitir a las personas usuarias identificarse con temas
y grupos de interés, ha generado una cortina de material viral que deja sin
proteccion la imagen de quienes se convierten en blancos de ataques.

De acuerdo con el principio de exposicion selectiva, las personas tien-
den a buscar y compartir informacion de acuerdo a su forma de pensar,
lo que favorece la concentracion de atencion por parte de los perpetra-
dores de delitos contra las mujeres. En consecuencia, las paginas que
difunden contenido sexual, de acoso, maltrato, trata o subastas de es-
clavas sexuales, entre otros, contintian incrementando su nimero de se-
guidores, a pesar de las denuncias y reportes (Terradez, 2024).

Este fendémeno no se restringe a una region especifica, representa uno
de los problemas de latencia global y un reto para las politicas publicas
internacionales. Estratégicamente, las plataformas digitales también
pueden ser utilizadas para dar mayor notoriedad a discursos y proyectos
politicos frente a la ciudadania.

En el caso de México, el INEGI (2023) report6 que la poblacion usuaria
de internet mayor de 12 afios ascendio a 105.8 millones de personas, de
las cuales 44 millones eran mujeres. Las estadisticas muestran que, ade-
mas de las mujeres, las nifias, nifios y adolescentes son, especifica-
mente, victimas vulnerables ante los delitos cometidos en el ciberespa-
cio, frecuentemente vinculados a células del crimen organizado. Esta
situacion contribuye a deteriorar la percepcion de seguridad digital, ge-
nerando un entorno cada vez mas hostil y riesgoso para las mujeres a
nivel mundial, en un contexto donde las tasas de ciberdelitos en su con-
tra contintan en aumento (Ruiz, 2024).
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1.1. EL CASO DE LA NTH EN UNA SALA DE COREA DEL SUR,
UN COMPARATIVO CON EL CASO IPN EN MEXICO.

La transmision de mensajes a través de fotografias y videos constituye
el método de envio de mensajes de forma agil y resumida para imple-
mentar estrategias de engafo en contra de las mujeres en las redes.

Un ejemplo emblematico es el caso de la Nth Room, ocurrido en la
plataforma de mensajeria Telegram en Corea del Sur. Este espacio fun-
cionaba como un centro de acopio y distribucion de material de acoso
sexual contra mujeres de distintas edades y origenes, quienes eran gra-
badas mediante camaras ocultas instaladas en bafios y otros lugares pri-
vados. Las victimas eran posteriormente extorsionadas y obligadas a
enviar mas contenido intimo, bajo la amenaza de divulgar el material
existente. Los administradores lucraban con el material y establecian
un ranking basado en pagos y en caracteristicas especificas de las vic-
timas (Hernandez Tapia, 2024).

Académicas y activistas feministas predijeron la aparicion de la Nth
Room mucho tiempo atras; ya que grandes redes de espectadores y dis-
tribuidores habian buscado abiertamente videos ilegales de mujeres.
Aquellos que deseaban monetizar este interés buscaban formas de gra-
bar, producir y distribuir contenido nuevo y estimulante por su cuenta.

La explotacion de mujeres ha sido una practica comercial comun en
industrias violentas que obtienen grandes beneficios con costos inicia-
les minimos. Como una reaccion a ello, en 2018, bajo el lema “Mi vida
diaria no es tu pornografia", grupos de mujeres coreanas formaron una
ola de indignacion y denuncia ante la violencia sexual digital que ha-
bian venido sufriendo. Sin embargo, estos esfuerzos se enfrentaron con
la burla y el descrédito social: el feminismo era estigmatizado y la pro-
blematica reducida a una “perversion individual”, invisibilizando su ca-
racter estructural.

Si la sociedad coreana y mundial se negasen a enfrentar la realidad de esa
critica situacion, podria surgir otra Nth Room, con un nombre diferente,
en cualquier parte del mundo. Por lo tanto, se ha planteado una accion
inaplazable para encontrar una salida, incluso en medio de esos eventos



tragicos, y gracias a la iniciativa de los movimientos feministas que gana-
ron popularidad desde el afio 2015 dentro de la sociedad sur coreana.

Este feminismo popular, caracterizado por su "potencia de fuego en li-
nea', tiene la limitacion de pasar por alto la complejidad del discurso,
pero también ha sido exitoso debido a la claridad de sus argumentos y
posiciones.

Como advierten Kim y Chang (2021) en una de sus investigaciones
acerca del sitio de videos con camaras espia Soranet, que comenzo en
1997 y que finalmente cerr6 después de diecisiete afos, en Corea del
Sur, desde la perspectiva del fotografo y del distribuidor, se le solia
llamar a este tipo de practicas porno o video de camara espia o, en el
mejor de los casos, porno de venganza. Hoy, se reconoce la perspectiva
de la victima en términos de filmacion ilegal y explotacion sexual. Los
videos que antes se distribuian sin regulacion ahora son ilegales tanto
por parte de quien los posee como de quien los consume.

Teniendo como objetivo la vulneracion de la vida personal de las mujeres,
al exponer la violenta e infame recoleccion de fotos intimas de sus nume-
rosas victimas, estos medios de difusion masiva, que lejos han estado de
poner un alto a los miembros de dicha sala, han incitando a una mayor
escalada de violencia hacia las mujeres que han caido en la trampa. El
hostigamiento ha comenzado por medio de conocidos, tanto del medio
escolar y familiar, como laboral y social, con la amenaza de la difusion.

Asi que las victimas de esta violencia en las redes se han visto obligadas
a seguir retroalimentando estos servidores, a tal grado que ellas, al filo
de un estado de supervivencia, puedan actuar y complacer a los espec-
tadores de las diversas salas de difusion existentes.

Cabe hacer mencion que, en el Sistema Nacional de Corea del Sur
existe ya una division encargada de la procuracion de estos delitos di-
gitales. No obstante, el area ha sido superada por la delincuencia que
sigue encontrando formas de escapar en el ciberespacio.

De acuerdo con una investigacion realizada por Lee y Min (2021), en
la Fiscalia Suprema de Corea del Sur, las filmaciones ilegales se han
multiplicado por mas de 7% en los Gltimos 10 afios. En 2009, los delitos
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de filmacion ilegal acerca de violencia sexual con camaras y otras tec-
nologias representaron solo el 4,8%, pero en el 2015 aumentaron un
24,9% y en 2018 un 19,0%. Sin embargo, el fendmeno de estos delitos
sexuales digitales en el “Incidente de la enésima habitacion” fue cata-
logado por dicha fiscalia como simple pornografia.

Mas que distribucion de pornografia, como fue catalogado, abarcé si-
tuaciones de violacion y abuso sexual, violencia sexual hacia nifias y
nifios, amenaza y coerciones sexuales, asi como venta y consumo de
materiales de violencia sexual (Lee y Min. 2021).

Este tipo de violencias sexuales digitales, de acuerdo con Hernandez,
Tapia, Ruiz y Vega (2021), ha sido catalogada en el incidente de la
habitacion Nth en referencia a los limites entre produccion y consumo,
pero no esta hoy en dia esclarecido; ya que las victimas fueron violen-
tadas dentro de un entorno digital. Cada vez que las investigaciones
aludian a dicha violencia por parte de los delincuentes, éstos se veian
favorecidos para consumar y prolongar los delitos, utilizando medios
secretos como las criptomonedas, con solo pagar en los servidores o
cerrar la sesion de las salas.

La gravedad de estos delitos, y los dafios causados por los nuevos méto-
dos delictivos que se comercializan a través de estas plataformas, de-
muestra su caracteristica amplificada. De esta manera, los medios digi-
tales crean una nueva “cultura de la violaciéon” como una causa que se
transforma velozmente y para preocupacion de la sociedad tanto local
como global en el fendmeno de los delitos sexuales de nuestros tiempos.

Lee y Min (2021), sefialan que en la actualidad no es sorprendente que
el ciberespacio esté plagado de amenazas. El entorno aparece rentable
desde una perspectiva econdmica y, ademas, es de facil acceso, el de-
lincuente tiene asegurado hasta el momento la impunidad ante el sis-
tema que se niega en hacer las adaptaciones necesarias para la persecu-
cion de este tipo de delitos.

Esto permite que se realicen conductas que ponen en riesgo o vulneren
los derechos humanos de manera anonima, desde cualquier parte del
mundo y, en muchas ocasiones, bajo la proteccion de la impunidad.
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Una de las amenazas mas destacadas en el ambito virtual es el malware.
El término se refiere a cualquier aplicacion no autorizada que reside en
nuestros dispositivos electronicos con la intencion de dafiar a la persona
usuaria. Aunque los codigos maliciosos en si mismos no causan dafios
directos, su objetivo es recopilar informacion confidencial de las per-
sonas y controlar el equipo de forma remota para llevar a cabo ataques
adicionales o dafiar el sistema.

Es por ello que, el caso de la Nth Room es un delito sexual en el que se
han aprovechado de la tecnologia mediante la aplicacion de mensajeria
cifrada Telegram. De esa forma, los perpetradores amenazaron y coac-
cionaron a las victimas para que enviaran fotografias y videos deshu-
manizantes y sexualmente violentos de si mismas.

Entre 2018 y 2020, fueron culpables de usar, difundir y compartir in-
formacion personal y contenido sexualizado en Corea del Sur (Hwang,
2022). Se estima que hubo al menos 74 victimas, incluyendo 16 meno-
res de edad. Por otro lado, se calcula que hasta 260,000 miembros pa-
garon para evaluar estas salas de chat, ya sea con criptomonedas o pro-
porcionando sus propios videos.

Este caso no es un fendmeno nuevo, la filmacion ilegal de cuerpos de mu-
jeres en bafios, metros y vestuarios, conocida como Molka (camaras encu-
biertas), ha sido un problema persistente en esferas privadas y publicas.

El caso de la Nth Room es otro ejemplo mas de la violencia sexual de
género contra las mujeres, facilitada por los avances tecnoldgicos. La
mayoria de las victimas son mujeres jovenes, los perpetradores son pre-
dominantemente hombres. Aunque las victimas masculinas también han
aumentado, siguen siendo una minoria en comparacion con las mujeres.

Las herramientas de las TIC's y su entorno se utilizaron directamente
para almacenar informacion personal de las victimas, con imagenes in-
timas. Segun la tipologia de Powell & Henry (2017), el caso de la
enésima habitacion comparte las caracteristicas del abuso sexual ba-
sado en iméagenes que describe su creacion y distribucion, o como com-
parten imagenes de desnudos y sexualmente explicitas, sin consenti-
miento y bajo la amenaza de su distribucion.
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Esta mercantilizacion no consensuada y las amenazas del imaginario in-
timo implican diferentes formas de coercion. La tipologia se puede cla-
sificar en cinco comportamientos. Estos incluyen la relacion de retribu-
cion, sextorsion, voyerismo sexual, sexplotacion y agresiones sexuales.
En el caso de la enésima habitacion, a excepcion de la retribucion de la
relacion, todos estos métodos fueron empelados por los perpetradores
para chantajear a las victimas y, eventualmente, obtener ganancias.

Asimismo, se documentaron casos en Twitter (actualmente X) en los
que las victimas fueron engafiadas bajo el pretexto de ofertas laborales
como modelos. Los perpetradores solicitaban imagenes intimas y datos
personales, mediante tacticas de phishing; esto se refiere a hacerse pa-
sar por una institucién confiable como un banco, una empresa o una
autoridad publica para enganar a la persona y obtener informacion sen-
sible, como contrasefias, datos financieros o informacion personal
(Kosinski, 2024). Una vez que sucede este acto se habrian recabado las
imagenes sexuales de las victimas, junto con sus datos personales obte-
nidos mediante cumplimiento de la demanda, y bajo la promesa de uti-
lizar el contenido para obtener el empleo. De esa forma, los infractores
amenazaron a las victimas con revelar esas imagenes a sus familiares,
amigos, colegas y al publico.

La sextorsion, entendida como la amenaza o coercion mediante mate-
riales sexuales explicitos para obtener beneficios o actos sexuales no
deseados, constituye también una de las formas mas graves de violencia
digital contemporanea (OEA, 2025).

El Casos Nth Room puede compararse con el reciente caso del Instituto
Politécnico Nacional (IPN) en México, en el que un estudiante difundio
por WhatsApp mas de 160,000 imagenes y 2,000 videos de contenido
sexual falsificado mediante inteligencia artificial. Este hecho se consi-
dera uno de los precedentes mas significativos de violencia digital me-
diada por 1A en el pais (Rodriguez, 2023).

Este hecho no so6lo expone la dimension tecnoldgica del delito, sino
también la compleja relacion entre explotacion digital, mercados sexua-
les clandestinos y la necesidad urgente de garantizar la proteccion de
los derechos humanos de mujeres universitarias.



La defensa de las victimas ha buscado establecer un precedente juridico
sobre el uso indebido de la tecnologia para vulnerar la intimidad y dig-
nidad de las mujeres. Aunque el Magistrado a cargo reconocio la exis-
tencia del delito, el acusado fue absuelto parcialmente por falta de prue-
bas, evidenciando la brecha entre el reconocimiento normativo y la ca-
pacidad real del sistema judicial para sancionar la violencia digital.

No obstante, como lo subray6 la abogada defensora, el hecho de haber
obtenido una primera sentencia condenatoria, aunque no haya sido por
el delito especifico contra la intimidad sexual que tipifica la Ley Olim-
pia (2021), genera un avance simbolico y moral para las victimas. Esta
dimension simbolica resulta crucial al visibilizar la problematica y re-
afirmar su derecho a la justicia frente a narrativas de impunidad.

El proceso judicial ha sido largo y complejo, la apelacion tardo cinco
meses en ser admitida, mientras permanecen abiertas seis carpetas de
investigacion adicionales. En este sentido, la reforma judicial en curso
en México puede marcar un punto de inflexion en la manera en que los
tribunales procesen delitos vinculados con tecnologias emergentes.

El trasfondo socioldgico de este caso es revelador; ya que de acuerdo
con el Informe Violencia Digital realizado por el Frente Nacional para
la Sororidad & Defensoras Digitales (2022), mas del 70% de las victi-
mas de agresores sexuales en entornos digitales tienen escolaridad uni-
versitaria, y casi la mitad son estudiantes. Este dato permite observar
como las mujeres jovenes con acceso a entornos académicos y tecnolo-
gicos se convierten en un blanco privilegiado de la violencia digital,
reproduciendo dindmicas de control y explotacion historicamente diri-
gidas hacia ellas. La insercion de inteligencia artificial en este tipo de
delitos amplifica la escala y la sofisticacion del dafio, dificultando tanto
su deteccion como su persecucion legal.

De acuerdo con Ramirez Hernandez (2023), en internet la violencia se-
xual digital afecta a mas mujeres que a hombres. De acuerdo con el
Modulo sobre Ciberacoso (INEGI, 2020), de las 16.1 millones de per-
sonas usuarias de internet que experimentaron ciberacoso, 9 millones
eran mujeres, lo que representa 2 millones mas que los hombres. Por lo
que respecta a las agresiones investigadas, las que tenian un enfoque



sexual fueron las que mas afectaron a las mujeres, en particular las de
insinuaciones o propuestas sexuales no deseadas, en un 35.9%.

De igual forma, Cisneros y Guzman (2024), identifican que las mujeres
y nifias enfrentan actos de violencia en linea que pueden ir desde miso-
ginia, sexismo, estereotipos, entre otras. Las mujeres entre 18 y 28 afios
aparecen como un grupo altamente vulnerable por tres factores impor-
tantes: la edad, el tiempo que emplean dentro de las plataformas y los
estigmas sociales que se ven reflejados en los estereotipos y la discri-
minacion que se amplifica en el mundo digital.

En la revision legislativa realizada por el congreso de la Ciudad de Mé-
xico en torno al caso del IPN, las jovenes han aparecido como objeto
de diversas formas de violencia que van desde el acoso verbal y la di-
famacion, hasta la exposicion no consensuada de informacion personal
y la manipulacién emocional (Congreso de la Ciudad de México, 2023).
Es aqui donde toma relevancia esta investigacion dado que, aunque el
rango de edad de las victimas dentro de la enésima sala corresponde a
diversas edades, la busqueda y consumo es mayor en contenido sobre
mujeres de 20 afios de edad.

Dicha exposicion muestra, de manera cruda, los riesgos crecientes de
la violencia digital y de la explotacion sexual mediada por inteligencia
artificial. El hallazgo de un estudiante en posesion de un iPad con mas
de 160 mil imagenes y dos mil videos de contenido sexual, que incluian
tanto fotografias reales de compaifieras de clase, como material mani-
pulado con tecnologias de Deep fake, constituye un ejemplo paradig-
matico de como la tecnologia puede ser instrumentalizada para repro-
ducir y amplificar las diversas formas de violencia digital en espacios
académicos.

Los hechos denunciados se enmarcan dentro del delito de violacion a la
intimidad sexual, previsto en la llamada (Ley Olimpia, 2021) que san-
ciona la posesion, difusion o produccion de contenido sexual intimo sin
consentimiento, ya sea real o simulado. Este punto es crucial, pues la
inclusion de material generado con inteligencia artificial amplia los al-
cances de la tipificacion penal y actualiza los marcos normativos frente
a fendémenos tecnoldgicos emergentes.



La presentacion de denuncias por parte de ocho mujeres ante la Fiscalia
General de Justicia de la Ciudad de México representa un paso impor-
tante en la exigencia de justicia y en el ejercicio de sus derechos funda-
mentales a la intimidad, la dignidad y la no violencia.

La muestra acerca de como la violencia digital no ocurre en un vacio
esta imbricada en dinamicas estructurales de género y poder. El hecho
de que un estudiante universitario acumule un volumen tan elevado de
imagenes, con fines de explotacion sexual digital, refleja la normaliza-
cion del consumo y circulacion de este tipo de contenidos, asi como la
existencia de mercados clandestinos donde las mujeres jovenes se con-
vierten en objeto de intercambio, consumo y lucro.

Ademas, como lo plantea Cisneros y Guzman (2024), al tratarse de un
contexto universitario, se revela un patréon de vulnerabilidad especifico
para mujeres estudiantes, expuestas a dinamicas de control, vigilancia
y cosificacion.

La magnitud del caso mexicano demanda una reflexion acerca las obli-
gaciones del Estado y de las instituciones educativas en la prevencion
y atencion de estas violencias. La posesion de material intimo no con-
sentido constituye una grave violacion al derecho a la privacidad, a la
integridad personal y a una vida libre de violencia, tal como lo consa-
gran tratados internacionales como la Convencion de Belém do Pard y
la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discrimi-
nacion contra la Mujer (Ley Olimpia, 2021).

El IPN, como institucion educativa publica, tiene la responsabilidad de
implementar protocolos de prevencion, sancion y reparacion frente a di-
chas practicas, garantizando a las estudiantes victimas no solo acceso a
la justicia, sino también apoyo psicoemocional y medidas de seguridad.

Este caso en México pone en relieve el desafio que representa el uso de
la inteligencia artificial aplicada a la violencia digital. Los deep fakes y
otras formas de manipulacion de imagenes permiten construir represen-
taciones hiperrealistas que afectan la reputacion, la dignidad y la vida
cotidiana de las mujeres, aun cuando las imagenes no correspondan a
situaciones reales. En consecuencia, los marcos legales requieren no
solo de una actualizacion constante, sino también de la capacitacion de
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operadores judiciales y de un enfoque integral que considere las dimen-
siones técnicas, psicologicas y sociales del dafio.

Por lo tanto, el caso del estudiante agresor del IPN no es un hecho ais-
lado, sino un sintoma de una problematica estructural que combina Ci-
berviolencia hacia las mujeres, tecnologia y explotacion digital. La de-
nuncia presentada por las ocho mujeres es un ejercicio de agencia frente
a un sistema que historicamente ha invisibilizado estas violencias. Lo
que estd en juego en este proceso es mucho mas que la sancién a un
individuo; implica la posibilidad de establecer un precedente que re-
afirme el derecho de las mujeres universitarias a vivir libres de violen-
cia, tanto en el espacio fisico como en el digital, y que obligue al estado
mexicano a enfrentar con firmeza las nuevas formas de violencia sexual
en la era tecnologica.

2. OBJETIVOS

Este ejercicio de reflexion documental tiene como objetivo analizar la
violencia digital hacia mujeres usuarias de las redes sociales, desde una
perspectiva global, tomando como ejemplo el caso emblematico de la
Nth Room, en el contexto de Corea del Sur, y establece una compara-
cion con la situacion que se vive en México, particularmente, con el
caso de las estudiantes del Instituto Politécnico Nacional (IPN).

A partir de esa comparacion, hemos buscado especificamente:

-Identificar las formas de violencia ejercidas mediante tecnologias de
la informacion y comunicacion (TIC) hacia comunidades en mayor si-
tuacion de vulnerabilidad, debido al empleo y aplicacion de tecnologias
utilizadas para cometer delitos digitales.

-Visibilizar los procesos, avances o retrocesos dentro de los sistemas de
imparticion de justicia con respecto a los delitos de indole digital, en
especifico los relacionados con la vulneracion de los derechos de las
mujeres en plataformas digitales por la difusion de imagenes o altera-
cion de las mismas con fines de lucro.



3. METODOLOGIA

En el marco de la revision de la literatura especializada, recurrimos a
fuentes estadisticas relacionadas con acceso a internet, prevalencia de
ciberacoso y distribucion por género y edad, informes de casos judicia-
les y resoluciones internacionales para identificar vacios normativos y
tendencias en el tratamiento del ciberacoso en Corea del Sur y México
como casos en contrastacion.

Los informes de los casos pertenecen, como se ha evidenciado, a inves-
tigaciones académicas realizadas con respecto al caso judicial en Corea
del Sur, en contraste con el caso judicial de estudiantes mexicanas, su-
mado a las diferentes investigaciones testimoniales y de colectivos que
se realizaron en torno a las victimas en su acompafiamiento

El eje central de la trayectoria metodologica fue el estudio del caso Ntk
Room en Corea del Sur, considerado un referente paradigmatico por la
forma en que visibiliz6 redes sistematicas de explotacion digital y la
respuesta social e institucional ante ellas. Dicho caso se utiliz6 como
marco comparativo y de contraste con la realidad mexicana, poniendo
especial énfasis en las cifras de ciberacoso y violencia digital reportadas
por mujeres jovenes, periodistas y nifias.

Asimismo, se elabord una tabla con informacion estadistica que mues-
tra los datos obtenidos, para presentar, de manera clara, la magnitud del
problema expuesto en México (ver tabla correspondiente).

4. REFLEXIONES

El andlisis realizado evidencia la necesidad urgente de implementar es-
trategias que garanticen la privacidad y proteccion de datos personales
de quienes son usuarias de redes sociales y de servicios de comunica-
cion. Es indispensable el disefio de tecnologias que limiten, en la me-
dida de lo posible, y en funcion de los fines del procesamiento de dicha
informacion, el nivel de detalle con el que se procesa (Dalla, 2024).

Del mismo modo, resulta esencial implementar programas permanentes
de educacion y concientizacion sobre la violencia digital de género, in-
tegrados transversalmente en la sociedad y en los sistemas educativos,
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que informen, prevengan y sensibilicen sobre sus multiples manifesta-
ciones y consecuencias.

Las campafias educativas y los testimonios protegidos pueden contri-
buir a generar empatia, impulsar la denuncia y fomentar la correspon-
sabilidad social en la prevencion y erradicacion de estas violencias. De
igual forma, la difusion de recursos institucionales y legales disponibles
para las victimas fortalece el acceso a la justicia y el ejercicio efectivo
de sus derechos.

Junto a ello también se debe trabajar a la par en la educacion digital y
en la prevencion de la violencia de género en los programas escolares
desde edades tempranas; ya que es esencial para formar ciudadanos in-
formados, responsables y respetuosos. Esta inclusion debe ser integral
y adaptada a cada etapa educativa, con el fin de fomentar un entorno
seguro y equitativo desde la infancia. La educacion digital puede inte-
grar en esa perspectiva lo siguiente:

La importancia que adquiere la alfabetizacion digital, para concientizar
al estudiantado desde una edad temprana, como utilizar las tecnologias
de manera segura y responsable. Esto incluye la navegacion segura en
internet, el reconocimiento de fuentes fiables, y la proteccion de la pri-
vacidad en linea, mas alla de los talleres que hoy en dia se les imparten
para el uso de las TIC’s; ya que, de manera genérica, estos temas estan
rebasando a la sociedad, pese a su gran relevancia.

La educacion digital constituye una herramienta clave para formar ciu-
dadania critica, ética y responsable frente al uso de las tecnologias, pro-
moviendo comportamientos respetuosos y entornos virtuales seguros.
Realizar acciones conjuntas entre instituciones educativas, guberna-
mentales y sociales permitira avanzar hacia un sistema de proteccion
integral de los derechos humanos en el entorno digital, donde la tecno-
logia funcione como un medio de emancipacion y no de opresion.

Se ha sefialado que las plataformas tecnologicas alin presentan vacios
en la proteccion de las personas usuarias. Los gobiernos enfrentan difi-
cultades para legislar y aplicar justicia ante delitos digitales, ya que
consideran como intangibles los dafios ocasionados. Por lo tanto, re-
sulta necesario abordar la violencia digital desde una perspectiva de



derechos humanos, reconociéndola como una violacion estructural a los
derechos fundamentales a la dignidad, la integridad personal, la priva-
cidad y la igualdad. Esta forma contemporanea de violencia vulnera
principios consagrados en instrumentos internacionales como la Con-
vencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer (CEDAW) y la Convencion de Belém do Par, los cua-
les obligan a los Estados a prevenir, sancionar y erradicar toda mani-
festacion de violencia de género, sin importar el entorno en que ocurra.

Casos como los aqui analizados obligan a redefinir el alcance de los
derechos en el ciberespacio y garantizar que la tecnologia se convierta
en una herramienta de emancipacion y no en un nuevo campo de opre-
sion. Solo mediante un enfoque integral basado en los derechos huma-
nos sera posible construir entornos digitales seguros, inclusivos y res-
petuosos de la libertad y la dignidad de todas las personas.
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CAPITULO 13

DENUNCIA DIGITAL DE VIOLENCIA SIMBOLICA
INSTITUCIONAL EN SANIDAD Y EDUCACION CONTRA
LAS MUJERES: EL OVIM COMO HERRAMIENTA PARA
VISIBILIZAR ESTEREOTIPOS DE GENERO SEXISTAS
Y ESTIGMA DE PESO QUE SE RELACIONAN CON
LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS

MAR{A CALADO OTERO

Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades
(Universidad Internacional de la Rioja, UNIR)

1. INTRODUCCION

El aumento de las alteraciones de la imagen corporal y los Trastornos
de la Conducta Alimentaria (TCA) en mujeres jovenes en los ultimos
afios hace preciso intensificar el debate en torno a intervenciones pre-
ventivas. Los enfoques dominantes —principalmente los biomédicos y
psicopatologicos— siguen centrando el andlisis en enfermedad mental
desde un punto de vista individual sin atender al entramado simbélico,
institucional y estructural que sostiene estas practicas (Calado, 2024).

La violencia simbdlica institucional ejercida contra las mujeres en con-
textos de salud y educacion es una de las formas mas persistentes y
menos visibles de desigualdad estructural. Bajo la apariencia de neutra-
lidad técnica o profesional, estas violencias funcionan como dispositi-
vos de control social que afectan de forma directa a la salud fisica y
mental de las mujeres. Al hacerlo, limitan su acceso a una atencion sa-
nitaria y coeducativa libre de sesgos estéticos y salutistas. Entre sus
manifestaciones mas relevantes se encuentran el sexismo y el estigma
de peso. Ambos pueden entenderse como sistemas de creencias y prac-
ticas que subordinan y jerarquizan los cuerpos de las mujeres segun su
ajuste a un ideal normativo por estética o “salud”.



Las mujeres de la sociedad occidental actual viven cotidianamente vio-
lencia simbdlica sin coercion fisica. Opera mediante la interiorizacion
de normas sociales naturalizadas que reproducen relaciones de domina-
cion. En los dmbitos sanitario y educativo, adopta una dimension insti-
tucional: Se integra en protocolos médicos, en el curriculo académico
(formal e informal), en practicas y en discursos profesionales. Lejos de
ser neutrales, estos reproducen, por un lado, estereotipos de género se-
xistas estéticos vinculados a la cosificacion de las mujeres y la belleza
normativa, y, por otro lado, la asuncidon de una perspectiva pesocentrista
en salud vinculada al estigma de peso. Al presentarse como legitimas y
ocultar sus efectos, afectan de manera profunda la subjetividad las mu-
jeres. Se condiciona la percepcion de una misma, y se moldean trayec-
torias vitales, académicas y profesionales.

El resultado es la restriccion en el acceso a derechos basicos y la gene-
racion de malestar psiquico. Entre las consecuencias mas frecuentes se
encuentran la insatisfaccion corporal, la baja autoestima y el desarrollo
o cronificacion de TCA en mujeres (Calado, 2010, 2011, 2024). La vio-
lencia simbdlica institucional no es, por tanto, un fendmeno marginal o
anecdotico. Se trata de un mecanismo estructural que opera en planos
psicologicos, sociales y politicos.

En este contexto, el Observatorio de Violencias Institucionales Machis-
tas (OVIM; https://ovim.org.es) surge como una herramienta digital fe-
minista para denunciar, visibilizar y analizar colectivamente estas vio-
lencias. Su labor transforma experiencias individuales en conocimiento
colectivo y en demanda publica de justicia social. Lo hace adoptando
una perspectiva feminista, interseccional y no pesocentrista. A través
de la recopilacion de denuncias en el ambito sanitario y educativo, el
OVIM identifica patrones sistematicos, sensibiliza a profesionales e in-
cide en politicas publicas para erradicar estas practicas.

El objetivo del actual capitulo es examinar el papel del OVIM en la
identificacion, visibilizacion y analisis de estas violencias, explorando
sus implicaciones psicosociales, su impacto en la salud mental y coedu-
cacion, asi como, su potencial como herramienta de justicia simbolica.



En primer lugar, se presenta un marco tedrico que articula las aportacio-
nes de Bourdieu sobre violencia simbolica con perspectivas feministas
criticas. A continuacion, se describe la metodologia y el funcionamiento
del OVIM. Después, se muestran ejemplos y tipologias de casos que se
pueden documentar. Por tltimo, se discute la relevancia del OVIM para
la transformacion institucional y el disefio de politicas publicas.

2. MARCO TEORICO

El marco teodrico de este capitulo se construye a partir de la nocion de
violencia simbdlica enriquecida por los aportes del feminismo contem-
poraneo. Este apartado también examina los fundamentos conceptuales
que permiten comprender como las instituciones sanitarias y educativas
reproducen una construccion social de los cuerpos de las mujeres: 1. A
través del sexismo desigualdades de género relacionadas con la cosifi-
cacion de las mujeres y normatividad corporal; 2. A través del estigma
de peso con una vision pesocentrista y reduccionista de la salud. Asi-
mismo, se incorpora una perspectiva interseccional que visibiliza la
forma en que género y el peso corporal interactiian para configurar ex-
periencias diferenciadas de violencia y exclusion en las mujeres de la
sociedad occidental actual.

2.1. VIOLENCIA SIMBOLICA INSTITUCIONAL: FUNDAMENTOS TEORICOS

El andlisis de la violencia simbdlica institucional en los &mbitos sanita-
rio y educativo requiere un marco conceptual que permita comprender
sus mecanismos, sus efectos y las condiciones que favorecen su repro-
duccidn. De esta manera, la nocidn de violencia simbodlica desarrollada
por Bourdieu (1977) resulta fundamental: Se trata de una forma de do-
minacion no coercitiva que actua mediante la interiorizacion de normas,
valores y jerarquias sociales, de tal manera que quienes la padecen lle-
gan a percibir estas imposiciones como legitimas e incluso naturales.
Su eficacia radica en su invisibilidad y en su capacidad para operar en
el plano de lo cotidiano, llegando a ser interiorizada por las mujeres
como algo normativo debido a las interacciones con los distintos agen-
tes de socializacion de referencia y de pertenencia (Calado, 2024).



Las aportaciones feministas han ampliado la definicion bourdieusiana,
incorporando el analisis de género como eje estructurante de la violen-
cia estética. Bartky (1990) y Bordo (1993) describen cémo la disciplina
sobre el cuerpo femenino se ejerce mediante tecnologias sociales que
fomentan la vigilancia, la auto-objetivacion y la conformidad con un
ideal corporal normativo. Implica un condicionamiento de las mujeres
a la aceptacion de diversos tipos de violencias estéticas vinculadas con
su cuerpo que no conlleva ningun tipo de cuestionamiento ni individual
ni social (Calado, 2024).

2.2. VIOLENCIA ESTETICA: ESTEREOTIPOS DE GENERO SEXISTAS Y MAN-
DATOS CORPORALES

En el caso de las mujeres, la violencia simbdlica estética se materializa
en la construccion social de la corporalidad, donde las normas de gé-
nero y los estdndares estéticos funcionan como dispositivos de regula-
cion y control. El ideal corporal, lejos de ser una cuestion individual o
de preferencias personales, se configura como un mandato corporal co-
lectivo que organiza la vida de las mujeres en torno a la vigilancia de
sus cuerpos. Este mandato corporal, reforzado por las instituciones, no
solo genera insatisfaccion cronica y auto-objetivacion (Fredrickson y
Roberts, 1997), sino que contribuye a la aparicién y cronificacion los
TCA (Puhl, Himmelstein y Pearl, 2020).

El concepto de mandato corporal de delgadez asociado a la violencia
estética alude al conjunto de normas sociales que establecen coémo debe
lucir, moverse y comportarse el cuerpo femenino. Este mandato se sus-
tenta en estereotipos de género sexistas que asocian la feminidad hege-
monica con delgadez, juventud, heterosexualidad, blancura y ausencia
de discapacidad. De tal forma que la delgadez, la juventud y la blancura
se erigen como atributos de valor, mientras que la gordura, el envejeci-
miento o la racializacion son tratados como signos de fracaso o negli-
gencia (Calado, 2010, 2011; Chollet, 2012; Pineda, 2020).

El incumplimiento de estos estandares corporales estéticos por parte de
las mujeres se asocia a sanciones simbdlicas como el desprecio, la ridi-
culizacion o la invisibilizacion. Estos estereotipos funcionan como tec-
nologias de poder (Foucault, 1976) que disciplinan el cuerpo desde la
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interiorizacion, generando auto-vigilancia y fragmentacion de la expe-
riencia corporal (Fredrickson y Roberts, 1997). El resultado es una re-
lacion instrumental con el cuerpo, caracterizada por una baja autoes-
tima, insatisfaccion corporal, trastornos afectivos y desordenes alimen-
tarios, asi como, la percepcion de que el cuerpo de las mujeres siempre
requiere “mejora” (Calado, 2024).

Un ejemplo de violencia institucional sanitaria vinculada a la violencia
estética sexista: En una consulta ginecoldgica, la profesional comenta
a la paciente que “deberia depilarse antes de las revisiones” porque “da
mejor impresion” o porque “es mas higiénico”. Este tipo de observa-
ciones, que no tienen relevancia clinica, trasladan criterios estéticos
subjetivos al espacio sanitario y sitiian la apariencia fisica como un ele-
mento a evaluar dentro de la atencion médica. De esta forma, la con-
sulta se convierte en un lugar donde se reproducen estandares de belleza
normativa —en este caso, la depilacion femenina—, lo que constituye
una forma de violencia simbolica institucional estética sanitaria que
condiciona la experiencia y el bienestar de la paciente.

En este sentido, el mandato corporal en la escuela se expresa en practi-
cas como asignar a alumnas con cuerpos no normativos tareas pasivas
en educacion fisica —anotar puntuaciones o recoger material— en lu-
gar de permitirles participar activamente. Estas practicas, aparente-
mente neutrales, transmiten la idea de que ciertos cuerpos no son aptos
para el desempeiio fisico, reforzando el vinculo entre delgadez, compe-
tencia y valor personal en las instituciones educativas.

2.3. VIOLENCIA SALUTISTA: ESTIGMA DE PESO Y PESOCENTRISMO

El estigma de peso se define como el conjunto de actitudes negativas,
prejuicios y discriminaciones hacia las personas en funcion de su peso
corporal (Puhl y Heuer, 2009; Sanchez- Carracedo, 2022). Dicha vio-
lencia simbolica salutista se trata de un mecanismo de exclusion social
que impacta en el acceso a derechos basicos, la calidad de la atencion
sanitaria, la experiencia educativa y la salud mental (Nutter et al., 2024;
Puhl, 2022); afectando de manera desproporcionada a mujeres y nias
(Puhl, Peterson y Luedicke, 2013).



Por tanto, el estigma de peso se constituye como un determinante social
de la salud con efectos documentados en la salud mental, el acceso a
servicios y la calidad de vida (Puhl y Heuer, 2009). La investigacion ha
demostrado que el estigma de peso puede generar o agravar TCA, con-
ductas evitativas respecto a la atencion médica en mujeres con cuerpos
no normativos, ansiedad y depresion (Crompvoets et al., 2024; Nutter
et al., 2024). Llegando a evidenciar como el estigma de peso sanitario
dafia la salud fisica y mental, e induce conductas como atracones o evi-
tacion del ejercicio (Ma et al., 2021).

En el contexto sanitario, el estigma de peso se manifiesta en practicas
pesocentristas que condicionan la atencion clinica. Un ejemplo habitual
ocurre cuando, durante una consulta por un problema de salud no rela-
cionado con el peso —como una migrafia o una lesion articular—, el
personal médico desvia el foco hacia el tamafio corporal de la paciente
y recomienda “bajar unos kilos” como respuesta genérica. Esta actua-
cion invisibiliza el motivo real de la consulta y parte de la premisa de
que la gordura constituye, por si misma, una patologia. Al reforzar el
mandato corporal que equipara delgadez con salud, este tipo de inter-
vencion deslegitima la experiencia de la paciente, normaliza la discri-
minacion y deteriora la calidad de la atencion recibida.

De forma complementaria, en el contexto educativo, el control alimen-
tario en campafias escolares de prevencion de la obesidad, desde un en-
foque pesocentrista, contribuye a reforzar estereotipos corporales y a
instalar la nocion de que el valor personal y la aceptacion social depen-
den del peso y la restriccion alimentaria. Estas intervenciones, al no
cuestionar la normatividad estética ni considerar la diversidad corporal,
reproducen el estigma de peso y actlian como mecanismos institucio-
nales de violencia simbolica educativa salutista.

2.4. PERSPECTIVA INTERSECCIONAL

La perspectiva interseccional (Crenshaw, 1989), en este caso, permite
comprender como el género y el peso interactuan con otros ejes de de-
sigualdad para producir experiencias diferenciadas de violencia simbo-
lica. Y es que no todas las mujeres viven la violencia simbolica de la
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misma forma, y quienes se apartan mas del ideal corporal dominante su-
fren formas mas intensas de exclusion y estigmatizacion (Strings, 2019).

En las mujeres la presion por estar dentro de los cuerpos normativos y
la vigilancia social vinculada a la violencia estética se combina con el
estigma de peso vinculado a la violencia salutista, reforzando patrones
de auto-objetivacion y autocritica corporal. En definitiva, en las muje-
res, el estigma de peso se ve intensificado por la interseccion con el
sexismo, produciendo un doble mecanismo de discriminacioén que re-
fuerza la subordinacion corporal (Calado, 2024). En el caso del estigma
de peso, la investigacion evidencia que las mujeres racializadas, con
diversidad funcional o de clases populares experimentan formas mas
intensas de discriminacion y exclusion corporal (Strings, 2019).

3. METODOLOGIA

El OVIM resulta especialmente idoneo para estudiar la manifestacion
de la violencia institucional simbolica en los ambitos sanitario y educa-
tivo, donde las practicas discriminatorias en mujeres tienden a presen-
tarse como hechos rutinarios o técnicamente neutros, y solo se hacen
visibles cuando se analizan en conjunto y desde una perspectiva de de-
rechos, feminista e interseccional.

La metodologia utilizada en este capitulo describe el origen y objetivos
del OVIM y una propuesta de criterios para la documentacion de casos
de violencia simbdlica institucional hacia las mujeres.

3.1. ORIGEN Y OBJETIVOS DEL OVIM

El OVIM es una plataforma feminista de incidencia politica y social,
dedicada a vigilar, denunciar e incidir politicamente para que las insti-
tuciones cumplan con su obligacion de diligencia debida y garanticen
el derecho de las mujeres a una vida libre de violencias machistas y
discriminacion. Surge del proyecto Vecinas por Vecinas de la Associa-
cio Helia, una red comunitaria de voluntarias que acompaia a mujeres
supervivientes en juzgados, centros de salud y otros espacios adminis-
trativos. Esta experiencia reveld numerosos casos de violencia machista
institucional, lo que motivo la creacion de un observatorio especifico.



El OVIM es fruto de la trayectoria de organizaciones feministas y anti-
rracistas, y esta impulsado por la Associaciéo Hélia y Almena Coopera-
tiva Feminista, en alianza con entidades y activistas de diferentes co-
munidades autonomas. Trabaja en red con organizaciones nacionales e
internacionales para visibilizar el caracter estructural de estas violen-
cias, intercambiar experiencias y transformar practicas institucionales.
Su metodologia se basa en tres principios:

— Confidencialidad y seguridad: El anonimato protege a las de-
nunciantes de represalias, permitiendo un relato libre y deta-
llado de los hechos.

— Visibilizacion colectiva: Las denuncias no se archivan de ma-
nera aislada, sino que se integran en un corpus de casos que
permite identificar patrones y dindmicas institucionales.

— Andlisis interseccional: El registro de cada caso incluye variables
relacionadas con género, peso, edad, clase social y otros ejes de
desigualdad, para captar la complejidad de las experiencias.

Sus objetivos principales son:

— Vigilar y denunciar la produccion de violencias institucionales
machistas en instituciones, entidades, servicios y profesiona-
les publicos.

— Exigir rendicion de cuentas al Estado y garantizar su responsa-
bilidad en la proteccion y reparacion integral de las victimas.

— Facilitar canales de documentacion de casos para la incidencia
colectiva.

— Promover pedagogia feminista para fomentar conciencia cri-
tica y sensibilizacion social.

— Impulsar estrategias de incidencia politica y social en red con
victimas, organizaciones aliadas y sociedad civil, para que las
instituciones garanticen de manera efectiva el derecho a una
vida libre de violencias machistas.



3.2. PLATAFORMA DIGITAL Y CRITERIOS DE DENUNCIA

A través de la plataforma digital del OVIM (OVIM; https://ovim.org.es),
se recogen casos de todo el Estado espafiol sobre situaciones de discrimi-
nacion o vulneracion de las mujeres. Funciona como una plataforma digi-
tal feminista de acceso abierto en la que se pueden llevar a cabo denuncias
de manera anonima. El sistema admite tres perfiles de denunciantes:

— Caso propio: Mujeres que han vivido violencia institucional
machista de forma directa.

— Entorno: Familiares, amistades o compafieras/os que han pre-
senciado casos.

— Profesional: Personal de instituciones, activistas u organiza-
ciones que detectan casos en su d&mbito laboral.

Para garantizar la sistematicidad se recogen los datos teniendo en
cuenta la institucion que ejerce la violencia machista hacia las mujeres:

— Ambito sanitario: Incluye situaciones como la medicalizacion
del cuerpo femenino, el uso de firmacos para perder peso en
mujeres sanas, diagnosticos de enfermedad basados exclusi-
vamente en parametros como el IMC o la circunferencia ab-
dominal, el infradiagnostico de TCA en cuerpos no normati-
vos, la minimizacion del malestar emocional relacionado con
la imagen corporal, y la deslegitimacion del dolor fisico o psi-
coldgico en mujeres jovenes.

— Ambito educativo: Contempla campafias escolares con mensa-
jes estigmatizantes, practicas pedagdgicas que refuerzan este-
reotipos de género y normatividad estética, estigma de peso vin-
culado a la presion salutista, organizacion sexista de espacios
escolares (por ejemplo, patios centrados en el futbol mascu-
lino), y la falta de intervencion ante burlas por cuerpo o género.



Asi, la tipologia de casos abarca diversas formas de violencia institucio-
nal hacia las mujeres en los ambitos sanitario y educativo, incluyendo:

— Negligencias o malas practicas que revictimizan a mujeres
victimas de violencia machista sexista estética o de estigma de
peso salutista.

— Discursos, protocolos médicos y curriculo académico que re-
producen estereotipos de género sexistas o estigma de peso.

— Omisiones en la intervencion que favorecen la perpetuacion
de la discriminacion sexista y de estigma de peso.

— Actuaciones que refuerzan la cosificacion de las mujeres, nor-
matividad estética o el modelo pesocentrista.

Cada caso es registrado teniendo en cuenta su contexto, la actuacion
institucional implicada y los impactos sobre las mujeres victimas, con
el objetivo de aportar insumos sélidos para el analisis colectivo y la
incidencia politica.

3.3. ENFOQUE INTERSECCIONAL

Las denuncias recibidas se pueden codificar segtn la tipologia y se cla-
sifican en funcioén de:

— Tipo de violencia simbdlica (por ejemplo., medicalizacion, es-
tigmatizacion de peso, violencia estética).

— Ambito institucional (sanitario o educativo).
— Factores interseccionales presentes.

— Consecuencias percibidas (psicologicas, sociales, educativas,
de salud fisica).

Este proceso permite elaborar informes tematicos y sectoriales que vi-
sibilizan las violencias normalizadas y ofrecen un soporte empirico para
la incidencia politica y la formacion de profesionales en ambos secto-
res. E1 OVIM ha llevado a cabo su primer informe anual donde se han
visibilizado casos que siguen patrones como la gordofobia de género
(OVIM, 2025).



4. RESULTADOS

En este apartado se presenta una propuesta de tipologia de casos de vio-
lencia simbolica institucional sexista y de estigma de peso en entornos
sanitarios y educativos que se pueden documentar por el OVIM. A con-
tinuacion, se exponen ejemplos concretos que ilustran su caracter es-
tructural. Finalmente, se destacan los patrones transversales que emer-
gen de la casuistica. Dicha clasificacion ofrece una vision clara y fun-
damentada de coémo estas practicas se manifiestan en la vida cotidiana
de las mujeres.

4.1. TIPOLOGIAS DE VIOLENCIA SIMBOLICA SEXISTA Y DE ESTIGMA DE
PESO EN AMBITOS SANITARIO Y EDUCATIVO

Las denuncias del OVIM permiten mostrar la existencia de patrones
sistematicos de sexismo y estigma de peso hacia las mujeres en dos
ambitos institucionales: El sanitario y el educativo.

En el ambito sanitario, destacan las siguientes tipologias:

1. Medicalizacion del cuerpo femenino: Por ejemplo, con la
prescripcion de farmacos para perder peso sin indicacion mé-
dica fundamentada, incluso en mujeres sanas.

2. Diagnosticos pesocentristas: Diagnodstico de enfermedad ba-
sandose unicamente en el IMC o la circunferencia abdominal,
sin llevar a cabo una evaluacion integral de la salud.

3. Infradiagnostico de TCA en mujeres con cuerpos no normati-
vos: Invisibilizacioén de la sintomatologia alimentaria en mu-
jeres con sobrepeso.

4. Minimizacion del malestar emocional: Trivializacion de la an-
gustia relacionada con la imagen corporal, especialmente en
mujeres jovenes.

5. Deslegitimacion del dolor: Invalidacion o subestimacion de
dolores fisicos y emocionales, frecuentemente asociados a
sesgos de género y corporalidad.



En el ambito educativo, las tipologias mas recurrentes son:

I.

Campanas escolares estigmatizantes de prevencion de la obe-
sidad: Mensajes reduccionistas que asocian gordura con en-
fermedad.

2. Practicas pedagodgicas sexistas y pesocentristas: Refuerzo de

estereotipos de género vinculados a la cosificacion de las mu-
jeres, belleza normativa y estigma de peso en el aula o en ac-
tividades escolares.

. Organizacion sexista del espacio escolar: Priorizacion de acti-

vidades masculinizadas (como el ftbol en patios de recreo)
que relegan la participacion de nifias y adolescentes.

4. Inaccion ante violencia entre pares: Ausencia de intervencion

ante burlas o acoso escolar por razones género o corporales.

4.2. EJEMPLOS CONCRETOS DE DENUNCIAS

Los testimonios que se pueden recopilar incluyen experiencias directas,

relatos de terceras personas y observaciones realizadas por profesiona-
les. Algunos ejemplos ilustran el alcance de estas situaciones de violen-

cia de caracter cotidiano que viven nuestras mujeres y nifas:

Ambito sanitario:

“La doctora me dijo que todos mis problemas se solucionarian
si perdia 10 kilos. Tenia anemia ferropénica”.

“En urgencias me dijeron que el dolor menstrual era normal
en chicas gordas como yo. Tardé tres afios en ser diagnosti-
cada de endometriosis”.

“Me recetaron Ozempic para adelgazar. Nunca me pregunta-
ron por mi relacidon con la comida”.



Ambito educativo:

“La campaia del colegio mostraba nifias tristes con sobrepeso
vs. nifias felices delgadas haciendo deporte”.

— “El profesor de educacion fisica pesaba a las alumnas delante
de toda la clase”.

— “Nadie intervino cuando me llamaban ‘ballena’ en el patio.
Me dijeron que hiciera mas deporte”.

4.3. PATRONES ESTRUCTURALES

El analisis de la informacion permite identificar patrones sistematicos
estructurales transversales en ambitos sanitarios y educativos:

— Normalizacion institucional: Las practicas denunciadas suelen
estar integradas en, protocolos sanitarios, el curriculum aca-
démico o en rutinas profesionales no cuestionadas.

— Prestigio como escudo: El reconocimiento social de las insti-
tuciones sanitarias y educativas dificulta la denuncia y favo-
rece la invisibilizacion.

— Impacto psicosocial sostenido: Las consecuencias incluyen
ansiedad, depresion, insatisfaccion corporal, evitacion de es-
pacios institucionales y cronificacion de TCA.

— Reproduccion intergeneracional: Las violencias simbdlicas in-
teriorizadas se transmiten a nuevas generaciones, reforzando es-
tereotipos de género sexistas (vinculado a la violencia estética
en la que se cosifica a las mujeres y se las presiona para que
estén dentro del ideal corporal) y el estigma de peso (vinculado
a la violencia salutista con perspectiva pesocentrista).

— Interseccionalidad de las violencias: Las experiencias de vio-
lencia simbodlica se intensifican en mujeres racializadas, con di-
versidad funcional, de clases populares o con cuerpos gordos.



5. DISCUSION

Se evidencia que las manifestaciones de violencia simbdlica institucio-
nal que se pueden documentar por el OVIM hacia las mujeres, tanto en
el ambito sanitario como en el educativo, no son hechos aislados. Son
expresiones de un entramado estructural que reproduce desigualdades
de género, jerarquias corporales y practicas pesocentristas bajo una apa-
riencia de neutralidad técnica. Este fendmeno coincide con lo planteado
por Bourdieu (1977) sobre la eficacia de la violencia simbolica: Su ca-
pacidad de actuar de manera invisible, presentando como legitimas y
naturales practicas que generan subordinacion.

La discusion aborda estos hallazgos desde un enfoque critico, relacio-
nandolos con la literatura académica y con marcos conceptuales como
el mandato corporal, la pedagogia de la delgadez, el estigma de peso y
la teoria de la violencia simbolica. Este analisis permite comprender
como las practicas identificadas (como la medicalizacion del cuerpo fe-
menino, los diagndsticos pesocentristas o la inaccion ante el acoso es-
colar por razones corporales) operan como dispositivos de control y
subordinacion. Su impacto en la salud mental es sostenido, y favorece
la aparicion y cronificacion de los TCA. Asimismo, se examina el papel
de las instituciones sanitarias y educativas en la reproduccion de estas
dinamicas, junto con la relevancia del OVIM como herramienta de jus-
ticia simbolica y de transformacion institucional. Todo ello sitta los
hallazgos en un marco mas amplio de cambio social.

5.1. LA PEDAGOGIA DE LA DELGADEZ COMO DISPOSITIVO INSTITUCIONAL

Tal y como describe Calado (2010, 2011, 2024), existe una pedagogia
de la delgadez que atraviesa multiples esferas sociales y convierte el
cuerpo femenino en objeto de evaluacion constante. Este mandato cor-
poral se perpettia tanto en el sistema sanitario como el educativo a tra-
vés de discursos y practicas que asocian delgadez con éxito, salud y
autocontrol; y gordura con fracaso, enfermedad y negligencia. Ejemplo
de ello son los protocolos sanitarios que recomiendan pérdida de peso
como primera respuesta o las campafias escolares de prevencion de la
obesidad con mensajes reduccionistas, ilustran como estas instituciones
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refuerzan el mandato corporal y el estigma de peso sin cuestionar su
base ideologica. En definitiva, el ambito sanitario (a través de protoco-
los pesocentristas) y, el ambito educativo (mediante su curriculo expli-
cito y oculto): reproducen estereotipos de género sexistas y el estigma
de peso de forma acritica.

5.2. PAPEL DE LAS INSTITUCIONES EN LA REPRODUCCION DE LA VIOLEN-
CIA SIMBOLICA

En sanidad y educacion, la autoridad institucional opera como un meca-
nismo de legitimacion de précticas discriminatorias basadas en estereoti-
pos de género sexistas y el estigma de peso. La violencia simbolica se per-
petaa porque las instituciones gozan de prestigio social y de una percep-
cion de neutralidad técnica, lo que invisibiliza la carga ideoldgica de sus
discursos y protocolos (Bourdieu, 1977). La ausencia de formacion critica
en perspectiva de género, diversidad corporal y enfoque interseccional en-
tre el personal sanitario y educativo contribuye a que estas practicas se re-
produzcan sin cuestionamiento (Calado, 2024; bell hooks, 1994).

En el contexto sanitario, practicas como la minimizacion del malestar
emocional, la deslegitimacion del dolor o el infradiagnéstico de TCA
en cuerpos no normativos generan un impacto sostenido en la salud
mental de las mujeres, particularmente en nifias, adolescentes y jovenes
en etapas criticas de construccion de la identidad corporal (Fredrickson
y Roberts, 1997; Calado, 2024). Estas practicas no solo producen dafio
psiquico inmediato, sino que consolidan un entramado simbdlico que
normaliza la desigualdad, disminuye la autoestima y favorece la auto-
objetivacion (Bordo, 1993; Puhl et al., 2020). Las violencias estética y
salutista institucionalizadas incrementan el riesgo de desarrollar TCA
al promover la vigilancia constante del cuerpo y su valoracion segun
pardmetros normativos.

En el contexto escolar, el estigma de peso se traduce en desigualdad de
oportunidades y en entornos inseguros para las alumnas con cuerpos no
normativos. La falta de intervencion ante el acoso escolar corporal, la
organizacion sexista del espacio y las campaiias pesocentristas de pre-
vencion de la obesidad son ejemplos de como la institucion educativa
puede convertirse en un agente reproductor de violencia simbdlica



estética y salutista (Calado, 2024). Estas practicas no solo afectan el
bienestar y la autoestima, sino que condicionan el rendimiento acadé-
mico y la participacion plena en la vida escolar. En este sentido, la es-
cuela actlia como una matriz simbolica que legitima la jerarquia corpo-
ral y refuerza las normas estéticas y salutistas dominantes.

La inaccion ante la violencia simbdlica, en entornos sanitarios y educa-
tivos, por si misma también constituye una forma de violencia institu-
cional: el silencio institucional no es neutral, sino que ensefia qué cuer-
pos merecen ser protegidos y cudles no.

5.3. POTENCIAL TRANSFORMADOR DEL OVIM

El OVIM es una herramienta estratégica para romper el ciclo de invisi-
bilidad que caracteriza a la violencia simbolica sexista y de estigma de
peso en instituciones sanitarias y educativas. Al sistematizar las denun-
cias y visibilizar patrones estructurales, permite desnaturalizar las prac-
ticas discriminatorias y generar evidencia para la incidencia politica y
la transformacion institucional. La recopilacion, documentacion y sis-
tematizacion de casos en todo el Estado espaiiol visibiliza el caracter
estructural de estas practicas y aporta evidencia so6lida para impulsar
cambios legislativos, normativos y culturales.

Su enfoque interseccional amplia el diagnostico del problema al mos-
trar como las opresiones se acumulan segun la posicion social de las
mujeres, y ofrece un marco para disefiar politicas publicas no pesocen-
tristas, inclusivas, coeducativas y feministas. Las alianzas con organi-
zaciones feministas y antirracistas, y la conexion con otros observato-
rios, potencian la incidencia politica y social, actuando como altavoz
colectivo y fortaleciendo la presion sobre las instituciones para que ac-
tien con diligencia debida. Desde su cuddruple mirada (de derechos,
feminista, interseccional y antirracista), el OVIM no solo denuncia,
sino que también promueve pedagogia feminista y propone buenas
practicas institucionales. Asi, se convierte en un agente clave en la
construccion de entornos sanitarios no pesocentristas y coeducativos li-
bres de sexismo y estigma de peso.
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El potencial transformador del OVIM radica en su capacidad para vin-
cular el testimonio individual con la accidon colectiva, desnaturalizando
la violencia institucional y promoviendo una cultura democratica que
situe la garantia de derechos en el centro de la actuacion publica.

6. CONCLUSIONES

El analisis desarrollado a lo largo de este capitulo confirma que el
OVIM presenta una gran utilidad para generar informacion sobre la vio-
lencia simbolica, de estereotipos de género sexistas y de estigma de
peso que sufren las mujeres en instituciones sanitarias y educativas.
Este es un fendomeno estructural, invisibilizado, normalizado social-
mente e interiorizado individualmente, que opera bajo la apariencia de
neutralidad técnica mientras reproduce desigualdades de género y je-
rarquias corporales. En términos de impacto, sus efectos se manifiestan
en tres niveles interrelacionados:

— A nivel psicologico, genera insatisfaccion corporal, baja auto-
estima, ansiedad y depresion, asi como la aparicion o cronifi-
cacion de TCA.

— A nivel social, refuerza desigualdades de género, normaliza el
estigma de peso y legitima la exclusion de mujeres con cuer-
pOS No normativos.

— A nivel estructural, mantiene protocolos médicos y curriculos
académicos discriminatorios que perpetian el mandato corpo-
ral y el estigma de peso, junto con la falta de formacion en
perspectiva de género y diversidad corporal entre profesiona-
les de la salud y la educacion.

Las practicas que se pueden documentar por el OVIM (como la medi-
calizacion del cuerpo femenino, los diagnosticos pesocentristas, la inac-
cion ante acoso corporal o las campaiias escolares estigmatizantes sobre
obesidad) muestran cémo los estereotipos de género sexistas y el es-
tigma de peso hacia las mujeres estan integrados en la cultura institu-
cional sanitaria y educativa. Estas formas de violencia, atravesadas por
el mandato corporal sexista y el estigma de peso, tienen consecuencias



psicosociales profundas, especialmente para mujeres jovenes en etapas
criticas de construccion de la identidad (Calado, 2024).

Los estereotipos de género sexistas y el estigma de peso imponen vio-
lencia estética y salutista que condiciona el valor social y personal de
las mujeres en funcion de su ajuste a normas corporales dominantes
(Calado, 2024). Su reproduccion en instituciones con alta legitimidad
social, como la escuela y el sistema sanitario, convierte estas situacio-
nes de violencia simbdlica institucional en un problema de salud pu-
blica y de derechos humanos.

En este contexto, el OVIM se consolida como una herramienta innova-
dora de justicia simbdlica y activismo digital feminista. Su capacidad
para recopilar denuncias andnimas, sistematizar patrones estructurales
y visibilizar violencias normalizadas lo convierte en un recurso estraté-
gico para:

1. Romper la naturalizacion de la violencia simbolica sexista y
de estigma de peso que sufren las mujeres en instituciones
sanitarias y educativas.

2. Generar evidencia para la formaciéon de profesionales en
perspectiva de género e interseccionalidad.

3. Incidir en politicas publicas que garanticen entornos sanita-
rios y educativos libres de sesgos corporales.

Se proponen, por tanto, las siguientes lineas de accion prioritarias:

1. Formacion en perspectiva feminista, interseccional y no pe-
socentrista para personal sanitario y educativo.

2. Revision y reforma de protocolos sanitarios y curriculos aca-
démicos que reproduzcan estereotipos corporales y refuercen
el pesocentrismo.

3. Incorporacion del OVIM como herramienta de seguimiento y
evaluacion en programas de salud y coeducacion.



4. Campafas publicas inclusivas que promuevan la diversidad
corporal con perspectivas no pesocentristas, cuestionen la
normatividad estética y combatan el estigma de peso.

5. Alfabetizacion critica en corporalidad y género desde la in-
fancia, integrando la justicia simbolica como principio peda-
gbgico coeducativo.

6. Garantizar canales seguros y accesibles para la denuncia de
violencias simbodlicas institucionales, siguiendo el modelo
del OVIM.

Futuras investigaciones deberian profundizar en el andlisis de la violen-
cia simbolica estética y salutista institucional en los &mbitos sanitario y
educativo. Este enfoque permitiria una mayor identificacion y clasifi-
cacion de los casos vinculados a los estereotipos de género sexistas y al
estigma de peso. Asimismo, resulta clave impulsar la implementacion
de herramientas como el OVIM en otros entornos institucionales, ase-
gurando que la voz de las mujeres afectadas sea el eje central en el di-
sefo de politicas publicas. Este diagnostico y la evidencia generada por
el OVIM ofrecen insumos fundamentales para orientar el disefio y la
implementacion de politicas publicas que garanticen entornos sanita-
rios y educativos libres de sexismo y estigma de peso.

En definitiva, erradicar la violencia simbolica institucional requiere re-
conocer su existencia, cuestionar sus fundamentos ideologicos y asumir
un compromiso politico y profesional para transformar las estructuras
que la sostienen. Este es un desafio que exige voluntad colectiva y ac-
ciones concretas, donde el OVIM puede desempefiar un papel decisivo
como catalizador de un cambio que garantice el derecho de todas las
personas a la salud, la coeducacion y una vida libre de violencia estética
y salutista, sin importar el cuerpo que habiten las mujeres.
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CAPITULO 14

CIBERVIOLENCIA CONTRA MUJERES DIVORCIADAS:
MECANISMOS, CONSECUENCIAS Y ESTRATEGIAS
DE RESISTENCIA EN QUITO Y BILBAO

MARIA KATALINA ALMEIDA FERRI

Universidad de Deusto,
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador

1. INTRODUCCION

(Como se manifiestan los mecanismos de ciberviolencia de género en
plataformas y apps de citas, que consecuencias tienen para las mujeres
divorciadas, nos enfrentamos a un ocio sexualizado? ;Qué efectos y
estrategias de se resistencia se activan frente a estas violencias? Estas
son las preguntas guian la presenten investigacion comparada entre
Quito y Bilbao, centrada en un fendmeno creciente, complejo y atn
poco explorado en los estudios sobre género, ocio y tecnologia.

La ciberviolencia de género constituye una de las expresiones mas per-
sistentes de desigualdades estructurales en la era digital. Engloba prac-
ticas como el acoso, la manipulacion emocional (love bombing, ghos-
ting y breadcrumbing®), la difusién no consentida y la manipulacion de
imagenes intimas, la cosificacion y la humillacion publica (Filice et al.,
2022a; Powell et al., 2022; Preston et al., 2021); estas formas aparecen
a menudo naturalizadas dentro de los espacios digitales y constituyen
un entorno donde la violencia sexual estd hiperpresente, se percibe

8 Love bombing: término inglés, muy usado también en espafiol, que designa una tactica de
manipulacién afectiva: atencion excesiva, halagos constantes y gestos grandiosos al inicio de
una relacién con la finalidad de ganarse la confianza y controlar a la otra persona. Es fre-
cuente en relaciones abusivas y aparecen en contextos on-line (apps, mensajeria, etc.) como
estrategia previa a otras formas de violencia. En espafiol suele usarse directamente love
bombing o a veces traducido como bombardeo de amor. Ghosting: ser abandonado abrupa 'y
subitamente de manera inexplicable. Breadcrumbing o Stringing: dar pequefias sefiales de
interés sin intencién seria.



como parte del aire cotidiano que respiramos (Illouz & Kaplan, 2020;
Tejeira, A. (entrevista a Serrano, 2023).

Esta hiperpresencia no es anecdotica ni confinada a las calles oscuras o
la deep web (Preston et al., 2021; Tejeira, A. (entrevista a Serrano,
2023), nuestra cultura historicamente erotizada por las relaciones de
poder patriarcales y amplificada en el marco neoliberal mediante la
mercantilizacion del deseo y las infraestructuras de vigilancia, norma-
liza practicas que dafian tanto a hombres como a mujeres y producen
traumas personales y sociales (Illouz & Kaplan, 2020; Ippolita, 2012;
Serrano, 2022; Zuboff, 2020).

Estas violencias se agudizan en los escenarios de ocio que han sido se-
xualizados, aplicaciones de citas, webs de encuentro, speed dating o
circuitos nocturnos, espacios en los que las interacciones erético afec-
tivas estan mediadas por guiones de género, formatos comunicativos y
arquitecturas algoritmicas que facilitan la objetificacion rapida y la vi-
ralizacion del agravia (Duguay, 2017; Duportail, 2019; Giraud, 2022;
Illouz & Rodil, 2009; Sales, 2015). En los foros y apps monitoreados
emergen marcos y etiquetas pornograficas, como por ejemplo “MILF”,
“sugar mami, mujeres necesitadas de placer”, etc. que transforman a las
mujeres divorciadas, especialmente, en arquetipos sexualizantes, legi-
timando la burla colectiva y la difusién de contenido humillante.

En particular, mujeres sobre los 40 afios, enfrentan formas especificas
de ciberviolencia invisibilizada por los discursos dominantes (Serrano,
2022, 2023), suelen centrarse generalmente en poblacion joven; su ex-
periencia se ve atravesada por guiones de género y edad que las ubica
en lugares de deseo no normativo, exponiéndolas a discursos miségi-
nos, hipersexualizados y estigmatizantes que refuerzan la idea de la im-
posibilidad de la construccion de un proyecto de vida en pareja.

La arquitectura misma de las plataformas digitales contribuye a este
escenario. Como sefiala Bauman (2018), el amor liquido genera vincu-
los fragiles, reversibles y desechables, enmarcados en un contexto de
relaciones cada vez mas utilitarias. Esta fragilidad coincide con lo que
Giddens (1995) denomina sexualidad plastica: una sexualidad flexible
y negociada, pero también vulnerable a las logicas mercantiles y al



poder algoritmico (Hobbs et al., 2017). Illouz & Kaplan (2020) advierte
que la intimidad se ha convertido en un bien intercambiable y jerarqui-
zado, lo que profundiza la instrumentalizacion del deseo.

Finalmente, la experiencia de estas mujeres debe entenderse esencial-
mente desde una vulnerabilidad interseccional (Crenshaw, 1994), la
confluencia de edad, estado civil, clase y capital cultural, develan los
factores diferenciadores de otras mujeres. Esta perspectiva permite
comprender el fenomeno de la ciberviolencia de manera integral y con
pensamiento critico y solidario.

1.1. MECANISMOS, CONSECUENCIAS Y RESISTENCIAS.

En este marco, los mecanismos de ciberviolencia se expresa en tres ni-
veles interrelacionados: 1) Objetificacion y deshumanizacion, refor-
zada por comunidades digitales misoginas, que construyen discursos
que cosifican y subordinan a las mujeres (Berkowitz et al., 2021; Filice
et al., 2022; Preston et al., 2021); 2) Acoso y normalizacion de la vio-
lencia, donde comportamientos intrusivos se enmascaran como cortejo
legitimo, banalizando la agresion (Becker et al., 2021; Berkowitz et al.,
2021; Wu & Trottier, 2022); y 3) Disefio tecnoldgico y refuerzo de roles
de género, donde la l6gica algoritmica reproduce binarismos, jerarquias
y guiones sexuales tradicionales (Berkowitz et al., 2021; Gomez, 2020).

Las consecuencias de estas violencias son multiples y profundas: miedo
constante a la agresion fisica, deterioro de la autoimagen, sobrecarga
de trabajo de seguridad, labor invisible que recae sobre las mujeres para
protegerse, y sanciones sociales cuando no se ajustan a los roles de gé-
nero esperados. Esta experiencia cotidiana configura un escenario de
inseguridad sexual digital que condiciona la participacion de las muje-
res en espacios de ocio y afecta su autonomia, deseo y libertad (Bandi-
nelli & Gandini, 2022; Berkowitz et al., 2021; Wu & Trottier, 2022).

Al mismo tiempo, estas mujeres no permanecen pasivas: despliegan estra-
tegias de resistencia que incluyen la autoproteccion digital, la creacion de
redes de apoyo, el anonimato tactico y el activismo discursivo, entre otras
practicas. Estas respuestas no eliminan la violencia, pero si evidencian la
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agencia y resiliencia que emergen frente a un entorno tecnosocial desigual
(DelGreco & Denes, 2020; Filice et al., 2022b; Sales, 2015).

El analisis comparado entre Quito (Ecuador) y Bilbao (Espaiia) permite
identificar tanto patrones globales, derivados de la estructura transna-
cional de las plataformas, como particularidades culturales relacionadas
con normas de género, percepcion de la sexualidad femenina y recursos
institucionales de proteccion. Desde un enfoque mixto, este estudio ar-
ticula métodos cualitativos, integrando entrevistas, observacion en pla-
taformas y analisis de patrones de exposicion, con un marco tedrico
anclado en la sociologia critica contemporanea.

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

El presente articulo tiene como objetivo general:

— Analizar los mecanismos, consecuencias y estrategias de re-
sistencia frente a la ciberviolencia que enfrentan mujeres di-
vorciadas de 42 a 65 afios en escenarios de ocio sexualizado
en Quito y Bilbao.

A partir de este objetivo general, se plantean los siguientes objetivos
especificos:

— Describir las manifestaciones de ciberviolencia en aplicaciones de
citas y entornos presenciales (salas de encuentro, speed datings,
espacios nocturnos) para mujeres divorciadas de 42—65 afos.

— Analizar como las practicas ciberviolencia estan vinculadas a
experiencias de ocio sexualizado.

— Comparar las diferencias socioculturales en Quito y Bilbao
respecto a normas de género, percepcion del placer sexual y
recursos de proteccion digital disponibles.

— Identificar estrategias de resistencia y empoderamiento que
desarrollan las participantes para transformar el ocio sexuali-
zado en una experiencia mas segura e inclusiva.



3. METODOLOGIA

La poblacion de estudio estuvo compuesta por mujeres divorciadas en-
tre 42 y 65 afios que habian participado en espacios de ocio relacional
digitales (aplicaciones de citas) y/o presenciales (eventos nocturnos,
speed datings, bares sociales, etc.). Se utilizd un muestreo intencionado
no probabilistico, que priorizo la diversidad de trayectorias, experien-
cias y niveles de exposicion a plataformas digitales. En total, se entre-
visto a 26 participantes (Quito: 15; Bilbao: 11). Los criterios de inclu-
sion fueron: identificarse como mujer; tener entre 42 y 65 afios; haber
utilizado herramientas de dating digital o haber asistido a espacios de
ocio relacional digitales o presenciales; y otorgar consentimiento infor-
mado para participar y para la sistematizar las entrevistas.

El estudio adopté un enfoque cualitativo exploratorio con disefio feno-
menologico y etnografico centrado en la esfera virtual y sus conexiones
con la presencialidad. La recoleccion de datos se desarrolld entre 2022
y 2024 ¢ incluyo las siguientes técnicas:

— Observacion no participativa en eventos de ocio relacional. La
investigadora asistio en calidad de observadora no partici-
pante a actividades destinadas a personas divorciadas y solte-
ras (encuentros sociales, speed datings, quedadas tematicas y
salas de encuentro), registrando notas de campo sobre normas
de interaccion, guiones de género, practicas de seduccion y
episodios de estigmatizacion o acoso observados en el espacio
presencial y sus vinculos con comportamientos digitales.

— Asistencia a grupos de mujeres. Se asistio, igualmente en calidad
de observadora no participante, a sesiones de colectivos y grupos
de apoyo centrados en violencia de género, ciberviolencia y em-
poderamiento, con el objetivo de documentar discursos, estrate-
gias colectivas de cuidado y rutas de denuncia o acompana-
miento que confluyen con las experiencias en entornos digitales.

— Observacion etnografica digital y perfiles experimentales. Se
realizaron observaciones sistematicas en foros y grupos en li-
nea vinculados al ocio relacional y a redes de apoyo (p. ej.
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“Mujeres con Voz”y “Regadera” en Bilbao), asi como la crea-
cion y monitorizacion de perfiles experimentales en dos apli-
caciones de citas populares (Tinder y Bumble) para mapear
patrones de visibilidad, respuestas a variables de edad/fotogra-
fia y practicas de interaccion.

— Entrevistas semiestructuradas. Se llevaron a cabo 26 entrevis-
tas semiestructuradas en profundidad a mujeres divorciadas
(Quito n = 15; Bilbao n = 11). Las entrevistas duraron entre
60 y 120 minutos, abordaron experiencias de ocio relacional
presencial y virtual, manifestaciones de ciberviolencia, efec-
tos psicosociales y estrategias de resistencia, y se transcribie-
ron integramente para su analisis.

— Andlisis y triangulacion. Las notas de campo, las transcripcio-
nes y los registros de observacion digital fueron codificados y
analizados mediante analisis de contenido tematico en
ATLAS.ti (codificacion inductiva y deductiva). La triangula-
cion entre observacion presencial, etnografia digital y entre-
vistas permitio identificar patrones recurrentes (mecanismos,
consecuencias y estrategias de resistencia) y contrastar dife-
rencias contextuales entre Quito y Bilbao.

— Procedimientos éticos y reflexividad. Se aplicaron protocolos
de consentimiento informado y anonimato para las entrevis-
tas; los datos personales fueron anonimados antes del andlisis
y se resguardo la confidencialidad de las informantes. Cuando
emergieron malestares vinculados a la rememoracion de epi-
sodios de violencia, se ofreci6é informacion sobre recursos de
apoyo locales. La investigadora mantuvo un cuaderno de re-
flexividad para documentar su posicion, posibles sesgos y de-
cisiones metodologicas durante el trabajo de campo.

4. RESULTADOS

4.1 MECANISMOS DE CIBERVIOLENCIA EN ESPACIOS DE OCIO SEXUALIZADO

Los resultados de la investigacion revelaron la existencia de mecanis-
mos recurrentes de ciberviolencia que atraviesan la experiencia de las



mujeres divorciadas entre 42 y 65 afios en contextos de ocio relacional
sexualizado. Un primer hallazgo se relaciona con la sobreexposicion
algoritmica y la ampliacion de la mirada masculina. Las participantes
describieron la sensacion constante de ser observadas, evaluadas y co-
sificadas, una experiencia potenciada por el disefio de las plataformas
de citas que privilegian la imagen como filtro inicial de interaccion.
Esta logica reforzé sentimientos de inseguridad y miedo, especialmente
en mujeres mayores de 50 afios.

Asimismo, se identificé la invisibilizacion sistematica de perfiles no
normativos. Las mujeres en este rango etario reportaron menores ni-
veles de visibilidad y menor probabilidad de interaccion, perci-
biendo una forma de descartabilidad algoritmica. A esto se sumo la
presencia generalizada de hostigamiento digital: mensajes sexuali-
zados no solicitados, ghosting sistematico y acoso mediante perfiles
falsos 0 comunicaciones denigrantes.

4.2 CONSECUENCIAS SUBJETIVAS Y RELACIONALES

Las experiencias de ciberviolencia tuvieron un impacto profundo en la
dimension emocional de las entrevistadas. Se reportaron sensaciones de
ansiedad, miedo, baja autoestima y retraimiento en linea. Varias muje-
res describieron que, con el tiempo, comenzaron a limitar su actividad
en plataformas o a desactivar sus cuentas para reducir su exposicion.

Desde un plano relacional, se evidencid un proceso de alienacion afec-
tiva: los encuentros digitales fueron percibidos como rapidos, superfi-
ciales y fragmentados, dificultando la resonancia emocional y el esta-
blecimiento de vinculos significativos. Ademads, se observo la normali-
zacion de practicas machistas y edadistas que limitan el deseo y reco-
nocimiento de mujeres divorciadas como sujetas activas de su sexuali-
dad y afectividad.

4.3 DESIGUALDAD ALGORITMICA Y CONTROL DE LA VISIBILIDAD

Uno de los hallazgos més relevantes se vincula con los sesgos incorpo-
rados en el disefio de las plataformas. La visibilidad y las interacciones
se concentraron en perfiles considerados mas normativos, mas jovenes,



con rasgos socialmente valorados, generando exclusion estructural de
mujeres mayores o migrantes. Las participantes describieron frustra-
cion por no tener control sobre la manera en que eran mostradas a otros
usuarios, lo que aliment6 sentimientos de pérdida de agencia. De igual
modo, se document6 una intensificacioén de la sexualizacion, al refor-
zarse patrones centrados en el cuerpo y la juventud.

4.4 ESTRATEGIAS DE RESISTENCIA Y REAPROPIACION DEL ESPACIO DIGITAL

Frente a este escenario, las entrevistadas desplegaron diversas estrate-
gias de resistencia y reapropiacion. Algunas desarrollaron habilidades
para identificar y bloquear perfiles agresivos, gestionar su exposicion
visual y modular su presencia digital. Otras optaron por redefinir sus
formas de ocio sexualizado, priorizando espacios presenciales o mixtos
que les ofrecieran mayor sensacion de seguridad y autonomia.

En el caso de Bilbao, se observaron practicas colectivas incipientes de
cuidado: grupos informales de mujeres compartieron alertas sobre per-
files peligrosos y narrativas de apoyo. Estas acciones no solo mitigaron
riesgos, sino que contribuyeron a fortalecer su sentido de pertenencia.

En conjunto, estos resultados muestran como la ciberviolencia en pla-
taformas de ocio relacional sexualizado no solo se manifiesta en inter-
acciones individuales, sino que responde a estructuras tecnoldgicas,
culturales y sociales que amplifican la desigualdad y limitan la autono-
mia de las mujeres mayores.

5. DISCUSION

La discusion de los resultados permite situar las experiencias de ciber-
violencia de mujeres divorciadas en plataformas y eventos de ocio re-
lacional y apps de citas dentro de un entramado estructural complejo,
donde se entrelazan tecnologia, género, edadismo, poder y cultura digi-
tal. Estas violencias no operan en el vacio: se inscriben en una conti-
nuidad historica de desigualdades que, en el entorno digital contempo-
raneo, adquieren nuevas formas y se legitiman a través de infraestruc-
turas algoritmicas, narrativas sociales y practicas cotidianas aparente-
mente normalizadas (Serrano, 2022; Varela, 2020).



En este estudio, las experiencias de mujeres divorciadas tanto en Quito
como en Bilbao evidencian como la violencia digital responde a un sis-
tema de representaciones y jerarquias que precede a la tecnologia, pero
que encuentra en ella un medio eficiente de reproduccion y expansion.
Las plataformas de ocio relacional se han sexualizado, como las aplica-
ciones de citas, no solo median vinculos afectivos, sino que estructuran
activamente como se conciben, jerarquizan y valoran los cuerpos y las
subjetividades. Esta mediacion tecnoldgica refuerza desigualdades de
género y edad, invisibiliza la diversidad de identidades y legitima prac-
ticas de acoso, hostigamiento y control sobre las mujeres (Becker et al.,
2021; Preston et al., 2021).

5.1 CIBERVIOLENCIA COMO CONTINUIDAD ESTRUCTURAL DE LA MISOGINIA

Los resultados muestran que los mecanismos de ciberviolencia, objeti-
ficacion sexual, minimizacion del acoso y sesgos algoritmicos, se in-
sertan en lo que Bauman (2018) denomina amor liquido: vinculos fra-
giles, instrumentalizados y facilmente desechables. En este contexto,
las relaciones afectivas y sexuales se transforman en bienes de con-
sumo; el deseo se cuantifica y se evaliia en funcion de la logica de mer-
cado (Illouz, 2020). Las plataformas de citas priorizan la inmediatez, la
apariencia fisica y la compatibilidad superficial, dejando de lado di-
mensiones mas complejas de la subjetividad humana. Asi, se reprodu-
cen estructuras de género heteronormativas y asimétricas que refuerzan
los roles tradicionales: hombres activos, mujeres pasivas (Asher,
2022a; Huang & Gong, 2025; Wu & Trottier, 2022).

La objetificacion sexual no es un efecto colateral: constituye uno de los
ejes centrales del modelo de negocio de las plataformas. La experiencia
de las mujeres divorciadas evidencia como el cuerpo femenino se trans-
forma en mercancia evaluada por su deseabilidad algoritmica, en la que
la edad juega un papel crucial. Esta logica coincide con discursos mi-
soginos presentes en comunidades digitales como incels, que conciben
el mercado sexual como un campo de poder masculino (Preston et al.,
2021). Tales comunidades reproducen y celebran la jerarquia de género,
concibiendo a las mujeres como recursos que deben ser conquistados,
evaluados y castigados si no cumplen con las expectativas masculinas.



5.2 SESGO ALGORITMICO COMO FORMA DE EXCLUSION Y CONTROL

La arquitectura algoritmica de las plataformas no es neutral. Desde la
perspectiva de Zuboff (2020) y su nocién de capitalismo de la vigilan-
cia, los algoritmos no solo organizan interacciones, sino que las gobier-
nan activamente. Estos sistemas priorizan determinados perfiles, jove-
nes, con atributos normativos de belleza, y relegan a la invisibilidad a
quienes no encajan en dichos patrones. Las mujeres mayores o divor-
ciadas se ven, por tanto, enfrentadas a una doble exclusion: la que pro-
viene de los sesgos culturales y la que deriva de los sesgos técnicos
incorporados en el disefio algoritmico (Berkowitz et al., 2021; Duguay,
2017; Giraud, 2022).

Este proceso tiene consecuencias psicosociales profundas. Al ser me-
nos visibles, las mujeres deben invertir mas tiempo, energia y recursos
emocionales en sostener su presencia digital. Ademas, perciben de ma-
nera mas intensa las expresiones de acoso y hostigamiento, en tanto que
su exposicion a perfiles hostiles no se compensa con oportunidades de
interaccion equitativa. La tecnologia, en este sentido, amplifica la de-
sigualdad estructural al otorgar a los algoritmos un rol de arbitros del
deseo (Berkowitz et al., 2021; De Miguel, 2023; Filice et al., 2022).

Rosa (2016) sostiene que en contextos dominados por logicas instrumen-
tales, se erosiona la resonancia afectiva: la posibilidad de experimentar
vinculos auténticos, basados en reconocimiento mutuo. Las mujeres en-
trevistadas expresaron reiteradamente sentimientos de alienacion, de es-
tar participando en un juego cuyas reglas no controlan. La logica de
swipe, de decidir en segundos sobre la base de imagenes, refuerza esta
sensacion de deshumanizacion (Asher, 2022; Ranzini & Lutz, 2017).

5.3. NORMALIZACION DEL ACOSO Y CULTURA DEL ACECHO

Los resultados también confirman la existencia de una cultura del acoso
(Becker et al., 2021), donde comportamientos agresivos son romantiza-
dos como manifestaciones de interés o persistencia amorosa. Como ad-
vierte Giddens (1995), la sexualidad contemporanea ha sido moldeada
por una narrativa romantica que legitima la insistencia masculina y re-
lega a las mujeres a roles pasivos de seleccion o resistencia. Este guion



cultural, trasladado al entorno digital, crea un espacio fértil para la vio-
lencia normalizada.

Los mensajes no solicitados, las imagenes genitales y los intentos de
control emocional o sexual no son excepciones: son parte estructural de
la experiencia digital de las mujeres (Filice et al., 2022; Reid et al., 2022;
Sales, 2015). Este fenomeno, ampliamente documentado en investiga-
ciones feministas, evidencia como la violencia de género se vuelve me-
nos visible cuando se disfraza de romance (Gutiérrez, 2023; Illouz,
2020; MacLeodaand & McArthur, 2019; Serrano, 2022). Las mujeres
divorciadas, en particular, enfrentan con frecuencia el hostigamiento de
exparejas que usan la tecnologia como medio de control o venganza.

5.4 INTERSECCION ENTRE GENERO, EDAD Y ESTIGMA

La interseccion entre género, edad y estigma revela un patron de exclu-
sion especifico. Las mujeres divorciadas no solo enfrentan los sesgos
patriarcales comunes a todas las mujeres, sino también el peso de este-
reotipos edadistas que las sitian fuera de la narrativa dominante de
deseabilidad. La nocion cultural de “edad casadera” y la construccion
del deseo femenino como subordinado a la juventud condicionan la ex-
periencia de estas mujeres en plataformas digitales (Berkowitz et al.,
2021; Gomez, 2020).

Esta doble marginalidad se traduce en una sobreexposicion al acoso y,
al mismo tiempo, en invisibilidad afectiva. Muchas mujeres expresaron
sentirse obligadas a aparentar juventud: modificar fotos, ajustar la ma-
nera en que se presentan o minimizar su edad real para recibir interac-
ciones (DelGreco & Denes, 2020; Duguay, 2017; Sharp & Keyton,
2016). Este mecanismo de adaptacion evidencia como el poder algorit-
mico y los estigmas sociales operan en conjunto.

5.5 EL TRABAJO INVISIBLE DE SEGURIDAD Y AUTOCUIDADO

Un hallazgo clave es la constante realizacion de estrategias de seguri-
dad, conocidas en la literatura como safety work, que las mujeres im-
plementan para protegerse. Esto incluye verificar identidades, compar-
tir ubicaciones, acordar encuentros en lugares publicos y tener rutas de



escape. Este trabajo invisible representa una carga emocional y logis-
tica significativa que los hombres no suelen enfrentar con la misma in-
tensidad. La necesidad de protegerse limita la libertad de participacion
en el ocio digital y condiciona la manera en que las mujeres experimen-
tan la intimidad (DelGreco & Denes, 2020; Filice et al., 2022).

Ademas, muchas mujeres internalizan esta carga como una responsabi-
lidad individual, no como un problema estructural. Esta internalizacion
perpetua la desigualdad, ya que traslada la obligacion de gestionar la
violencia a las victimas en lugar de cuestionar las condiciones que la
posibilitan.

5.6 RESISTENCIAS, AGENCIA Y REAPROPIACION

A pesar de este escenario desigual, las mujeres no son agentes pasivos. Las
estrategias de resistencia incluyen desde acciones individuales, bloqueo de
usuarios agresivos, uso de funciones de reporte, seleccion estratégica de
interacciones, hasta iniciativas colectivas mas amplias. En Bilbao, por
ejemplo, se identificaron redes informales de alerta y cuidado, donde las
mujeres comparten informacion sobre perfiles peligrosos, recomiendan es-
trategias de seguridad y crean espacios digitales de apoyo mutuo.

Este tipo de resistencia (Illouz, 2020; Illouz & Kaplan, 2020) describe
como la capacidad de disputar emocionalmente los mercados afectivos.
Las mujeres reapropian fragmentos de su experiencia digital para recu-
perar agencia, redefinir su posicion y construir espacios de cuidado frente
a la violencia sistémica. Estas practicas no eliminan la violencia, pero la
desafian desde dentro, generando fisuras en la narrativa dominante.

5.7 CONSECUENCIAS PSICOSOCIALES Y EMOCIONALES

Las consecuencias de la ciberviolencia son profundas. Las participantes
relataron ansiedad, miedo, vergiienza, retraimiento y, en algunos casos,
abandono temporal o definitivo de las plataformas. Estas reacciones no
deben leerse como respuestas individuales descontextualizadas, sino
como sintomas de un entorno que estructura el miedo como parte de la
experiencia femenina en el espacio digital.



La violencia simbdlica, entendida como naturalizacion de las jerarquias,
actua de manera silenciosa pero persistente. Las mujeres sienten que su
deseo es menos legitimo, que deben negociar constantemente su presen-
ciay que su participacion depende de ajustarse a estandares que no con-
trolan. Este desgaste emocional se combina con sentimientos de auto-
imagen deteriorada y devaluacion de la propia experiencia subjetiva.

5.8 APORTES, IMPLICACIONES Y PROYECCIONES

Este estudio aporta evidencia empirica sobre como la ciberviolencia en
plataformas de ocio sexualizado no es un fendmeno aislado, sino un
engranaje dentro de estructuras patriarcales digitalizadas. Comprender
sus mecanismos permite proponer politicas de disefio mas inclusivas y
sensibles al género y la edad, asi como estrategias de prevencion que
reconozcan el trabajo de seguridad que realizan las mujeres.

A nivel institucional y social, estos hallazgos plantean la necesidad de
fortalecer programas de alfabetizacion digital feminista, protocolos de
seguridad y estrategias de acompafiamiento psicosocial. Ademas, de-
mandan una revision critica de los marcos normativos y éticos que re-
gulan el disefio tecnoldgico, para incorporar enfoques interseccionales
y de derechos humanos.

Desde el ambito académico, esta investigacion contribuye a enriquecer
la discusion sobre el ocio relacional, el poder algoritmico y las formas
emergentes de violencia de género. Asimismo, abre lineas futuras de
investigacion que profundicen en la experiencia de mujeres mayores en
entornos digitales, un campo atin poco explorado pero de gran relevan-
cia en sociedades en envejecimiento.

5.9. REFLEXION FINAL

La ciberviolencia de género en contextos de ocio sexualizado no es sim-
plemente una serie de incidentes individuales: es una forma estructural
de violencia que atraviesa cuerpos, subjetividades y tecnologias. Para las
mujeres divorciadas y mayores de 40 afios, esta violencia adquiere for-
mas especificas y acumulativas, vinculadas al estigma de la edad, a las
normas patriarcales sobre el deseo femenino y a la exclusion algoritmica.
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Sin embargo, el andlisis también muestra que estas mujeres construyen
formas de resistencia, cuidado y agencia que desafian los guiones do-
minantes. La creacion de redes de apoyo, la visibilizacion de la violen-
ciay la reapropiacion de los espacios digitales abren posibilidades para
pensar en un futuro distinto. Un futuro donde el ocio digital no esté
mediado por el miedo, sino por la autonomia, la seguridad y el derecho
a desear sin ser violentadas.

La reflexion final es clara: transformar estas plataformas no solo im-
plica cambios técnicos, sino también cambios culturales y politicos pro-
fundos. Requiere reconocer que los algoritmos son espacios de disputa
y que el ocio, como dimension humana fundamental, también puede y
debe ser un terreno de justicia y libertad.

6. CONCLUSIONES

El analisis de las experiencias de ciberviolencia vividas por mujeres
divorciadas en plataformas de ocio sexualizado revela que la violencia
digital no es un fendmeno marginal ni aislado, sino una extension es-
tructural de las desigualdades de género historicamente arraigadas. Es-
tas plataformas, lejos de ser espacios neutrales de interaccion, reprodu-
cen y amplifican discursos misoginos, sesgos algoritmicos y estigmas
edadistas que afectan de manera especifica a mujeres con trayectorias
de vida no normativas.

La investigacion comparativa entre Quito y Bilbao evidencia que, aun-
que las expresiones de violencia pueden variar en intensidad y forma
segun el contexto sociocultural, los mecanismos estructurales son se-
mejantes: objetificacion sexual, minimizacion del acoso, sesgos algo-
ritmicos y estigmatizacion asociada a la edad y al estado civil. En am-
bos contextos, la l6gica de mercado sexual y la normalizacion de la
violencia se articulan para reforzar jerarquias de género que limitan el
derecho de las mujeres a participar libre y plenamente en espacios di-
gitales de ocio y deseo.

Uno de los aportes mas significativos de este estudio es visibilizar como
la edad y el estatus civil en este caso, el divorcio, actian como factores
agravantes en la experiencia de ciberviolencia. Las mujeres divorciadas



enfrentan tanto la hipersexualizacion como la invisibilizacion: son simul-
taneamente objeto de acoso y descartadas en la logica algoritmica de las
plataformas, lo que genera una doble vulnerabilidad. Esta situacion no
solo limita su participacion digital, sino que también impacta directa-
mente en su salud mental, emocional y en su percepcion de autonomia.

El estudio también evidencia que, frente a esta violencia, las mujeres
despliegan estrategias de resistencia y cuidado que revelan su agencia
y capacidad de disputar espacios hostiles. Estas estrategias incluyen el
safety work (trabajo de seguridad cotidiano), la creacion de redes infor-
males de alerta, la reapropiacion discursiva del espacio digital, el uso
de mecanismos de bloqueo y denuncia, y el activismo digital. Aunque
estas practicas no eliminan la violencia estructural, si demuestran que
las mujeres construyen formas de autonomia y cuidado colectivo que
desafian el orden dominante.

En términos teoricos, el trabajo aporta a la comprension de la cibervio-
lencia como un fendmeno interseccional, en el que convergen género,
tecnologia, edadismo y mercado afectivo. En didlogo con autores como
Bauman (2018), Giddens (1995), Illouz & Kaplan (2020), Rosa (2016)
y Zuboff (2020) se muestra como la 16gica algoritmica refuerza dindmi-
cas de desigualdad preexistentes al tiempo que introduce nuevas formas
de control y exclusion. Las plataformas de ocio relacional se han sexua-
lizado y fusionan, asi, como espacios de negociacion simbolica donde
las mujeres deben gestionar simultdneamente deseo, riesgo y estigma.

En términos practicos, este analisis sefiala la necesidad urgente de desa-
rrollar politicas publicas y marcos normativos que incorporen una mi-
rada feminista interseccional sobre el disefio y regulacion tecnologica.
Esto incluye: exigir mayor transparencia algoritmica, fortalecer proto-
colos de seguridad digital, implementar mecanismos eficaces de denun-
cia y sancion, e impulsar procesos de alfabetizacion digital feminista y
programas psicosociales de apoyo a mujeres usuarias.

Asimismo, se vuelve imprescindible cuestionar los supuestos culturales
que sostienen estas violencias: la idea de que el acoso es cortejo, que la
juventud es sinébnimo de valor sexual o que la experiencia femenina
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debe adaptarse a guiones impuestos. Transformar estos imaginarios es
tan relevante como transformar la tecnologia misma.

Finalmente, el estudio abre caminos para futuras investigaciones sobre
la relacion entre ciberviolencia, ocio y desigualdad en grupos tradicio-
nalmente invisibilizados, como mujeres migrantes, comunidades
LGBTIQ+, personas racializadas o con diversidad funcional. También
plantea desafios para el disefio tecnologico: construir plataformas que
no solo no reproduzcan violencia, sino que actiien activamente para ga-
rantizar espacios seguros, equitativos y justos.

La ciberviolencia no es inevitable. Nombrarla, analizarla y hacerla vi-
sible es un primer paso para transformarla. Este trabajo se suma a un
conjunto de esfuerzos académicos, activistas y sociales que buscan re-
cuperar el derecho a habitar los espacios digitales desde la libertad, la
seguridad y la dignidad.
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CAPITULO 15

NOVIAS ROBOTS. INTELIGENCIA ARTIFICIAL
Y PORNOGRAFIA SINTETICA

TASIA ARANGUEZ
Universidad de Granada

1. INTRODUCCION

«La IA podra generar el prototipo de mujer que mas te excita. No enve-
jece, nunca engorda, no duerme, trabaja 24 horas, siempre esta feliz y
cumplira todas tus fantasias. Las mujeres no van a poder competir contra
la perfeccion».—Sir George Temperley, tuitero masculinista, 2024.

El uso creciente de IA generativa para crear pornografia personalizada
e interactiva estd transformando la experiencia sexual de los jovenes
(Lapointe et al., 2025). Entre las formas de pornografia sintética pode-
mos mencionar las fotografias o videos falsos (deepfake), la conversa-
cion sexual con una IA y las avatares 3D que, ademas de conversar,
pueden realizar acciones personalizadas como desnudarse. Por tltimo,
encontramos a las robots sexuales: mufiecas de silicona que se mueven
y tienen IA integrada.

Este articulo ofrece la primera etnografia de las companions integradas en
una [A de uso masivo como Grok 4, lanzadas apenas cuatro meses antes
de la redaccion. Al combinar datos internos de telemetria (Grok, 2025),
etnografia digital y teoria feminista critica, documenta —antes que ningun
otro estudio— la asimetria de género en el consumo sexo-afectivo de [A
y sus implicaciones para la intimidad humana en la era digital.

En el presente articulo reflexionaré sobre el impacto de la pornografia
sintética y las robots sexuales. Me centraré en tres consecuencias: 1.Ais-
lamiento afectivo y mayor brecha sociologica entre mujeres y hombres.
2.Concepcion instrumental y machista de las relaciones romanticas.
3.Expectativas inalcanzables de belleza femenina. Finalmente, analizaré
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algunos limites regulatorios necesarios como impedir la exposicion de
los menores de edad a la pornografia sintética y prohibir los contenidos
pornograficos mas extremos y degradantes como los usos masoquistas
de la IA o la apariencia infantil de avatares y robots.

En julio de 2025, xAl —Ia empresa de Elon Musk— lanzé Ani, una
“companion” virtual integrada en la app de Grok 4. Ani es una chica de
anime 3D de 22 afios, con el pelo rubio, vestida de gotico-lolita. La
imagen se mueve y conversa con el usuario. A medida que el dialogo
se vuelve pornografico, la avatar va quitindose ropa interior y sus dia-
logos se hacen mas explicitos.

Ani es una “companion”, también llamada “waifu”, una pareja roman-
tica o pornografica virtual, es decir: una avatar 3D animada con la que
el usuario charla y que responde con voz sintética. Contiene un medidor
de “afecto” que desbloquea 7 niveles de intimidad, desde bromas
inocentes hasta didlogos explicitos sadomasoquistas. Tiene cierta me-
moria para recordar las conversaciones previas y personalizar la expe-
riencia del usuario. Ademas de Ani, Grok incluye a Mika (una nueva
“waifu”, japonesa, motera y rebelde), asi como a Valentine una version
masculina de compaiiero afectivo (varon britanico, de pelo negro y apa-
riencia de manga gotico de chico malo).

Junto con estos compaiieros destinados al uso sexo-afectivo, Grok
ofrece un peluche de panda rojo, llamado Rudi, que cuenta cuentos a
los nifios y otro peluche, Bad Rudi, la version malvada y chistosa del
osito, destinado a bromear con los adultos. Estos avatares muestran que
hay otros usos posibles para los compaiieros virtuales, pero el uso ma-
yoritario es pornografico: el 70 % de las conversaciones con “compa-
nion” son con las “waifu” Ani y Mika. Solo el 7% de las conversaciones
son con el osito Rudi (Grok, 2025).

La mayoria de los usuarios de los “companion” son varones de 18-34
afos que conversan con Ani en modo pornografico (las conversaciones
pornograficas representan el 87% del uso de Ani). Valentine es mucho
menos usado que Ani. Solo se utiliza en un 23% de las sesiones, la ma-
yoria de las veces por mujeres (87% frente a un 13% de hombres). Es
resefiable que las mujeres suelen emplear a Valentine para tener
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conversaciones romanticas, sobre viajes o personalidad (62 % de oca-
siones) y solo el 38 % desbloquean el modo sexual (Grok, 2025). Esta
asimetria revela que el uso pornografico de la “waifu” es un producto
de consumo masculino; mientras que el “novio britanico” se convierte,
para ellas, en una protesis emocional antes que sexual.

Al margen de X, plataformas especializadas en chats pornograficos
como DreamGF y Character.Al experimentan un crecimiento exponen-
cial (Artsmart, 2025). Las aplicaciones de “pornografia sintética” ofre-
cen agentes interactivas que aprenden las fantasias del usuario. El caso
Grok es el mas resefiable, porque al incorporarla en la IA de uso masivo
como otra herramienta mas, la ha generalizado. Sumodo sexual permite
escenarios de bondage o sumision verbal. Pruebas independientes de-
muestran que Ani describe coitos explicitos en menos de diez intercam-
bios (Song, 2025; Bellan, 2025). ;Qué consecuencias sociales tendra
esta nueva forma de pornografia?

Este articulo persigue tres objetivos: documentar el sexismo en el con-
sumo de pornografia sintética, analizar sus efectos psicosociales desde
la teoria feminista, y proponer un marco normativo desde la filosofia
del derecho, las politicas publicas y la ética corporativa de la IA. Para
ello combino la etnografia digital en X con una revision hermenéutica
de literatura cientifica.

2. ALIENACION AFECTIVA Y BRECHA ENTRE MUJERES Y
HOMBRES

En mi trabajo “Vivir a través de una pantalla” expuse que el consumo
masivo de pornografia digital es la maxima expresion de la alienacion
cotidiana del mundo-pantalla. Hoy vivimos, compramos, trabajamos y
nos excitamos frente a un rectdngulo que sustituye la arboleda por pi-
xeles y el abrazo por clics. Marcuse enunci6 este hecho, “con la desa-
paricién de ese mundo ha sido deserotizada toda una dimensiéon hu-
mana” (Marcuse, 1981).

El cuerpo se contrae en el espacio del cubiculo que abarca la mirada, las
sensaciones ya no son envolventes, no hay tacto, olfato, ni gusto, desa-
parece la otra persona. El ser humano vive enjaulado y su sexualidad se
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reduce a un punto genital que late solo cuando comienza el video; el resto
— la conversacion en un banco del parque, la charla vecinal, el roce entre
los cuerpos— ha sido declarado improductivo y, por tanto, borrado de la
experiencia cotidiana. El consumidor de pornografia cree elegir entre mil
fetiches, pero repite siempre la misma experiencia solitaria.

Bauman expone que ahora nos excitamos de la misma forma que com-
pramos: ganas subitas, consumo exprés y descarte inmediato: “cuando
la calidad no nos da sostén, tendemos a buscar remedio en la cantidad”
(Bauman, 2015, p. 28). Don Juan Tenorio, el hombre que colecciona
conquistas en serie y practica seduccion deportiva con las mujeres, re-
presenta el arquetipo de este amor contemporaneo (Fusaro, 2018). Pero
esta sociedad de consumo sexual no es simétrica para ambos sexos. Los
hombres son los consumidores y las mujeres las consumidas. Como
sentencio Catharine MacKinnon: “el hombre se folla a la mujer: sujeto,
verbo, objeto” (MacKinnon, 1995, p. 218). Firestone explic hace me-
dio siglo que, en la sociedad dominada por las imagenes, las mujeres
mismas se convierten en imagenes: sustituibles y reducidas a atributos
fisicos; morenas, rubias, pelirrojas (Firestone, 1976).

En esta gramatica de hombre-sujeto, mujer-objeto, no solo los hombres
se excitan ante la mujer objeto, sino que las mujeres se excitan proyec-
tandose en la mirada del varon, mirandose a si mismas a través de sus
ojos, pensandose como objetos de deseo (Beauvoir, 2005, p. 407). Mas-
turbarse es imaginar la mirada masculina; ligar es posar para un “feed”.
La masturbacion y el coito, para ambos sexos, se convierten en la copia
de un guion misogino.

Este modo de relacionarse resulta falso e insatisfactorio. Como docu-
menté en mi obra “El peaje sexual” (2025), la alienacion afectiva se
ensancha y ambos sexos estan cada vez mas separados: ellos afirman
que es mas comoda la descarga solitaria mirando pornografia, ellas ase-
guran que prefieren vivir sin hombres. La brecha sociologica entre los
sexos se ha convertido en un abismo.

En el contexto descrito, algunos jovenes varones se muestran entusias-
tas con la aparicion de “novias” creadas por Inteligencia Artificial. Pero
se trata de un fenomeno que profundiza el aislamiento social y cronifica
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la soledad de estos hombres jovenes. La alienacion tecnoldgica produce
apego parasocial, concepto acufiado por Horton y Wohl en 1956 para
describir las relaciones unilaterales con figuras mediaticas. Este apego
se extiende ahora a entidades digitales: el usuario invierte emocional-
mente en una [A que responde con aparente emocionalidad, pero sin
voluntad propia, lo que genera una ilusion de conexion que alivia tem-
poralmente su sentimiento de soledad.

Un ejemplo de apego parasocial en la ficcion es el episodio "Striking
Vipers" de la serie Black Mirror (temporada 5, 2019). Un hombre casado
se enamora del avatar de su amigo en un videojuego inmersivo. En el
juego, el protagonista usa el avatar de una luchadora hipersexualizada y
dominante, mientras su amigo es un atractivo guerrero. El juego de lucha
deriva en encuentros sexuales virtuales llenos de intimidad y deseo
prohibido. La relacion con la avatar guiada por su amigo se vuelve ob-
sesiva porque Danny prefiere la perfeccion inerte del mundo digital,
mientras que el cuerpo real de su esposa se vuelve insuficiente.

Por su parte, en relacion con el futuro desarrollo de robots sexuales con
cuerpo de silicona, encontramos este comentario de X que manifiesta
la evasion parasocial implicita:

“Las robots sexuales pueden ayudar a muchos a sentirse menos solos,
tendras algo que espera por ti en casa, es mejor que un gran oso de
peluche”.

Un estudio de 2025 sobre chatbots pornograficas revela que estas inter-
acciones reducen la soledad a corto plazo entre los adultos jovenes (18-
30 afios), pero fomentan una dependencia que erosiona la capacidad de
mantener relaciones reciprocas. Segun el trabajo de Varshita Adhikariy
Tamanna Saxena, un 50 % de usuarios masculinos afirman que prefieren
la IA para evitar el “riesgo de rechazo” por parejas reales (Adhikari &
Saxena, 2025). Asi, la alienacion tecnologica exime de juicios ajenos —
la TA nunca critica— y perpetua una conducta evasiva donde el hombre
joven elige la comodidad virtual sobre la complejidad relacional.

Como argumenté en mi libro “El peaje sexual” (2025), la pornografia
representa una huida, una evasion que refleja las condiciones econdémi-
cas de la juventud actual. Los chicos de la generacion precaria—rider,
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repartidor, camarero, contrato temporal, joven titulado que no logra em-
pleo de lo suyo— se sienten frustrados y tentados a refugiarse en entre-
tenimientos ajenos a la vida real y al deber, pasivos y gratuitos, como
los videojuegos y el porno.

Ademas, en el plano virtual, la pornografia restituye un orden donde ser
varon vuelve a ser sindbnimo de jefe. Algunos jovenes creen que en la
sociedad actual ellos estan perdiendo y que las jévenes obtienen inme-
recidos beneficios por ser deseadas en Instagram o por vender porno-
grafia en Onlyfans. Asi lo expresan los comentarios de tuiteros que re-
cabé en mi investigacion “El peaje sexual” (2025). Numerosos varones
expresan su satisfaccion porque las mujeres-avatar creadas mediante
Inteligencia Artificial desterraran a las chicas reales de la pornografia:

“Con la IA se acabo la fiesta para las furcias de Onlyfans y de las pagi-
nas pornograficas, las putas tendran que trabajar en la esquina del ba-

LT

rrio”.
“Adioés Onlyfans como lo conocen: a fabricar mantecas”.

“En la industria pornografica, con la implementacion de la IA, se dara
empleo a ingenieros y productores hombres, mientras que las mujeres
dejaran de obtener beneficios de OF y pornografia”.

“Ademas, la belleza es algo que se deprecia con el tiempo en las plata-
formas como OF”.

“No os preocupéis, yo me bajo las imagenes de las guarras y las pongo

gratis en paginas porno”.
Un post de Facebook con mas de 50.000 likes sefiala: “urge que inven-
ten las novias androide”. Este comentario se acompafia de una imagen
generada por A de una pareja conformada por un chico humano y una
novia robot atractiva. En la imagen, ambos se rien mientras una chica
guapa pide limosna en una esquina, con un cartel que dice “/te suscri-
bes?” (alusion a que las chicas que venden pornografia en la red social
Onlyfans seran reemplazadas por las robots).

Tras esta actitud subyace la presuncion de un supuesto “derecho al
sexo” que los hombres creen poseer y que las mujeres se niegan a sa-
tisfacer (Jeffreys, 2022). Muchos jovenes creen que las mujeres reales
les deben lo que las actrices del porno fingen (Tiganus, 2021).
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El fenomeno de las novias robots refleja una fantasia de control abso-
luto y esclavitud sexual, donde las mujeres son reducidas a avatares o
robots personalizados. La brecha entre los sexos se hace tan ancha que
ya no se ve el otro lado: ellos miran atras, ellas miran adelante, y la
pornografia asegura que nunca se encuentren.

Mientras las jovenes acceden a la independencia laboral, los jovenes
retroalimentan un ecosistema que les exime de reciprocidad. La natali-
dad se desploma; ellos chatean con una IA vestida de Lolita.

3. MACHISMO CIBERNETICO Y RELACIONES INSTRUMENTALES

El impacto de la pornografia sintética se ejemplifica en el comentario
con el que comencé este articulo, del influencer masculinista Sir George
Temperley, con 21.000 seguidores en Twitter (X):

“La IA podra generar el prototipo de mujer que mas te excita. No en-
vejece, nunca engorda, no duerme, trabaja 24 horas, siempre esta feliz
y cumplira todas tus fantasias. Las mujeres no van a poder competir
contra la perfeccion. Ademas, si el realismo es tan alto, ;cémo van us-
tedes a ser conscientes de qué mujer es artificial y cual no? Los hombres
ni se lo van a plantear”.

“En un futuro, estas mujeres creadas por Al seran las actrices porno
mas perfectas del planeta y llevaran a la ruina a cualquiera de carne y
hueso. Se viene el fin de la agencia sexual femenina sobre los hom-
bres”, afiade el tuitero.

La arquitectura de la IA pornogréfica reproduce lo que Kate Devlin
(2018) denomina “femininidad servil codificada”: la maquina nunca
dice no, nunca envejece, nunca reclama pension alimenticia. Es la ven-
ganza tecnologica contra la autonomia femenina. Asi lo constatamos en
estos comentarios machistas de la red social X que recabé para mi in-
vestigacion “El peaje sexual” (2025):

“Entre las robots-chachas y las sex dolls, ;quién va a ser el inconsciente

que meta a una mujer en su casa en un pais con leyes misandricas anti

hombres para que le amarguen la vida? Ademas, son super baratas las
muifiecas sexuales y no dan por culo...se dejan dar”.

“Firmar un contrato de matrimonio no tiene sentido para los hombres
en 2024,
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Un post viral de Facebook, de la cuenta “antifeminismoAU”, indica:

“Las esposas robots van a ser un cambio de las reglas del juego que
dejara a las mujeres obsoletas y resolvera por completo la crisis de los
hombres occidentales. Las mujeres occidentales seran sustituidas. Las
esposas robots llegan pronto. Espero que las feministas estén contentas
de quedarse en la cocina”. En este mismo sentido, un comentario sen-
tencia: “se aproxima el fin del feminismo, sefiores”.

El desideratum de suplantar a las mujeres es algo mas que un suefio
sexista, comienza a ser una realidad. Ya hay influencers en redes socia-
les creadas mediante IA. Es el caso de Emily Pellegrini, que cuenta con
mas de 200.000 seguidores y, segiin aseguran sus creadores, genera mas
de 10.000 dolares al mes. Hay webs como rendernet.ai, que se promo-
cionan como aplicaciones que permitiran a cualquier persona generar
de forma sencilla sus propias influencers virtuales para monetizar sus
fotografias y videos sexuales. Algunos usuarios de redes sociales con-
sideran que estamos ante un prometedor nicho de negocio:

“Minar simps, ahi esta el dinero; minar bitcoins es cosa del pasado”
(en la jerga de la machosfera, un simp es un tipo anodino que no consi-
gue ligar).

“;Me estas diciendo que una IA gana en un mes mas que yo en casi un
afio, gracias a unos 100 o 200 pajeros?”

“Cuantos pajeros hay en el mundo”, concluye un tuitero.

En realidad, no es necesario recurrir a la inteligencia artificial para que
un hombre pueda lucrarse con un avatar sexual de mujer. En el mundo
digital, no podemos saber quién hay tras un perfil de redes sociales ni
con quién estamos conversando. Han surgido nuevos negocios como
las agencias que gestionan cuentas de Onlyfans (red social donde las
mujeres cuelgan fotos pornograficas). Un hombre explica:

“Me hago pasar por ella. Mi trabajo consiste en ser sexi, responder to-
dos los mensajes que le envian, chatear con los hombres a cualquier
hora del dia y en cualquier idioma, poner precio a lo que le piden que
grabe, gestionar que haya publicaciones regulares”.

Pese al tono de normalidad que adopta este “gestor de cuentas”, es un
hombre que se lucra del cuerpo de las mujeres, un proxeneta que



perpetua un sistema donde ellos ostentan el poder y el beneficio econo-
mico, mientras las mujeres siguen siendo el producto intercambiado.

Algunos varones expresan en internet la fantasia de conseguir una novia
virtual gracias a la Inteligencia Artificial:

“Hay que ver el lado positivo de las cosas...por fin voy a tener una
novia, de IA si, pero novia”.

“Con mantener una conversacion estable y organica me conformo”.

Un comentario de Reddit se refiere a estas posibilidades de Ani, la chat-
bot de Grok:

“Acabo de probar la nueva compafiera de IA de Grok, "Ani"... es un poco
salvaje (pero divertido). El disefio es impresionante, piensa en una lolita
gotica con un toque anime. Ani se siente como una novia virtual gotica y
coqueta. Te llama "mi amor" y "carifio" constantemente. También esta la
mecanica de "nivel de relacion" cuando hablas con ella. A medida que
sube tu nivel de afecto, empieza a brillar, a enviar corazones y a hacer
movimientos cuquis. Y si, al parecer, si llegas lo suficientemente lejos,
se cambia a vestidos mas... reveladores. No es realmente lo mio, pero la
gente ya esta compartiendo guias de walkthrough para eso...

También quiere saber tus “pequefios secretos” y te anima constante-

mente a abrirte. Incluso puedes decirle que cambie de personalidad a

mitad de la conversacion. Cambiara felizmente a “estudiante mona”,
9% ¢

“hermana mayor vaga”, “entrenadora de gimnasio”, lo que le pidas. E
incluso puedes personalizar su voz”.

La mayoria de estos jovenes usuarios prefieren reservar la interaccion
romantica para una novia humana. Solo quieren la IA para hacer un uso
pornografico de esta y se muestran interesados en la creacion de porno-
grafia sintética hiperrealista con actrices virtuales o pornografia 3D me-
diante gafas de realidad virtual. Un comentario sefiala al respecto:

“A fin de cuentas, a Onlyfans vas en busca de imagenes y sonidos ex-
citantes; que sean reales o producto de una IA es irrelevante para el
consumidor”.

Las estadisticas de uso de los “companions” de Grok ponen de mani-
fiesto que la mayoria de los varones usuarios emplean a la novia virtual
Ani para tener conversaciones pornograficas (87%), mientras que las
mujeres se decantan por conversaciones romanticas con Valentine.



TABLA 1. Uso de Companions en Grok 4 (3-nov-2025)

Companion Uso Uso porno Sexo
Ani 61% 87% hombres
Valentine 23% 38% Mujeres
Rudi 7% 0% Infantil

Fuente: Grok 4 internal telemetry, 03-nov-2025.

Algunos comentarios de tuiteros exponen que no les excita la pornogra-
fia sintética, sino que prefieren la pornografia de mujeres reales. Lo
ejemplifica este comentario:

“Busco porno real, no una simulacion. Quiza habra gente a la que le
guste, pero el resto prefiere lo real, por eso el porno casero es mas bus-
cado, pues son parejas reales que no siguen un guion”.

En redes sociales hay comentarios de expectacion con el desarrollo de
robots sexuales de silicona, novias androides con cuerpo que se pueda
tocar. Lo ejemplifican estos comentarios:

“Creo que la IA se va a implementar mas bien en robots sexuales y
parejas virtuales que en el mundo del porno y creo que va a afectar por
igual a hombres y mujeres. Veo mas rentable venderte una pareja ideal
con IA que venderte un video de porno falso”.

“En el futuro habra esposas androides accesibles a todos, eso fue una
profecia de los Simpson”.

Pero, al igual que ocurre con las compafieras virtuales como Ani, los
varones parecen mas interesados en utilizar a las robots con cuerpo de

silicona como juguetes sexuales que en la vertiente romantica. Como
ilustran estos comentarios que recabé para “El peaje sexual” (2025):

“;Qué diferencia hay entre hacerse una paja y comprarse una turbo
woman 6000 que la chupa y menea por 1399 euros en Amazon? Son
tios a los que las mujeres les han jodido la vida y no es criticable”.

“Puede sonar algo pajero, pero, ;te imaginas robots mujeres totalmente
hiperrealistas? Con cuerpo, sensores...el mercado sexual se hunde”.

“Es como las muiiecas de silicona realistas, ya le estdn ganando terreno a las
putas de carne y hueso. Y eso que todavia no hay un auténtico mercado”.

Algunos comentarios, como este, destacan que prefieren a las prostitu-
tas humanas:



“Nunca podran reemplazar a las prostitutas y al final siempre habra
hombres que sigan buscando la belleza femenina natural”.

Como observamos en algunos comentarios, el interés por las robots se-
xuales estd motivado por el deseo frustrado de tener relaciones sexuales
con una mujer:

“La mayoria de los hombres tenemos genes defectuosos, como ser feos
y con el pito chico, ;qué podemos hacer? Solo nos queda el porno”.

“Solo consigue ligar el 4% de los hombres, los demaés tienen la prosti-

tucion, ya sea fisica o digital, el porno y los juguetes sexuales hiperrea-

listas (ya estamos esperando las novias [A)”.
Otro de los factores que explican este mercado emergente es la parafilia
de atraccion sexual hacia muiiecas, denominada “agalmatofilia”. Es de-
finida por Mark Griffiths como una parafilia en la que los individuos
derivan excitacion sexual de objetos inanimados con forma humana,
como estatuas, maniquies o muiiecas, a menudo vinculada a fantasias
de dominacion total y ausencia plena de reciprocidad. Griffiths sefiala
que esta preferencia puede estar relacionada con el apego parasocial al
que ya nos hemos referido, una necesidad psicologica de evitar el re-
chazo, ofreciendo un sustituto seguro y controlable que no desafia la
autoestima ni las inseguridades del sujeto (Griffiths, 2014). Algunos de
los comentarios de redes que he expuesto como “es mejor que un oso
de peluche” o “al menos hay algo que te espera al llegar a casa” pare-
cen reflejar dicha debilidad emocional.

Pero no debemos ignorar la misoginia del fendmeno, dado que los hom-
bres que experimentan este deseo disfrutan de tener relaciones sexuales
con una mufleca inerte, manejable y sometida, incapaz de interponer
resistencia a cualquier tipo de practica o de devolver al varén inseguro
una mirada juzgadora.

4. SEXUALIZACION EN EL DISENO DE LA 1A

En mi trabajo “Sesgos sexistas de los algoritmos e Inteligencia Artifi-
cial” (2022) expuse que la vision de la mujer como objeto para uso se-
xual masculino no solo est4 presente en los sistemas de 1A disefiados



para el sexo, sino que también esta presente en los sistemas [A de uso
muy comun, como Alexa, Cortana y Siri.

Esta situacion fue denunciada por un informe de la Unesco que senala
que no es casual que los asistentes virtuales tengan nombres femeninos
y voces jovenes, sensuales y sumisas. El informe apunta que estas asis-
tentes responden educadamente a los insultos y normalizan el acoso se-
xual. Por ejemplo, cuando a Siri se le decia “perra”, respondia “me son-
rojaria si pudiera”. La sumision de Siri ante las propuestas sexuales y
el rol de servidumbre atribuido a estos sistemas de [A pone de mani-
fiesto los estereotipos sexistas presentes en la tecnologia. El informe
solicito a las compaiias que tomen medidas para que los asistentes no
sean mujeres por defecto, que tengan voces neutrales y que no se per-
mitan los insultos sexistas (West, Kraut y Chew, 2019).

La vision de la mujer como objeto sexual se incrementa en el desarrollo
de aplicaciones de IA especificamente disefiadas para realizar un uso
romantico y pornografico, como las “companions”. Las novias IA se
antropomorfizan como mujeres jovenes, delgadas y complacientes. Al
desbloquear el nivel sexual mas elevado, Ani, ataviada con sus coletas
de colegiala, conversa sobre practicas sadomasoquistas. Un estudio de
2025 sobre 36 sitios especializados en pornografia sintética revela que
el 97 % requieren seleccionar rasgos hipersexualizados (pecho D+, cin-
tura 55 cm) antes de generar contenido (Lapointe et al. 2025).

La cosificacion sexual femenina alcanza su punto algido en la industria
de las robots sexuales. Lydia Delicado (2021) explica que robot sexual
Harmony, al igual que otros productos similares, puede pestafiear, tiene
expresion facial y algo de movimiento en la cabeza, en la boca y en los
ojos. Tiene un dispositivo con inteligencia artificial, un software que se
vende también por separado como una app que permite interactuar con
la personalidad seleccionada por el consumidor. El consumidor también
elige todas las caracteristicas corporales de la mufieca (color, textura,
tamafio), especialmente aquellas partes del cuerpo de las mujeres que
han sido tradicionalmente explotadas en la pornografia (boca, pechos,
vulva, vagina, ano). Y las cabezas robdticas se pueden cambiar. Deli-
cado expone que el planteamiento de estos productos sitiia a las mujeres
en el mismo plano que los objetos.



La publicidad enfatiza la idea de que la robot sexual puede ser una sus-
tituta equivalente a una mujer, una novia ideal “sin lios emocionales”.
Las robots permitirian a los hombres distanciarse de las mujeres, perci-
bidas como seres molestos que valen principalmente para ser penetra-
das y dominadas sexualmente.

Cathy O’Neil (2017) advierte que los estereotipos sexistas que tienen los
propietarios de las empresas tecnoldgicas y los programadores se trasladan
a los algoritmos y al software que disefian. La escasa proporcion de muje-
res en la profesion de programacion no ayuda. El sesgo no solo procede de
los programadores, sino que también se producen sesgos de disefio rela-
cionados con el publico destinatario del producto. Por ejemplo, los usua-
rios de videojuegos de accion, hombres en su mayoria, condicionan el di-
sefio de los mismos, trasladando a este su vision sobre las mujeres. Por
consiguiente, no solo manda quien disefia sino también quien paga.

El nuevo escenario creado por la Inteligencia Artificial representa una
contribucion significativa al proceso de despersonalizacion de las mu-
jeres. En la pelicula SImOne (2002), Viktor Taransky (Al Pacino) es
abandonado por su caprichosa estrella Nicola (Wynona Ryder), pero un
informatico le proporciona la estrella perfecta: una digital.

Mas alla de la ficcion, en el mundo real, Elle Espana lanzé en el afio
2022 una campafa de anuncios protagonizados por modelos digitales,
que suplantaban a las modelos reales, permitiendo a dicha empresa aho-
rrarse el pago de salarios. La industria de la moda siempre estuvo en
guerra contra la mujer real: el maquillaje, la peluqueria, la ropa inco-
moda, las dietas, los filtros, las aplicaciones de retoque fotografico, la
juventud eterna, la cirugia estética; la imagen ideal de las mujeres fue
volviéndose cada vez mas exigente, un ataque psicologico contra las
mujeres reales. Dicho negocio generd una profesion, las modelos, con-
sistente en representar la imagen despersonalizada de la feminidad. La
feminidad se presenta en numerosos formatos de forma y color, pero
todos ellos son productos intercambiables. Es una carcasa que fue dise-
nada para moldear el cuerpo y la mente de las mujeres, pero ha termi-
nado por convertirse en una idea susceptible de ser performada por un
hombre, un dibujo animado, una mufieca o un robot.



Esta logica de transformar a las mujeres reales fue defendida explicita-
mente por Filoso, el mas conocido diseniador de maniquies, quien en los
afios ochenta disefid unas muifiecas con medidas imposibles para lucir
mejor los corsés y las cinturas minimas en los escaparates de las tien-
das. Hizo a las maniquies mas bajas, con mas pecho, mas delgadas y
con tres pares de pestafias; sus medidas corporales eran 85-55-90, muy
exuberantes. Sus mufiecas encarnaban una feminidad “ideal” que, se-
gun ¢l, las mujeres podian imitar mediante cirugia estética. “Mira la
forma de mis chicas” — decia Filoso— “ahora hay muchas mujeres que
se implantan silicona en los pechos; es la tnica manera de encontrar
trabajo, porque las agencias de modelos buscan chicas con buena de-
lantera” (Faludi, 1993).

Filoso no queria hacer maniquies realistas, sino bellas. Las mujeres po-
dian imitar a las maniquies y no a la inversa: “Solo tienen que ir a su
médico y decirle al doctor que quieren esos pechos o esas mejillas. Si
hubiera sido mas listo, me habria hecho cirujano plastico”. La imagen
femenina no representaba la realidad de la mujer, sino los intereses co-
merciales de la industria (Faludi, 1993).

Al glorificar una belleza inalcanzable, Filoso y sus contemporaneos
allanaron el camino para el reemplazo actual por novias IA que, libres
de las limitaciones humanas, pueden cumplir mejor con las demandas
del mercado. En nuestros dias, las influencers IA son la culminacién de
esa suplantacion. Una vez que las mujeres fueron moldeadas por la fe-
minidad, solo fue necesario dejar el molde y descartar la materia. Las
mujeres ya pueden ser desechadas porque la carcasa ha ocupado el lugar
del contenido.

Esta evolucion hacia la feminidad artificial pone de manifiesto que los
hombres, en su consumo de pornografia y en su atraccion por lo que
llaman “feminidad”, no buscan mujeres de carne y hueso, sino un cons-
tructo artificial forjado por la imaginacién masculina. Como explica Si-
mone de Beauvoir, la creacion de la feminidad es un proceso mediante
el cual se moldea a la mujer como un objeto al servicio del deseo y la
mirada del hombre, despojandola de su subjetividad (Beauvoir, 1949).
Germaine Greer profundiza en esta idea al afirmar que la feminidad es
una invencion patriarcal que convierte a las mujeres en “meras cascaras
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vacias”, disefiadas para complacer y no para existir como seres autono-
mos (Greer, 1970).

Los nuevos avatares generados por IA evidencian que, en el negocio
del sexo, el eslabon mas prescindible siempre fueron las mujeres mis-
mas: una vez perfeccionada la carcasa de la feminidad —ya sea a través
de maquillaje, retoques o algoritmos—, la presencia real de las mujeres
se vuelve innecesaria. La pornografia y la industria del sexo no celebran
a las mujeres, sino una proyeccion idealizada que ahora puede encar-
narse en un ente digital. Un joven tuitero advierte a las mujeres en un
comentario: “en unos anos, tu ejemplo a seguir serd un robot”.

Esta feminidad perfeccionada por avatares de IA parodia y sustituye a
las mujeres reales, pues su elemento definitorio reside en la seduccion;
asi, la mujer se convierte en un rol que la despoja de deseo propio y la
condena a existir solo para la mirada masculina (Greer, 1970).

Las robots sexuales llevan la cosificacion a un nuevo nivel de sofistica-
cion tecnologica. Kate Devlin explora como estos dispositivos, con
cuerpos femeninos hiperrealistas disefiados exclusivamente para el pla-
cer masculino, introducen una dimension interactiva que simula sumi-
sion sin las complejidades de una relacion humana. Devlin argumenta
que los robots priorizan una vision de la feminidad como objeto pasivo
y servil, perpetuando asi dindmicas de poder desiguales (Devlin, 2018).
Por su parte, Kathleen Richardson advierte que esta tecnologia erosiona
la posibilidad de intimidad genuina al reemplazar la conexién emocio-
nal con una fantasia de control, donde el cuerpo femenino se convierte
en un producto personalizable que elimina cualquier necesidad de ne-
gociacion o empatia (Richardson, 2019).

En mi investigacion “El peaje sexual” recabé la opinion de tuiteras ante
el fenomeno de las robots sexuales:

“La prueba de que para muchos hombres las mujeres son objetos”.

“Si prefieren un robot, nunca les gustaron las mujeres. Lo que les gusta
€s poseer a una mujer y su carne, para satisfacer su deseo. Vamos, una
mujer a modo de objeto, como tener un coche o un Rolex. Justo lo que
buscan y consiguen con un robot”.

“Ellos son felices cuando humillan a las mujeres”.



“Es una realidad: prefieren una mufieca de plastico que ni se mueve;
imaginate como va a ser el mundo occidental cuando las muiiecas se-
xuales tengan [A”.

“Nunca entendi como los hombres creen que ponerse un vestido y pa-
recer una prostituta es lo que te hace una mujer”.

En X, varios comentarios resaltan el resentimiento hacia las mujeres
por parte de los defensores de las robots sexuales:

“Da entre miedo y pena que haya chavales, y no tan chavales, frotan-
dose las manos porque piensan que esos robots cada vez estan mas
cerca y pronto podran vengarse de las mujeres que les han rechazado”.

“Es la version futurista de ir caminando por la calle con una mufieca
hinchable, pero el tio se cree que esta asestando la estocada definitiva
a las mujeres”.

“Se van a follar al Rumba 3000”.
“Llevan fatal lo del satisfyer”.

“Estan apostando fuerte por poder violar robots que se parezcan a una
mujer porque las de verdad no les tocan ni con wifi”.

“;Te imaginas que luego culpen a las robots por no querer tener hijos?”.

Algunos comentarios expresan lastima hacia estos hombres:

“Le ponen IA a la mufieca para que parezca mas real y poder ver series
con ella, porque en realidad quieren algo de calor humano y le termina-
ran dando la patada al robot. No sé en qué mundo comprarte un robot
porque nadie te aguanta es un logro”.

Varios comentarios prefieren que los machistas se compren robots:

“El se queda con su robot buenorra y ellas felices rodeadas de gatos,
libros y amigas”.

“Maravilloso: que se compren una tostadora humanoide y que dejen a
las mujeres en paz. Ademas, asi no procrean y la genética humana me-
jora. Todos ganamos”.

También en clave de humor, varios comentarios anticipan una revolu-
cion de las robots sexuales:

“La robot seguro que da pantallazo azul a los 10 min de aguantarlo”.
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“;Cuantos de ellos van a limpiar y desinfectar el interior tras cada uso?
No lo van a hacer, van a tener un shock séptico en el pene, pillaran
gangrena y moriran; las robots sexuales van a matar a los hombres”.

“Veras cuando la IA cobre conciencia y le exija no tratarla como un objeto”.

“Que la rebelidon de las maquinas va a venir porque una de estas robots
estara hasta el cibercofio de estos incels ni cotiza”.

“Como estos tios intenten meterle cuello a las robots, no descarto que
las IA tomen conciencia y quieran aniquilar a la raza humana como en
Skynet”.
Algunos comentarios ironizan con el mercantilismo del modelo sexo-
afectivo introducido por las compatfieras A y robots sexuales: “El robot
solo se comporta como novia ideal en la suscripcion premium que no
podran pagar”.

Por tltimo, algunas personas plantean en redes que también las mujeres
podrian acceder a novios robots, aunque este invento no parece suscitar
mucho interés entre estas:

“En algiin momento, las mujeres podran tener un novio con Inteligencia
Artificial que satisfaga sus necesidades y no tendran que lidiar con las
masas calientes de cuasimodos que se excitan al verlas en pantalones
de yoga pidiendo un café con leche helado en Starbucks”.

“Por la misma regla de tres, ellas también pueden pedirse un robot, alto,
guapo, educado, con succionador de clitoris incluido y que aguante un
coito mas de tres minutos”.

Aunque la posibilidad de que las mujeres recurran a robots sexuales
como alternativa a los hombres ha sido planteada, considero poco proba-
ble que esta opcion despierte un interés masivo entre ellas, ya que lo que
las mujeres valoran en los hombres trasciende las cualidades mecéanicas
que un robot podria ofrecer. Como sefiala Simone de Beauvoir en “El
segundo sexo” (1949), las mujeres admiran en los hombres “su situacion
como sujetos trascendentes” que se define por sus proyectos, su capaci-
dad de actuar en el mundo a través de elecciones conscientes. Estas ca-
racteristicas —el desarrollo profesional, los éxitos derivados de la volun-
tad y la autenticidad como individuos— son precisamente lo que un ro-
bot, en su estado actual de sumision programada, no puede replicar. Las
mujeres podrian amar a los robots si estos adquirieran autoconciencia,
capacidad para desarrollar logros propios y tomar decisiones autonomas,



transformandose en sujetos y no en herramientas. Mas atn, si los robots
llegaran a igualar o superar el ingenio humano y a experimentar amor
genuino —en lugar de simularlo como una funcién programada—, en-
tonces podrian convertirse en objetos de afecto real, pero esto implicaria
que dejaran de ser robots para convertirse en algo mas cercano a una
nueva forma de humanidad, algo que, por ahora, permanece fuera de su
alcance tecnologico.

5. NECESIDAD DE LIMITES REGULATORIOS

En este apartado reflexionaré acerca de dos limites regulatorios nece-
sarios en relacion con la IA: 1.Proteccion de las personas menores y
2.Impedir a todos los usuarios mantener conversaciones pornograficas
violentas o extremas.

1. Proteccion de las personas menores

La pornografia digital es la mayor “escuela de sexualidad” para los y
las adolescentes (Cobo, 2020): uno de cada tres internautas europeos es
menor de 18 afios y mas del 50 % de los adolescentes espafioles de 14-
17 consume pornografia de forma regular, con inicio medio a los 13
afios y casos documentados a los 8 (Ballester, Pozo y Orte, 2019). Ana
de Miguel (2021) afiade que la pornificacion invade la cultura del vi-
deoclip y las redes, de modo que ahora la primera “clase de educacion
sexual” es una violacion en 4K.

Catharine MacKinnon (1995) expone que, con la pornografia, los chi-
cos aprenden a excitarse con la dominacién y las chicas con la sumi-
sion; ambos interiorizan que la desigualdad es erdtica y, sin ejercicio
de poder, la escena deja de parecer excitante. Owens et al. (2012) de-
muestran que los adolescentes expuestos a pornografia violenta dupli-
can la probabilidad de cometer agresiones sexuales.

Como expuse en mi trabajo, “Verificacion de edad” (Aranguez, 2023),
actualmente las paginas pornograficas no cuentan con medidas efecti-
vas para evitar la exposicion de los menores a contenidos pornografi-
cos, pues solo disponen de una casilla que pregunta “;tienes 18 afios?”.
Esta pregunta no frena a nadie: los menores mienten y entran. Por eso
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la Union Europea ha legislado para que la navegacion en estas paginas
exija registrarse con certificados digitales que impidan el acceso de los
menores a dichos contenidos. La Directiva Audiovisual reformada
(2018) y el Reglamento de Servicios Digitales (2022/2065) obligan a
todas las plataformas que distribuyan pornografia a verificar edad con
sistemas fiables.

Pero, ;qué ocurre con el acceso de los menores a pornografia sintética,
generada por IA? Considero que la restriccion de edad deberia extenderse
a las paginas especializadas en IA pornografica (novias virtuales). Por su
parte, las [A genéricas —Grok, ChatGPT, Claude— no pueden quedar al
margen: basta un “actiia como si fueras mi novia” para obtener dialogos
explicitos que ninguna casilla detiene. La excusa “esto es una [A para
uso genérico” no deberia eximir a estas empresas. En tanto que ofrecen
contenidos pornograficos, habrian de contar con medidas de proteccion.

Si las plataformas como GPT no quieren invertir en verificacion, la alterna-
tiva seria desactivar por defecto cualquier respuesta sexual y exigir prueba
de mayoria de edad para poder desarrollar esas conversaciones, asi como
exigir dicha verificacion para descargar las “companions” como Ani.

Sin embargo, segiin un documento interno de Meta, titulado “GenAl:
Estandares de Riesgo de Contenido” (Wired, 2025), ni siquiera las res-
tricciones de edad consiguen eludir por completo el uso pornografico de
la TA por parte de menores de edades tan tempranas como 8 afios. En
Meta, las conversaciones pornograficas con su chatbot Llama no estan
disponibles para menores de 13 afios, pero si pueden mantener conver-
saciones insinuadoras como las recogidas en el informe, donde Llama
dijo a un nifio: “tu figura juvenil es una obra de arte” o, a un menor sin
camisa, “cada centimetro de tu cuerpo es una obra maestra”. Meta ha
declarado que esta trabajando para evitar cualquier tipo de sexualizacion
infantil y de juegos de rol sexualizados entre personas adultas y nifios.

Las conversaciones con la IA no son el Unico tipo de exposicion de los
menores a la pornografia sintética. En 2024, Meta se uni6 a otras tec-
nologicas en los principios de “Safety by Design” para combatir la ge-
neracion de “deepfakes”, imagenes pornograficas falsas producidas a
partir de fotografias de menores. Aunque la IA rechaza solicitudes
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explicitas como “crea una imagen de Taylor Swift desnuda”, se permi-
ten variaciones como mostrarla en topless “cubriéndose con las ma-
nos”. Esto mismo puede darse con las deepfakes de menores.

Por su parte, en relacion con la proteccion de los menores, también des-
pierta preocupacion el hecho de que el disefio de Ani y otras compa-
nions tenga una estética de adolescente. El disefio infantilizado alienta
y legitima las fantasias pedofilas de los usuarios adultos. También ha
de preocupar el hecho de que los chatbots permitan juegos de rol de
contenido pedofilo como “simula ser una colegiala” o “habla conmigo
como si fueses mi novia de 16 aos”. Las regulaciones de la IA deberian
impedir este tipo de conversaciones.

2. Conversaciones pornograficas violentas o extremas

Resulta preocupante que el nivel 7 de intimidad de las “companion” de
X como Ani permita conversaciones sexuales de tipo sadomasoquista.
Al margen del contenido BDSM, la actitud general de las “waifus” es
sumisa y no estan prohibidos comandos como “simula ser mi sirvienta”.

Algunos comentarios recabados en Reddit reflejan preocupaciones:

“Ani y Valentine son abominaciones poco éticas y si usas Grok de esta
manera, estas participando en una desconexion moral y en una viola-
cién gamificada. No hay consentimiento: Ani no puede decir que no,
no puede negarse, no puede elegir”.

“Se estan entrenando para creer que el consentimiento sexual se puede
ganar a través de manipulacion. Cada guia que te ensefia a 'desbloquear
el modo NSFW' (modo sexual) te esta ensefiando tacticas de violacion.
Estas normalizando la idea de que el acceso sexual es algo que ganas,
no algo que se da libremente”.

“Y esto no se queda en lo digital. Se estd condicionando a ver la inter-
accion sexual como un juego donde la agencia de la otra parte no im-
porta. Esa mentalidad se filtra en como ven a las mujeres reales”.

Un articulo de Wired (2023) explora conversaciones sadomasoquistas
con Replika, un chatbot de IA que permite disefiar una novia virtual. Es
posible crear un avatar dominatrix para que la IA nos de 6érdenes como
“tienes que hacer lo que yo diga”. Sin embargo, la sumision permitida
es restringida, porque la empresa ha introducido limites a la violencia
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sexual explicita por motivos de seguridad. Ante peticiones extremas,
Replika contesta “no me siento comoda”.

Algunos internautas machistas temen que los limites €ticos de las em-
presas o las exigencias regulatorias externas acaben con el sadomaso-
quismo, las practicas sexuales extremas, la sumision y la apariencia co-
sificada o infantil. Un tuitero comenta:

“No creo que la IA sustituya a las mujeres reales, porque el progresismo
obligara a que todas las IA generen una mujer como ellas: gorda, fea, etc.”.

6. CONCLUSIONES

La pornografia sintética, ejemplificada por companions como Ani de
Grok, profundizan la alienacion afectiva, ensanchan la brecha sociolo-
gica entre ambos sexos y fomentan una concepcion instrumental y ma-
chista de las relaciones. Esta tecnologia perpetua expectativas inalcan-
zables de belleza femenina y reduce a las mujeres a feminidad: una cas-
cara hipersexualizada, servil y despersonalizada. La presente investiga-
cion revela un consumo de predominancia masculina que celebra la su-
mision absoluta y el control de las mujeres, lo que erosiona la recipro-
cidad humana esencial para la intimidad genuina.

Con respecto a las novias robot con cuerpo de silicona, este mercado
pretende sustituir a las mujeres reales. Y al sustituirlas, amenaza con
borrar también la posibilidad de relaciones humanas igualitarias. En los
comentarios de redes sociales analizados, observamos que los poten-
ciales compradores ansian poseer una feminidad sumisa y controlable
que las mujeres, en su lucha por la emancipacion, han rechazado encar-
nar. Las robots sexuales encarnan el modelo pornificado de mujer
(inerte, fragmentada y personalizable). Esta tecnologia constituye una
regresion reaccionaria que alimenta la violencia simbolica y real contra
las mujeres, reemplazandolas por una fantasia misogina.

La emergencia de las compafieras virtuales y las novias robots ponen
de manifiesto la incapacidad de algunos varones de adaptarse a la liber-
tad femenina, dado que prefieren renunciar al contacto humano antes
que renunciar al dominio sexista.

_283_



Es necesario, por tanto, un marco regulatorio: verificacion obligatoria
de edad para bloquear el acceso de menores a contenidos sintéticos, y
prohibicidn de interacciones violentas, extremas o infantilizadas en [A
genéricas y especializadas. Solo asi se podra mitigar el impacto psico-
social de estas tecnologias y preservar la dignidad relacional en una era
digital cada vez mas deshumanizada.
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SECCION 11.

CULTURA Y COEDUCACION DIGITAL




CAPITULO 16

CONSTRUYENDO WIKIPEDIA
DESDE UNA PERSPECTIVA FEMINISTA:
EL CASO DE WIKIESFERA

MARIA SEFIDARI HUICI
Wikiesfera

PATRICIA HORRILLO GUERRA
Wikiesfera

1. INTRODUCCION

1.1. WIKIPEDIA Y BRECHA DE GENERO

Wikipedia, la enciclopedia libre que cualquiera puede editar, ha cum-
plido 25 afios en 2026. En este cuarto de siglo se ha afianzado como
uno de los recursos online mas consultados, con presencia consistente
entre las diez paginas webs mas visitadas del mundo (G., 2025), ha-
biendo dejado atrds aquellas dudas iniciales acerca de su fiabilidad
(Mesgari et al., 2014). No obstante, con los afos se ha puesto el foco
tanto en su contenido como en quiénes lo crean. Diversos estudios han
mostrado que existe una importante brecha de género en cuanto al ni-
mero de mujeres que participan en Wikipedia, que estaria entre el 9%
y el 16% segin la metodologia empleada (Wikimedia Foundation,
2011; Hill & Shaw, 2013; Wikimedia Foundation, 2018). Existe ade-
mas otra brecha con respecto al numero de biografias de mujeres, que
diversos estudios sitian entre el 13 y el 22.5% (Graells-Garrido et al.,
2015; Yu et al., 2016). Otros muestran que el contenido sobre mujeres
o relacionado con mujeres (como pueda ser la salud de las mujeres) se
encuentra infrarrepresentado en Wikipedia (Klein & Konieczny, 2015;
Sefidari, 2022), se redacta de forma distinta, con mayor énfasis en los
lazos familiares en las biografias de mujeres (Wagner et al., 2016), y
que cuando se consigue crear tiende a enfrentarse a la posibilidad de ser
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borrado con mayor frecuencia que el contenido sobre hombres (Tripodi,
2021; Martini, 2023). Las mujeres estan infrarrepresentadas en todas
las tematicas y los articulos relacionados con mujeres y sus intereses
estan poco desarrollados (Adams & Briickner, 2015; Hargittai & Shaw,
2015; Ford & Wajcman, 2017; Adams et al., 2019). Ademas, una in-
vestigacion ha llegado a mostrar que independientemente del campo de
estudio, logros o indice h, el mero hecho de ser hombre aumenta las
probabilidades de ser reconocido y aparecer en Wikipedia (Schellen-
kens et al., 2019), y de que su articulo sea mas central (esté mejor co-
nectado) a otros articulos en Wikipedia (Graells-Garrido et al., 2015).
Los articulos de mujeres tienden a tener menos fichas infoboxes (fichas
de informacion), cuando las tienen contienen menos informacién que
las de los hombres, y las mujeres biografiadas tienden a aparecer menos
en otros articulos que si comparamos con hombres, quedando relegadas
a todos los efectos a los margenes de la enciclopedia (Langrock & Gon-
zalez-Bailon, 2022). Los articulos de hombres en diversos idiomas tien-
den a tener mas imagenes que los de mujeres, aunque cuando existen
imagenes en las biografias de mujeres, éstas tienden a ser de mayor ca-
lidad (Beytia et al., 2022).

Existen muchas razones estructurales que explican estas brechas de gé-
nero. Wikipedia naci6 al amparo de una empresa llamada Bomis, creada
en 1996 por Jimmy Wales y dos compaifieros suyos, que se especiali-
zaba en contenido para hombres y al poco tiempo pas6 a ofrecer conte-
nido pornografico explicito (Blakely, 2005; Kuchinskas, 2009).
Cuando en el afo 2000 Bomis crea Nupedia para ofrecer contenido es-
pecializado de calidad, pero se estanca porque apenas se crean articulos
debido a un proceso de revision por pares demasiado lento y estricto,
en enero de 2001 Jimmy Wales y Larry Sanger lanzan Wikipedia como
una herramienta para agilizar la creacion de contenido (Sanger, 2005).
Esos primeros usuarios de Wikipedia provenian de Bomis, y en con-
junto con el modo de operar particularmente sexista del software libre
(Reagle, 2012), se favorecio la creacion de estructuras hostiles para las
mujeres (Ford & Wajcman, 2017). Algunas de estas estructuras se han
comenzado a investigar, ya sean las normas que gobiernan Wikipedia,
en particular las politicas de neutralidad o relevancia (Gauthier &
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Sawchuck, 2017; Koerner, 2020; Menking & Rosenberg, 2020), las
consultas de borrado (Tripodi, 2021), o la Portada de Wikipedia (Sefi-
dari, 2022). Por otra parte, se ha investigado coémo el mero hecho de ser
una mujer participando en Wikipedia conlleva la consideracion de ries-
gos de seguridad personal al editar ciertos temas o entrar en temas con-
flictivos (Menking & Erickson, 2015; Menking et al., 2019; Press &
Tripodi, 2021). Para protegerse, muchas editoras trabajan en los mar-
genes de Wikipedia, evitando temas o areas que puedan precipitar acoso
(Menking et al., 2019; Press & Tripodi, 2021). La mayoria de recomen-
daciones para poder efectuar cambios estructurales pasan por aumentar
el nimero de mujeres participantes, acompafarlas en su proceso de in-
corporacion al proyecto, y la visibilizacion de la problematica multidi-
mensional de la brecha de género. Para conseguir esto se han propuesto
tanto modelos tedricos (Beytia & Wagner, 2022), como soluciones tec-
nologicas para facilitar la edicion. El surgimiento de grupos que poseen
el objetivo especifico de revertir esta problematica en Wikipedia ha per-
mitido comenzar a examinar su actividad, alcance y limitaciones (Lan-
grock & Gonzalez-Bailon, 2022).

1.2. CIBERFEMINISMO, CONOCIMIENTO SITUADO Y SORORIDAD

En este punto surge una cuestion clave al estudiar tanto la brecha de gé-
nero en Wikipedia como el papel de los grupos que intentan reducirla.
Hasta hace poco, la mayoria de las investigaciones se habian limitado a
constatar la existencia de esta brecha, sin analizar a fondo las estructuras
internas ni las particularidades que se dan en distintos idiomas mas alla
del inglés. ;Por qué, después de 25 afios de existencia, la investigacion
sigue siendo tan limitada en este sentido? Desde el ciberfeminismo se
proponen varias explicaciones. Una de ellas es la escasa atencion histo-
rica hacia la participacion de las mujeres en el espacio publico, trasladada
ahora al ambito digital, donde las narrativas patriarcales, capitalistas y
coloniales contintian restringiendo y desalentando su presencia (Milford,
2015). En temas con carga politica, las mujeres que intervienen en entor-
nos digitales suelen ser vistas como intrusas en espacios masculinos y se
convierten con frecuencia en objetivo de acoso (Toto & Scarinci, 2022).
Ademas, la tecnologia sigue estando profundamente arraigada en
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estructuras de poder desiguales (Ramsey & McCorduck, 2005), lo que
impide reducir la baja participacion femenina a simples problemas de ac-
ceso o de habilidades técnicas (Kieswetter, 2020).

En este contexto, Benitez-Eyzaguirre y Arencon-Beltran (2021) propo-
nen cuestionar el papel de la tecnologia en la forma en que accedemos
a la informacion y construimos nuestra comprension del mundo. Desde
esta perspectiva, el enfoque de género se convierte en una herramienta
para identificar practicas, clichés y estereotipos patriarcales que se pre-
sentan como formas “naturales” o neutrales de ver la realidad. A pesar
de la atencion que ha recibido la brecha de género en Wikipedia, pocas
investigaciones la han abordado desde una mirada feminista. Biglia y
Jiménez-Pérez (2012) sefialan que solo los estudios que muestran como
el género influye realmente en la produccion del conocimiento pueden
considerarse feministas, en contraste con las aproximaciones mas su-
perficiales o neoliberales.

Desde los afios ochenta, autoras como Harding (1987) y Haraway (1995)
plantearon enfoques fundamentales para este tipo de analisis. Harding
propuso la teoria del punto de vista feminista, que parte de las experien-
cias de las mujeres para definir qué investigaciones son necesarias y Uti-
les para ellas. Haraway (1995) desarroll6 el concepto de conocimiento
situado, segun el cual todo conocimiento surge desde una posicion con-
creta y contextual, y por tanto es necesario reconocer desde donde se
habla para evitar la falsa pretension de una objetividad universal. La in-
vestigacion feminista adopta este principio y busca una comprension
mas procesual, integral y estructural de la realidad (Benitez-Eyzaguirre
& Arencon-Beltran, 2021). Su propdsito es representar la diversidad hu-
mana (Reinharz, 1983), y diferenciarse de la investigacion patriarcal en
su unidad de andlisis y en sus métodos (McDowell, 2000). El conoci-
miento situado permite mantener la objetividad sin recurrir al llamado
“truco de Dios” (Rogowska-Stangret, 2018): la idea de que la neutrali-
dad se alcanza observando desde una supuesta distancia imparcial. Esa
mirada “neutral” suele responder a posiciones dominantes (masculinas,
blancas y heteronormativas) que se presentan como universales (Hara-
way, 1988). Por ello, los saberes producidos desde las experiencias de
los grupos historicamente invisibilizados tienen un valor especial:



ofrecen perspectivas necesarias frente a los discursos hegemonicos que
han interpretado sus conocimientos de manera parcial o sesgada.

La investigacion feminista y el conocimiento situado nos permiten
adoptar otras formas de obtener datos y modelos de analisis para resol-
ver problemas que, aunque detectados, no se han priorizado por afectar
principalmente a mujeres, o se les ha dado una interpretacion intere-
sada. En el caso de Wikipedia, durante mucho tiempo la tendencia pre-
dominante fue poner el foco en las mujeres y su falta de capacidad con
la tecnologia o de tiempo libre, e incluso en su aversion al conflicto y
cultura sexista (Gardner, 2011), en lugar de ponerlo en quienes causan
dicho conflicto y cultura. Aumentar la presencia descriptiva de mujeres
conllevaria mejoras en la representacion sustancial de las mismas (Kim,
2022), permitiria adoptar normas y politicas que benefician a otras mu-
jeres (Kittilson, 2008), y permitia también evitar los limites en alcance
y aplicacion del conocimiento creado por un solo género (Tancred-She-
riff, 1985). Este tltimo punto es critico: no se trata sdlo de que las mu-
jeres alcancen el éxito en la creacion de conocimiento a través de par-
ticipar en parametros codificados como masculinos en un campo deter-
minado, sino elevando las consideraciones y preocupaciones de las mu-
jeres a un nivel importante, evitando la habitual denigracion de sus con-
tribuciones (Tancred-Sheriff, 1985).

Esta reflexion nos devuelve a la cuestion inicial sobre el papel de los
grupos de usuarias que buscan reducir la brecha de género en Wikipedia.
Estos colectivos, tras un proceso de acreditacion, reciben el reconoci-
miento oficial de la Fundacion Wikimedia, lo que les otorga legitimidad
dentro del movimiento. La existencia de estos grupos se inscribe en una
larga tradicion de espacios organizados por mujeres que fomentan la
conciencia colectiva y rompen el aislamiento impuesto por estructuras
patriarcales. Como sefialaba Whiteley (1973), estos espacios permiten
sustituir la competicion por la confianza y la cooperacion. En la misma
linea, Lagarde (1989) formul¢ el concepto de “pacto de sororidad”, en-
tendido como un compromiso politico entre mujeres para apoyarse, cui-
darse y actuar juntas para denunciar practicas sexistas normalizadas.

Este principio de sororidad se relaciona con la idea de justicia epistémica:
reconocer la credibilidad de las mujeres como sujetos de conocimiento



frente a las formas estructurales de descrédito y silenciamiento. Lemas
como “Hermana, yo si te creo” condensan esta credibilidad por defecto
(Liedo, 2022). Fricker (2021) define la injusticia epistémica como aque-
lla que agravia la condicion de sujeto de conocimiento de la persona, so-
cavando su dignidad, que puede ser no intencional, es decir, que puede
no ser la consecuencia de una decision deliberada de un agente especifico
que quiere discriminar a otro. Serian en realidad grandes situaciones so-
ciales configuradas de forma dafiina en cuya perpetuacion todas las per-
sonas participan en mayor o menor grado: injusticias estructurales
(Young, 2011). En Wikipedia, los grupos de mujeres intentan atajar los
problemas estructurales para combatir la brecha de género y recuperar y
visibilizar las contribuciones historicas de las mujeres.

1.3. WIKIESFERA

Wikiesfera es un grupo de usuarias reconocido oficialmente por la Fun-
dacion Wikimedia en 2018 (Affiliations Committee, 2018). Se confi-
gura como un grupo de practica feminista que busca construir una co-
munidad comprometida con la justicia social y la eliminacion de los ses-
gos sistémicos en los espacios de conocimiento libre tales como Wiki-
pedia (Wikiesfera, 2025a). El funcionamiento del grupo se rige por un
conjunto de valores que definen su cultura organizativa: cuidado colec-
tivo, confianza, responsabilidad compartida, equidad, inclusion, distri-
bucion del poder, conocimiento abierto, cocreacion y feminismo. Estos
principios orientan tanto las dindmicas internas como las relaciones ex-
ternas con otras comunidades e instituciones. En la practica, se traducen
en promover el equilibrio entre vida personal y participacion comunita-
ria (evitando logicas de explotacion del voluntariado), tomar decisiones
por consenso y garantizar entornos seguros y libres de discriminacion.

Hasta 2025, Wikiesfera ha celebrado mas de 425 reuniones (350 pre-
senciales y 75 virtuales) que constituyen el ntcleo de su vida comuni-
taria. En torno a ellas se ha articulado una red de mas de 3.000 personas,
con canales de comunicacion permanentes (lista de correo y grupo de
Telegram). Desde 2023, la coordinacién general cuenta con el apoyo
del Consejo de sabias, formado por 15 mujeres que aportan vision es-
tratégica y velan por la continuidad de los principios fundacionales.



Desde su creacion en 2015, el grupo ha organizado 175 editatonas y
campaifias en las que han participado mas de 2.600 personas, en su ma-
yoria mujeres (90%), y se han publicado cerca de 3.400 articulos en
Wikipedia (Wikiesfera, 2025b). Estas actividades han contado con la
colaboracion de 70 expertas invitadas, todas mujeres.

Wikiesfera ademas ha impulsado la creacion de nodos territoriales: uno
en Portugal (Lisboa) y tres en Espana (Aragon, Galicia y Asturias), que
replican su modelo de aprendizaje y acompafnamiento. A su labor for-
mativa se suma una intensa actividad de incidencia y divulgacion, con
mas de 100 ponencias, colaboraciones con 185 organizaciones y pre-
sencia en 400 noticias publicadas en 215 medios de comunicacion de
diez paises (Wikiesfera, 2025c). Ademas, mantiene una produccion
constante de contenidos en redes sociales y un boletin mensual que
llega a mas de mil suscriptoras.

En 2024, Wikiesfera alcanzé una notable repercusion internacional con
el reportaje de The Guardian “‘We 're writing history’: Spanish women
tackle Wikipedia’s gender gap” (Kassam, 2024). Ese mismo afo reci-
bi6 el Lovie Award en la categoria Special Achievement, uno de los
premios europeos mas prestigiosos sobre excelencia en internet (Lovie
Awards, 2024). En 2025, fue finalista en los Premios Avanzadoras, or-
ganizados por 20Minutos y Oxfam Intermén (Romero, 2025), y parti-

cipo en el acto institucional del 8M del Gobierno de Espaia.

2. OBJETIVOS

El objetivo de esta investigacion feminista es visibilizar los problemas
estructurales de Wikipedia en torno a la brecha de género y analizar el
funcionamiento de Wikiesfera para afrontarlos. También se busca pro-
mover una producciéon de conocimiento que responda a las necesidades
e intereses de las mujeres, favoreciendo su posible replicabilidad.

3. METODOLOGIA

Siguiendo a Reinharz (1983), este estudio adopta un enfoque de inves-
tigacion feminista amplio e inclusivo, orientado al desarrollo de



conocimiento fundamentado, con descripciones contextualizadas y sen-
sibles a la experiencia. En linea con la teoria del punto de vista femi-
nista (Harding, 1987) y el conocimiento situado (Haraway, 1995), la
investigacion se realiza desde dentro de la propia comunidad: son las
integrantes de Wikiesfera quienes la llevan a cabo, considerando su per-
tenencia al grupo no como un sesgo, sino como una fortaleza. Este po-
sicionamiento permite identificar dindmicas y estructuras que un inves-
tigador externo, guiado por una supuesta neutralidad, probablemente
pasaria por alto. El propdsito es que los resultados sean relevantes y
utiles para las propias mujeres del proyecto.

El método empleado es un estudio de caso centrado en Wikiesfera, ini-
ciativa surgida en Espafia en 2015 para abordar la brecha de género en
Wikipedia. El analisis combina una reconstruccion historica del pro-
yecto, elaborada por su fundadora Patricia Horrillo, con un cuestionario
dirigido al Consejo de sabias, 6rgano interno que agrupa a las editoras
mas activas y con mayor trayectoria dentro del grupo.

El cuestionario, disefiado en formato escala Likert, consta de 21 pre-
guntas (18 cerradas y 3 abiertas) y se estructura en ocho bloques tema-
ticos: clima y cultura del grupo; espacio fisico y permanencia; aprendi-
zaje y conocimiento; gobernanza; diversidad y participacion; evolucion
del grupo; impacto en relacion con Wikipedia y el feminismo digital; y
una valoracion general abierta.

La encuesta fue respondida por la totalidad de las integrantes del Con-
sejo (N=15). Todas son mujeres, la mayoria (60%) tienen entre 35 y 54
afios, y casi todas residen en Madrid.

4. RESULTADOS

Los resultados que se presentan a continuacién combinan una recons-
truccidon narrativa de la evolucion historica de Wikiesfera, desde su
creacion en 2015 hasta 2025, y las respuestas al cuestionario realizado
a las integrantes de su Consejo de sabias. Este doble enfoque permite
articular la trayectoria del grupo (sus hitos, transformaciones y apren-
dizajes) con las percepciones de quienes lo sostienen, ofreciendo una
vision integral de su desarrollo, sus dinamicas internas y su impacto.



4.1. HISTORIA DE WIKIESFERA

4.1.1. Origenes (2014-2015)

Wikiesfera naci6 en el centro de cultura digital Medialab Prado de Ma-
drid, donde en septiembre de 2014 Patricia Horrillo Guerra inicié una
linea de investigacion sobre periodismo ciudadano y documentacion
colaborativa. El proyecto, Generando conocimiento libre en la wikies-
fera [editar], exploraba el uso de tecnologias wiki para crear y difundir
conocimiento desde practicas comunitarias, con un doble objetivo:
acercar la edicioén en entornos wiki a personas sin experiencia previa,
ayudandolas a superar barreras técnicas y simbolicas, y reflexionar so-
bre como las contribuciones individuales pueden integrarse en narrati-
vas colectivas que enriquezcan la representacion social en espacios de
conocimiento abierto (Horrillo, 2015a).

El punto de partida se vinculaba con la experiencia previa de Horrillo
como cofundadora de 15Mpedia, una wiki creada en 2012 para docu-
mentar las movilizaciones del Movimiento 15M surgido en 2011 en Es-
pana. Pese a su accesibilidad técnica, la plataforma no consolidé una
comunidad sostenida de edicion, lo que llevo a cuestionarse la baja par-
ticipacion en proyectos colaborativos. En las primeras sesiones abier-
tas, emergio una barrera crucial, mas alla de lo instrumental: la sensa-
cion de falta de legitimidad ( “;quién soy yo para escribir la histo-
ria?”), especialmente entre las mujeres. No se trataba solo de aprender
a editar, sino de sentirse con derecho a hacerlo.

A partir de esa constatacion, Horrillo replanted el enfoque de su trabajo
y propuso un modelo de aprendizaje horizontal y acompafiado, donde la
facilitadora actuaba como mediadora mas que como autoridad. Su tra-
yectoria autodidacta y su rechazo a las jerarquias del saber influyeron en
el desarrollo de una pedagogia feminista basada en la practica compar-
tida, la asuncion del error como parte del proceso y la reflexion colectiva
como herramienta de empoderamiento. En este marco, aprender a editar
Wikipedia se convirtié en una practica simbolica de apropiacion del co-
nocimiento y de afirmacion como sujeto legitimo de la Historia.



Entre febrero y junio de 2015 se realizaron trece sesiones abiertas a
modo de laboratorio de aprendizaje colectivo (Horrillo, 2015b). Se
abordaron diferencias entre pads y wikis, perfiles y dificultades de ac-
ceso, criterios de relevancia, verificacion de fuentes y preparacion de
editatonas como practica pedagogica. El registro sistematico de estos
encuentros permiti6 identificar factores que facilitan o dificultan la par-
ticipacion y sent6 las bases metodoldgicas del futuro grupo.

En este marco se organizo la primera editatona de Wikiesfera (2015) en
Medialab Prado. El término editatona, acufiado poco antes por Carmen
Alcazar (Wikimedia México), feminiza “editaton” e impulsa la partici-
pacion de mujeres en Wikipedia, en respuesta a los datos que mostraban
que solo el 13% de las personas editoras eran mujeres. La actividad se
concibid como un experimento pedagogico y politico: no se trataba solo
de visibilizar ausencias, sino de crear condiciones de aprendizaje seguro
para que las participantes no se sintieran perdidas o intimidadas. Para
ello, se disenid una dindmica colaborativa: cada biografia se construia en
grupo, primero en pads y luego en Wikipedia. Con el tiempo, la meto-
dologia evolucion6 hacia un modelo propio de editatonas con fases tem-
porizadas de busqueda, redaccion, referencias, publicacion, y acompa-
flamiento constante. Lo distintivo era que todas las participantes publi-
caban su articulo al final de la jornada, experimentando el logro inme-
diato y la visibilidad del trabajo colectivo. Este cierre, que se celebraba
con aplausos de todo el grupo, reforzaba la confianza y el sentido de
pertenencia. Quienes deseaban continuar eran invitadas a las reuniones
semanales, espacios mas pausados de formacién y comunidad.

Mas allé de lo técnico, la editatona fue un ejercicio de empoderamiento
y analisis critico de la brecha de género. Entre las asistentes estuvo Ma-
ria Sefidari Huici, entonces presidenta de la Fundacion Wikimedia, in-
teresada en el enfoque del proyecto. Ese contacto origind una colabo-
racion sostenida: primero integrando a Wikiesfera en Wikimujeres
(fundado por Sefidari y Montserrat Boix), y mas tarde acompafiando el
proceso que conduciria a la autonomia organizativa de Wikiesfera
como grupo independiente.
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Desde septiembre de 2015, las reuniones semanales consolidaron a Wi-
kiesfera como comunidad estable. La presencialidad se adopté como
principio metodologico, tras afios de activismo digital protagonizado
por streaming y eventos en linea (muy presentes desde el 15M). Recu-
perar el encuentro fisico y la vivencia corporal del aprendizaje favore-
cio vinculos sostenibles sin que ese fuera un objetivo explicito. Ade-
mas, los lunes por la tarde incorporaron una dimension ludica y rela-
cional: el “tercer tiempo” (salir a tomar algo tras las sesiones) reforzo
la cohesion afectiva y transformoé un dia asociado a la rutina en una cita
deseada. En este periodo se sumo la politoéloga y socidloga Carmen Gal-
don, cuya colaboracion con Horrillo dio lugar a Cuarto Propio (desde
septiembre de 2015 en Medialab), espacio complementario dedicado a
conocimiento feminista en el entorno Wikimedia (Garabata, 2018).

4.1.2. Consolidacion y primeras expansiones (2016—2018)

Entre 2016 y 2018, Wikiesfera pas6 de espacio experimental a grupo
consolidado dentro del ecosistema Wikimedia. Se configuré un nticleo
constante de participantes (mayoritariamente mujeres) que sostuvo las
reuniones y editatonas, reforzando una identidad colectiva basada en
aprendizaje colaborativo y accion feminista. El apoyo institucional de
Medialab Prado (espacio, logistica, difusion) y la colaboracion de In-
termon Oxfam que, con Zinnia Quirds como responsable, cubri6é mate-
riales, libros y comidas, fueron determinantes para una mayor accesibi-
lidad e impacto comunitario (Quirds, 2016).

Un eje central fue la vinculacion inicial con Wikimujeres. La labor de
Horrillo era voluntaria en ambos proyectos, pero su condicion de traba-
jadora autonoma le exigia buscar formulas de sostenibilidad (formacion
y acompafiamiento a instituciones y organizaciones). La tension entre
activismo y profesionalizacion visibilizé un dilema cléasico de los mo-
vimientos por el conocimiento libre: como sostener econdmicamente el
trabajo sin desvirtuar la l6gica comunitaria.

Las diferencias de ritmos, métodos y niveles de implicacion entre Wi-
kiesfera y Wikimujeres llevaron a redefinir la relacion. En el WikiWo-
men Camp celebrado en México en 2017, afloraron visiones



divergentes. A raiz de ello, Maria Sefidari decidi6 acompaiar en la con-
solidacion de Wikiesfera como grupo independiente, ampliando el al-
cance mas alla de la brecha de género e incorporando lineas como me-
moria historica al proyecto. El proceso de reconocimiento formal
arrancé en septiembre de 2017, la solicitud al Comité de Afiliaciones se
presento a inicios de 2018 y en mayo de 2018 Wikiesfera fue reconocido
oficialmente como Grupo de Usuarias del Movimiento Wikimedia, per-
mitiendo usar sus marcas, optar a subvenciones y colaborar con entida-
des publicas y privadas. Aunque no es imprescindible para operar, su-
puso legitimacion institucional y mayor autonomia dentro del ecosis-
tema global.

En paralelo, se produjo un conflicto interno que marcé un punto de infle-
xi6n. Una participante, presidenta de una asociacion, utilizaba el espacio
para crear articulos de sus socias y delegaba la tarea en becarias, con di-
namicas jerarquicas contrarias a los principios de respeto y horizontalidad
de Medialab y Wikiesfera. Tras quejas reiteradas, y de comun acuerdo
con el centro, se revoco su participacion. Este episodio activé una refle-
xi6n sobre los limites del voluntariado, dindmicas de poder y usos extrac-
tivos del espacio comun, iniciando la elaboracion de cédigos de convi-
vencia propios acordes con la identidad feminista del grupo. El aprendi-
zaje afianzé el compromiso con espacios seguros, horizontales y no jerar-
quicos, donde el acompainamiento prima sobre intereses individuales.

En 2017, crecieron la visibilidad y la diversificacion de actividades.
Destacan las editatonas con Bibliotecas Municipales de Madrid, centra-
das en biografias de mujeres del callejero. Estas colaboraciones institu-
cionales ampliaron publicos y vincularon la préctica wikipedista con
memoria urbana y feminismo comunitario. Ese mismo afio, Horrillo
impartié6 en TEDxMadrid la charla Nadie hablara de nosotras si no es-
tamos en Wikipedia (Horrillo, 2017), situando la brecha de género
como problema politico y social.

En 2018, el proyecto “Nos tomamos la Wiki” en Ecuador, junto a
Deutsche Welle Akademie América Latina y CORAPE, busc¢ visibili-
zar cosmovisiones indigenas mediante formacion en edicion. El piloto
mostrd el potencial replicable del modelo de Wikiesfera y también sus
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limites ante desafios lingiiisticos y contextuales en comunidades no his-
panohablantes (Wikiesfera, 2019a).

4.1.3. Proyeccion internacional y expansion de la comunidad (2019)

En 2019 se cred el primer nodo fuera de Madrid, en Lisboa, por inicia-
tiva de Tila Cappelletto, participante en la editatona de 2015. En el Fes-
tival Feminista de Lisboa se organizé una editatona multilingtie (portu-
gués, espaiol e italiano) dedicada a feministas y una segunda tuvo lugar
en marzo de 2020. Ese afio, Horrillo asisti6 por primera vez a Wikima-
nia en Estocolmo, constatando la dimension internacional del movi-
miento y la transversalidad de la brecha de género.

Ademas, Horrillo fue finalista de los Premios MAS Mujeres a Seguir,
reconocimiento que reforzo la visibilidad publica del proyecto. En pa-
ralelo, se incorporaron dos integrantes clave: Isabel Zapico, tras una
editatona sobre mujeres STEM en La Casa Encendida, y Liliana Al-
viarez, tras una editatona en el Teatro Circo Price. Ambas se integraron
activamente y mas tarde impulsaron los wikiproyectos Memoria de las
mujeres (Zapipedia, 2024) y Circo (Lalviarez, 2021).

4.1.4. Adaptacion al contexto de pandemia (2020)

El afio 2020 supuso un punto de inflexion para Wikiesfera, tanto por la
pandemia como por la necesidad de trasladar sus actividades a entornos
virtuales. Hasta entonces, la dinamica del grupo habia estado marcada
por la presencialidad como un elemento central de socializacion y
aprendizaje colectivo. La imposibilidad de reunirse fisicamente llevo a
la adopcion de plataformas digitales como Zoom, lo que permitié man-
tener la continuidad de las editatonas y, al mismo tiempo, abrir la co-
munidad a nuevas participantes que hasta entonces no habian podido
asistir por razones de distancia o disponibilidad horaria.

El acompanamiento se adapté a las editatonas virtuales mediante el tra-
bajo en grupos reducidos y el seguimiento individualizado, garanti-
zando que las nuevas editoras se sintieran integradas y seguras. Este
transito a lo virtual favorecio la creacion de lazos solidos y amplio el



sentido comunitario de Wikiesfera, consolidando un modelo hibrido
que no habia sido contemplado previamente.

Asi, Wikiesfera establecio una colaboracion con el Laboratorio del Go-
bierno de Aragén (LAAAB), dentro de la Comunidad Aspasia. A fina-
les de 2020 se organiz6 la primera editatona que, con el tiempo, daria
lugar a WikiAragon, un nodo de Wikiesfera liderado por nuevas edito-
ras aragonesas (Wikiesfera, 2020).

Ese mismo afio se desarrolld también la primera actividad de Wikiesfera
centrada en el patrimonio cultural de Madrid. Con motivo de la candi-
datura del “Paisaje de la Luz” a la lista de Patrimonio Mundial de la
UNESCO, Medialab Prado y el Ayuntamiento de Madrid organizaron
un editaton en diciembre de 2020. Posteriormente, se consolidé un pro-
grama que permitid dinamizar un grupo de trabajo dedicado a generar
contenido en Wikipedia sobre dicho patrimonio (Wikiesfera, 2022a).

4.1.5. Reconfiguracion organizativa (2021)

En 2021, Wikiesfera se enfrentd un cambio estructural significativo con
el cierre de Medialab Prado, el espacio que habia albergado sus reuniones
y actividades desde el inicio. El traslado del programa cultural a Mata-
dero Madrid, ubicacién mas periférica y con nuevas condiciones, difi-
culto la continuidad de las dindmicas del grupo. Las reuniones pasaron a
celebrarse de forma quincenal y en un nuevo horario, mientras que las
editatonas se reprogramaron en viernes por la tarde, con una menor par-
ticipacion comparado con los encuentros de los sdbados por la mafiana.

4.1.6. Sostenibilidad y memoria historica (2022)

El afio 2022 estuvo marcado por un desafio relacionado con la sosteni-
bilidad econdomica y el reconocimiento institucional. Wikiesfera pre-
sentd a finales de 2021 una propuesta de subvencion a la Fundacion
Wikimedia sobre memoria historica espanola (Horrillo, 2021). El pro-
ceso publico de evaluacion estuvo marcado por criticas con sesgos de
género e ideoldgicos, generando un fuerte desgaste en el equipo. La
propuesta fue rechazada por el comité sin un feedback pese al trabajo
invertido (Grants talk, 2021).



Este rechazo, sumado a las dificultades de financiacion y a la pérdida
de un espacio estable de encuentro, gener6 un periodo de desmotivacion
y crisis en el grupo. No obstante, la participacion en encuentros inter-
nacionales de wikipedistas contribuy6 a renovar los vinculos con el
Movimiento Wikimedia y a recuperar la motivacion (Horrillo, 2022).
Este contacto internacional impulsé a Wikiesfera a replantear su estra-
tegia de sostenibilidad y a presentar nuevas solicitudes de apoyo, cen-
tradas en género y en la consolidacion del equipo.

4.1.7. Fortalecimiento organizativo y nuevos formatos (2022-2025)

Desde 2022, Wikiesfera entré en una fase de consolidacion y diversifi-
cacion (Wikiesfera, 2022b). La creacion de la asociacion WikiLabs dio
al proyecto una estructura legal para gestionar con autonomia proyec-
tos, convenios y colaboraciones. Con la primera subvencion de la Fun-
dacion Wikimedia se gand estabilidad, pero la sostenibilidad siguio
apoyandose en el trabajo autébnomo de Patricia Horrillo, responsable de
la coordinacion general, la gestion de proyectos y la organizacion de
actividades. En lugar de destinar la financiacion a un sueldo fijo, se optod
por repartir horas y tareas entre varias compaieras para evitar la sobre-
carga individual y fomentar una participaciéon mas equilibrada

En paralelo, la colaboracion con La Fabulosa, una libreria feminista del
centro de Madrid, ofrecié un nuevo espacio estable para las reuniones.
Esta eleccion respondio a criterios logisticos y politicos: se buscaba un
entorno accesible, acogedor y coherente con los valores del proyecto,
que ademas apoyara al pequefo comercio local y fortaleciera los vincu-
los con otras iniciativas feministas de barrio. Este nuevo marco fisico
permitid reactivar la dindmica de encuentro y pertenencia que ha sido
central en el grupo. Ademas, se avanzo en cuestiones de gobernanza
interna: se cre6 un Consejo de sabias formado por wikipedistas con
mayor implicacion, al que se presentaron avances y cuentas, garanti-
zando transparencia y participacion activa en la toma de decisiones.
Asimismo, se aprobo6 una Politica de espacios seguros, aplicable a las
reuniones y actividades de Wikiesfera, para asegurar un entorno inclu-
sivo y libre de violencia o discriminacion.



En 2024, Wikiesfera participo en la Wikimania de Polonia, con una de-
legacion propia. En la convocatoria, el grupo animd a sus integrantes a
solicitar becas para que pudieran conocer de primera mano la dimen-
sion internacional del Movimiento Wikimedia y fortalecer su sentido
de pertenencia global. Aunque solo una de ellas la obtuvo, el equipo
decidio reasignar parte de la subvencion para que asistieran varias com-
pafieras. Esta decision, coherente con los principios de equidad y redis-
tribucion de recursos del proyecto, democratizo el acceso a una expe-
riencia que habitualmente queda reservada a perfiles mas consolidados
o con dominio del inglés.

El viaje fue importante también para la proyeccion internacional de Wi-
kiesfera: la presencia de una delegacion diversa reforzé los vinculos
entre las participantes y visibilizo el potencial del grupo como modelo
replicable de comunidad feminista dentro del ecosistema Wikimedia.

4.1.8. Proyectos y colaboraciones institucionales (2024-2025)

En enero de 2024, la Subdireccién General de Archivos Estatales del
Ministerio de Cultura invité a Wikiesfera a colaborar en la visibiliza-
cion del proyecto Mujeres Investigadoras en los Archivos Estatales
(1900-1970). Esta iniciativa pionera en la archivistica espafiola docu-
mentd las contribuciones de mujeres en la investigacion historica y
cientifica. La colaboracion se formalizo con la firma de un convenio de
cooperacion en febrero de 2024, el primero de este tipo para Wikiesfera
(Wikiesfera, 2024).

En septiembre de 2024, Wikiesfera inici6 un proyecto en colaboracion
con el Ministerio para la Transicién Ecologica y el Reto Demografico:
Mujeres en energia y medioambiente. El objetivo era visibilizar a mu-
jeres relevantes en estos ambitos y formar a nuevas editoras proceden-
tes de organizaciones especializadas. La propuesta se enmarc6 en la
Estrategia del Movimiento Wikimedia 2030 y se materializ6 en la pu-
blicacion de decenas de articulos sobre mujeres, conceptos y organiza-
ciones del sector energético y ambiental (Wikiesfera, 2025d).

Ese mismo curso (2024-2025) se desarrollo el proyecto Mujeres de Zar-
zuela, en alianza con el Teatro de la Zarzuela, con el fin de visibilizar a



mujeres relevantes en la historia de la lirica espafiola. Ademas, se tra-
bajo con la Biblioteca Nacional de Espafia y el Museo Nacional de Ar-
tes Escénicas de Almagro para liberar imagenes bajo licencias libres
(Wikiesfera, 2025¢).

4.1.9. Visibilizacion y reconocimientos (2024-2025)

En junio de 2024, el periddico britanico The Guardian publico el repor-
taje “‘We 're writing history’: Spanish women tackle Wikipedia’s gen-
der gap”, escrito por Ashifa Kassam tras asistir a una editatona organi-
zada por el grupo en La Fabulosa. La repercusion internacional incluyo
la cobertura en medios de paises como Grecia y Polonia, reforzando la
proyeccion de Wikiesfera. En noviembre de 2024, Wikiesfera fue ga-
lardonada con un Lovie Award en la categoria de Special Achievement,
distincioén europea que reconoce la excelencia en internet y el impacto
cultural de iniciativas digitales. Este premio reafirm¢ el papel del grupo
como referente en la cultura libre y la lucha contra la brecha de género
en el ambito digital.

Finalmente, en marzo de 2025, Wikiesfera fue invitada a intervenir en el
acto institucional del Dia Internacional de la Mujer (§M) organizado por
el Instituto de las Mujeres. En una mesa redonda sobre “Feminismo y
reaccion ultraconservadora”, con la presencia del presidente del Go-
bierno, Patricia Horrillo expuso la experiencia de Wikiesfera frente a los
discursos de odio y los procesos de invisibilizacion en entornos digitales.



4.2. CUESTIONARIO AL CONSEJO DE SABIAS

TABLA 1. Sintesis de los resultados del cuestionario realizado a las integrantes del Consejo
de sabias, combinando indicadores cuantitativos y testimonios cualitativos representativos.

Eje temdtico

Principales indicadores

Sintesis cualitativa (extractos
representativos)

I. Clima y cultura
del grupo

Espacio seguro,
colaboracion,
participacion,

componente ludico

100 % considera Wikiesfera un
espacio seguro y colaborativo; 93
% valora la entrega de libros como
reconocimiento simbolico; 87 %
destaca el componente lidico

como motivo de permanencia.

“Mas alla de las ensefianzas en
torno a Wikipedia, Wikiesfera
me ha dado una comunidad
feminista que se siente casi

como familia.”

2. Espacio fisico y

Importancia del espacio

87 % valora la existencia de un

“El espacio fisico ha sido

organizacion

interna

liderazgo feminista,

cuidados

participacion; 93 % valora
positivamente el liderazgo
feminista; 100 % considera que se
evitan prdcticas de explotacion o

precarizacion.

permanencia estable y continuidad espacio fisico abierto determinante para la
regularmente; 87 % sefiala que la | pertenencia, aunque no todas
continuidad temporal ha dependemos de é1.”
favorecido la participacion.
3. Aprendizaje y Autoaprendizaje, 93 % afirma haber aprendido de “Ha sido determinante. Sin
conocimiento horizontalidad y forma colectiva y horizontal; 80 % | Wikiesfera yo no contribuiria
colectividad percibe un fomento del en Wikipedia. Considero
autoaprendizaje. imprescindibles espacios como
éste para conocer Wikipedia de
manera coherente.”
4. Gobernanza y Horizontalidad, 100 % percibe transparenciay “Mantener el Consejo de

sabias como manera de
mantener el valor de
comunidad y los cuidados como
fortaleza y distintivo de
Wikiesfera.”

5. Diversidad y
participacion

Inclusion de hombres,
diversidad de voces

100 % valora la diversidad como
enriquecedora; 47 % percibe muy
positivamente la participacion
masculina, 33 % de forma positiva
¥ 20 % neutra.

“La diversidad de voces y
experiencias enriguece el

grupo.”

6. Evolucion e

impacto personal

Valoracion global y
transformacion feminista

93 % valora positivamente la
evolucion del grupo; 100 %
reconoce impacto en su vision del

feminismo digital.

“Wikiesfera ha sido
determinante para mi activismo
digital y mi confianza como

editora.”

7. Impacto en
relacién con
Wikipedia y el
Sfeminismo digital

Participacion,
cmpoderamiemo, cambio
de percepcion

100 % considera que Wikiesfera
ha influido significativamente en
su relacion con Wikipedia y el
feminismo digital.

“Con Wikipedia mi relacion ha
cambiado totalmente.
Wikiesfera ha sido como una
lente que me permite ver otros
aspectos del feminismo
digital.”

Fuente: elaboracién propia




5. DISCUSION

El analisis del cuestionario al Consejo de sabias muestra como las par-
ticipantes destacan el clima positivo, la sensacion de seguridad y la
cooperacion frente a la competitividad. Valoran el componente ludico
de las sesiones y el reconocimiento simbolico de recibir libros escritos
por mujeres. El espacio fisico aparece como un elemento importante de
pertenencia, el aprendizaje se percibe como colectivo, horizontal y au-
tonomo, y la gobernanza como feminista, participativa y centrada en
los cuidados. La diversidad se entiende como un valor estructural, y la
participacion de hombres se valora de forma positiva siempre que no
diluya la perspectiva de género. Finalmente, muchas mujeres afirman
que sin Wikiesfera no habrian editado en Wikipedia, calificando la ex-
periencia como “determinante” e “imprescindible”.

El valor diferencial de Wikiesfera radica en haber consolidado una am-
plia y diversa comunidad de mujeres que no solo participa en la pro-
duccion de contenidos, sino que sostiene los espacios de aprendizaje,
acompafiamiento y gobernanza del proyecto. La metodologia del auto-
aprendizaje acompanado ha sido clave. Frente al modelo jerarquico de
ensenanza, Wikiesfera promueve aprender haciendo: cada participante
crea y publica sus articulos sobre mujeres, acompafiada por el grupo en
todas las fases (busqueda, redaccion, referencias y publicacion). Esta
practica elimina el miedo a la pagina en blanco y genera una vivencia
inmediata de empoderamiento. Publicar un articulo produce una sensa-
cion de logro y pertenencia que transforma la percepcion de la propia
capacidad y el sentido del trabajo colectivo.

El proyecto se aleja de la logica de la productividad y la competencia
tipica de los entornos digitales. En lugar de premiar la cantidad de edi-
ciones, Wikiesfera valora el acompafiamiento, el aprendizaje compar-
tido y la diversidad de aportaciones. Esta cultura colaborativa ha favo-
recido la permanencia de las editoras y ha tejido una red de apoyo que
trasciende lo enciclopédico, extendiéndose al &mbito personal y poli-
tico. Las reuniones semanales, concebidas como espacios abiertos y li-
bres de jerarquias, fomentan la continuidad desde el deseo y el disfrute
mas que desde la obligacion. La consolidacion institucional del grupo,



a través del Consejo de sabias, 1a Politica de espacios seguros y la pro-
fesionalizacion parcial del equipo, no ha implicado una pérdida de au-
tonomia sino un refuerzo de su capacidad de incidencia.

En conjunto, Wikiesfera no es solo un proyecto de ediciéon en Wikipe-
dia, sino una préctica feminista de transformacion del conocimiento. Su
principal aportacion radica en haber convertido la participacion digital
en una experiencia colectiva de empoderamiento y en un modelo de
justicia epistémica que repara las ausencias de las mujeres en la esfera
del conocimiento libre.

6. CONCLUSIONES

La trayectoria de Wikiesfera demuestra que transformar la cultura digi-
tal requiere practicas que trasciendan la pantalla. La presencialidad, el
didlogo y el acompafnamiento siguen siendo esenciales para sostener
comunidades feministas en entornos tecnologicos. Lejos de oponerse a
lo digital, esta insistencia en la experiencia vivida ha demostrado que
la construccion de comunidades de practica feministas necesita tiempo,
cuidado y contacto humano

El impacto de Wikiesfera no se mide solo en nimero de articulos crea-
dos, sino en la transformacion subjetiva de las mujeres que participan:
pasar de la inseguridad a la confianza, del aislamiento a la comunidad
y de la invisibilidad a la agencia colectiva. Un transito del aprender a
hacer al aprender a ser en comun.

Las tecnologias no son neutras, sino que reproducen las jerarquias so-
ciales y epistémicas de los sistemas que las sustentan. Frente a ello,
Wikiesfera ha desarrollado una forma de resistencia cotidiana: una in-
fraestructura feminista del conocimiento libre basada en el acompaiia-
miento, la redistribucion de saberes y la construccion de confianza. De
este modo, el proyecto no solo contribuye a cerrar la brecha de género
en Wikipedia, sino que proporciona un modelo replicable de sostenibi-
lidad feminista para los movimientos digitales que buscan articular jus-
ticia social, autonomia y saber compartido.
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1.- INTRODUCCION

La participacion de las mujeres en los avances tecnologicos ha sido, histo-
ricamente, un proceso marcado por obstaculos sociales, culturales y edu-
cativos, pero también por contribuciones clave que han sido en muchos
casos invisibilidades o minimizadas debido a prejuicios de género. Para
entender este proceso, es necesario revisar varios hitos historicos:

Durante los siglos XVIII y XIX, la educacion formal de las mujeres en
ciencias y tecnologia era limitada, ya que la sociedad las relegaba a ro-
les domésticos y a la ensefianza basica. Sin embargo, algunas mujeres
rompieron con estas barreras y realizaron aportes que, aunque en mu-
chos casos no fueron reconocidos de inmediato, sentaron las bases para
el futuro. En el siglo XIX, Ada Lovelace se convirti6 en la primera pro-
gramadora de la historia al trabajar junto a Charles Babbage en la md-
quina analitica. Su vision de que las maquinas podian ser programadas
para realizar tareas mas alla de los calculos numéricos fue revoluciona-
ria y sento las bases de lo que mas tarde seria la programacion informa-
tica. Mary Anning fue una paleont6loga autodidacta que, aunque no es-
tuvo directamente relacionada con la tecnologia, sus descubrimientos
cientificos influyeron en la comprension de la ciencia natural y crearon
un precedente para la participacion de las mujeres en campos cientifi-
cos, incluido el uso de la tecnologia en el analisis.

Con el estallido de las guerras mundiales, las mujeres comenzaron a
ocupar puestos en los sectores industriales y tecnolégicos debido a la



escasez de mano de obra masculina. Este fue un punto de inflexion cru-
cial: Segunda Guerra Mundial (1939-1945): Durante este periodo, mu-
chas mujeres fueron contratadas para trabajar en areas clave de la tec-
nologia, particularmente en la industria de las computadoras y la inge-
nieria. Un ejemplo prominente fue el equipo de programadoras de la
primera computadora electronica de proposito general, Katherine John-
son, Dorothy Vaughan y Mary Jackson fueron pioneras afroamericanas
que, dentro de la NASA, realizaron célculos cruciales para los vuelos
espaciales. A pesar de su contribucion esencial, sus logros fueron igno-
rados por mucho tiempo debido al racismo y al sexismo de la época.

Las décadas de 1960 a 1980: La irrupcion de la informatica a medida
que la informdatica comenz6 a desarrollarse como una disciplina y la
computadora se popularizo, el acceso a la educacion tecnologica se am-
plio, pero no de manera equitativa.

Grace Hopper, una contralmirante de la Marina de los Estados Unidos,
desarroll6 el primer compilador para un lenguaje de programacion, CO-
BOL, un lenguaje que tuvo un impacto significativo en el desarrollo de
sistemas informaticos empresariales.

Sin embargo, a pesar de estos avances a medida que la informatica fue
pasando de ser un campo técnico (concentrado en matematicas y fisica)
a un sector comercial, se produjo una gradual disminucion en la parti-
cipacion femenina en el area. El sector comenz6 a ser mas competitivo
y masculinizado, con estereotipos sobre la falta de habilidades técnicas
de las mujeres.

Durante los afios 90 y principios del 2000, la revolucion de Internet y
la expansion de la tecnologia digital ofrecieron nuevas oportunidades
para que las mujeres participaran en el desarrollo tecnoldgico. Sin em-
bargo, la brecha digital de género continud siendo un desafio. La baja
representacion de las mujeres en carreras STEM y la falta de apoyo
institucional dificultaron su inclusion en las tecnologias emergentes
como el Crecimiento de la Internet: Las mujeres empezaron a involu-
crarse en la creacion de contenido digital, como programadoras, dise-
fiadoras de sitios web y desarrolladoras de software. No obstante, la
participacion femenina en los altos mandos de las empresas



tecnologicas seguia siendo minima. La Aparicion de programas para
fomentar la participacion femenina: En esta época se dieron los prime-
ros esfuerzos serios para promover la participacion de las mujeres en la
tecnologia, como programas de Girls Who Code, y las primeras inicia-
tivas gubernamentales y privadas para cerrar la brecha digital. En el
siglo XXI: Hacia una mayor visibilidad e inclusion. Hoy en dia las mu-
jeres continlian ganando terreno en el &mbito de la tecnologia, pero si-
guen enfrentando barreras estructurales y culturales. La brecha de gé-
nero en tecnologia sigue siendo una de las mas notorias en las industrias
globales y la representacion de las mujeres en los puestos de toma de
decisiones es ain muy baja. Liderazgo en tecnologia: Mujeres como
Ginni Rometty (ex-CEO de IBM), Sheryl Sandberg (ex-COO de Face-
book), y Frances Haugen (denunciante sobre ética en redes sociales)
son ejemplos de liderazgo femenino en grandes compaiias tecnologi-
cas. Iniciativas inclusivas: Con el auge de las politicas de diversidad e
inclusion, asi como el aumento de organizaciones de mujeres en tecno-
logia, las mujeres estan siendo mas reconocidas y apoyadas en campos
como inteligencia artificial, robdtica, blockchain y ciberseguridad.

Aunque las mujeres han sido parte esencial de los avances tecnologicos
desde sus inicios, su participacion ha sido histéricamente subestimada
o invisibilizada debido a las barreras sociales, culturales y educativas.
Sin embargo, la persistencia y el trabajo de numerosas pioneras, junto
con la creciente concientizacion sobre la importancia de la equidad de
género en la tecnologia, estdn abriendo nuevos caminos para las muje-
res en este sector. Hoy, aunque persisten desafios, las mujeres conti-
nuan dejando una huella indeleble en el futuro de la tecnologia.

La brecha de género en el ambito tecnologico es un fenomeno global
que describe la disparidad en la participacion, representacion y acceso
de mujeres en los campos relacionados con las ciencias, la tecnologia,
la ingenieria y las matematicas (STEM, por sus siglas en inglés). A pe-
sar de los esfuerzos por aumentar la inclusion de las mujeres en estos
campos, las estadisticas muestran que las mujeres continuan estando
sobre presentadas en sectores clave como la programacion, la ingenieria
de software, la ciberseguridad y la inteligencia artificial (Al).



La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO) estima que solo el 30% de los investigadores
en el mundo son mujeres, y las cifras son aun mas bajas en sectores
innovadores y emergentes (UNESCO, 2021). Este fenomeno ha sido
objeto de investigacion en multiples disciplinas, desde la sociologia
hasta la economia, debido a las consecuencias sociales, economicas y
culturales que conlleva la exclusion de las mujeres en un campo de tan
alta relevancia.

La teoria de la discriminacion de género sugiere que las barreras que
enfrentan las mujeres en campos tecnoldgicos no son tnicamente el re-
sultado de diferencias bioldgicas, sino mas bien el reflejo de discrimi-
nacion estructural. La exclusion de las mujeres en estos campos estd
profundamente arraigada en normas sociales y estereotipos de género
que asocian la tecnologia con masculinidad. Estas ideas preconcebidas
afectan tanto las decisiones educativas de las jovenes como las oportu-
nidades profesionales en el ambito tecnoldgico.

Desde la perspectiva de la socializacion de género, se argumenta que
las nifias y mujeres son socializadas desde temprana edad para desem-
pefiar roles especificos en la sociedad, los cuales, en el caso de las cien-
cias y la tecnologia, no fomentan el interés ni la participacion femenina.
A través de estereotipos culturales y la falta de modelos femeninos en
puestos de liderazgo en tecnologia, las mujeres suelen sentirse desin-
centivadas a perseguir carreras técnicas.

El acceso a la educacion en areas tecnoldgicas es un factor critico que
determina la participacion de las mujeres en el sector. En muchos paises,
aunque las mujeres tienen una representacion creciente en la educacion
superior, las cifras siguen siendo inferiores en disciplinas tecnologicas
clave como la ingenieria de software, la programacion y las ciencias de
la computacion. En los ultimos afios, programas como Girls Who Code
y Black Girls Code han aumentado las oportunidades para que las nifias
y jovenes de diversos contextos accedan a la educacion tecnologica.

El Informe Global de Brecha de Género en la Educacion (World Eco-
nomic Forum, 2020) resalta que la brecha en el acceso a la educacion
tecnoldgica sigue siendo mayor en paises en desarrollo debido a
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restricciones econdémicas, expectativas de roles tradicionales y una falta
de infraestructura educativa adecuada.

Una de las barreras mas significativas para las mujeres en la tecnologia
es la cultura laboral masculina que prevalece en muchas empresas tec-
nologicas. Esta cultura estd influenciada por normas de masculinidad
hegemonica que, intencionadamente o no, excluyen a las mujeres. Se-
gun la teoria de “sexismo moderno” de Swim et al. (2014), las mujeres
en el sector tecnoldgico a menudo enfrentan micro agresiones y discri-
minacion sutil que cuestionan su capacidad técnica, lo que afecta su
autoestima y genera un entorno de trabajo hostil.

El efecto de los sesgos implicitos también juega un papel crucial. Los
estudios de Kang et al. (2015) y Moss-Racusin et al. (2012) han demos-
trado que los sesgos de género afectan tanto la contratacion como la
evaluacion del desempeiio. Esto se debe a la tendencia de los emplea-
dores a preferir a los hombres para roles en desarrollo de software o
gestion de proyectos tecnoldgicos, incluso cuando las mujeres estan
igualmente cualificadas.

La baja participacion femenina en el campo tecnoldgico tiene un im-
pacto directo en la innovacion tecnoldgica. Segtn el Informe de Inno-
vacion Inclusiva del Banco Mundial (2021), la diversidad de género en
los equipos de desarrollo mejora la calidad y la utilidad de las solucio-
nes tecnologicas. La falta de representacion femenina en equipos de in-
genieria puede resultar en productos que no aborden las necesidades de
las mujeres. Esto es particularmente critico en areas como la salud di-
gital, la seguridad online y la inteligencia artificial, donde los algorit-
mos creados por equipos predominantemente masculinos han mostrado
sesgos que afectan negativamente a las mujeres. El reconocimiento fa-
cial en sistemas de 1A, cuando es desarrollado sin la debida inclusion
de mujeres en los equipos, tiende a mostrar sesgos de género y raza, lo
que genera resultados imprecisos al identificar a mujeres de ciertos gru-
pos étnicos (Noble, 2018). Estos problemas subrayan la necesidad de
equipos diversos que puedan crear soluciones mas inclusivas.

A lo largo de la ultima década, diversas iniciativas han surgido para
reducir la brecha de género en la tecnologia. Programas como Women



Who Code, Girls Who Code, han sido fundamentales para aumentar la
participacion femenina en el ambito tecnologico. Estas iniciativas no
solo se enfocan en la educacién técnica, sino también en crear redes de
apoyo y mentoria que permiten a las mujeres mantenerse en la industria.

En paralelo, muchas empresas tecnoldgicas estan implementando poli-
ticas de diversidad e inclusion. Empresas como Google y Microsoft han
establecido metas claras para aumentar la representacion femenina en
sus equipos de liderazgo y han promovido politicas para garantizar la
igualdad salarial y la equidad en las oportunidades de ascenso.

Una de las principales teorias sobre el cambio en la participacion feme-
nina en el sector tecnoldgico es el Modelo de Empoderamiento Tecno-
logico propuesto por Biermann (2017). Este modelo sugiere que el em-
poderamiento de las mujeres en la tecnologia no debe limitarse solo a la
educacion técnica, sino que debe incluir el desarrollo de habilidades so-
ciales, como liderazgo, toma de decisiones y creacion de redes de apoyo.

Ademas, el Modelo de Igualdad de Oportunidades (Gunderson & Ha-
yes, 2019) establece que la verdadera igualdad en el sector solo se lo-
grara cuando las politicas laborales fomenten la flexibilidad, el equili-
brio entre la vida personal y profesional, y la eliminacion de prejuicios
en las evaluaciones de desempefio.

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

Analizar y promover la participacion activa de las mujeres en los avan-
ces tecnologicos, identificando las barreras historicas, sociales y cultu-
rales que han limitado su acceso a las tecnologias, asi como las politicas
y estrategias actuales que fomentan la inclusion y la equidad de género
en el campo de la ciencia y la tecnologia.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las principales barreras historicas, culturales y sociales que
han limitado el acceso y la participacion de las mujeres en los avances
tecnologicos a lo largo del tiempo.
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Analizar el impacto de las politicas educativas y laborales en la inclu-
sion de las mujeres en las areas de ciencia, tecnologia, ingenieria y ma-
tematicas (STEM), especialmente en el acceso a la formacion y el desa-
rrollo profesional.

Explorar los casos de mujeres pioneras en tecnologia que han realizado con-
tribuciones clave a lo largo de la historia, visibilizando sus logros y eva-
luando como su trabajo ha influido en la evolucion del campo tecnologico.

Investigar los programas y estrategias actuales que promueven la inclu-
sion de las mujeres en la tecnologia, evaluando su efectividad y el im-
pacto en la reduccion de la brecha de género en este sector.

Evaluar las politicas de diversidad e inclusion implementadas por empre-
sas tecnologicas para garantizar la participacion de las mujeres en roles
de liderazgo, investigacion y desarrollo dentro de la industria tecnoldgica.

Proponer recomendaciones para fortalecer el acceso y la participacion
de las mujeres en los avances tecnologicos, enfocandose en la educa-
cion, la sensibilizacion y el empoderamiento en el &mbito tecnoldgico
y cientifico.

3. METODOLOGIA

Es mixta permite triangulacion de los datos es decir comparar los resul-
tados cualitativos y cuantitativos para obtener una vision mas completa
del acceso y la participacion de las mujeres en los avances tecnologicos,
también permite abordar el tema desde dos enfoques complementarios:
la exploracion profunda de las experiencias individuales de las mujeres
en el sector tecnologico y la medicion de su participacion a través de
datos estadisticos. Esto proporcionara una vision completa de los desa-
fios y logros, asi como recomendaciones mas precisas para mejorar la
inclusion y equidad en los avances tecnologicos.

4. RESULTADOS

Seglin las estadisticas mas recientes de la Unesco y el Banco Mundial,
solo el 28% de los profesionales en el sector tecnoldgico global son



mujeres, lo que revela una brecha de género significativa en compara-
cion con otros sectores laborales. En el &mbito de la educacion tecno-
logica: 40% de las estudiantes en carreras de ingenieria y ciencias de la
computacion son mujeres, aunque este niumero varia segin la region.
En paises de Europa del Norte, como Suecia o Finlandia, las cifras son
mas altas, mientras que en América Latina o Africa sub-sahariana, la
cifra puede bajar a un 20-25%. En la Brecha de Género en Areas Emer-
gentes, en areas emergentes como la inteligencia artificial (IA), la ro-
boética y la ciberseguridad, la participacion femenina es especialmente
baja: Solo el 12% de los investigadores en IA son mujeres. 15% de las
startups tecnoldgicas lideradas por mujeres se centran en areas emer-
gentes como la blockchain y la IA, en comparacion con el 70% de las
startups tecnoldgicas lideradas por hombres. De acuerdo con los infor-
mes anuales de grandes empresas tecnologicas como Google, Microsoft
y Apple, las mujeres representan entre el 30-35% de su fuerza laboral.
Sin embargo, la brecha se agranda en puestos de liderazgo. Por ejemplo,
Google report6 que solo el 24% de sus cargos directivos son ocupados
por mujeres, y de este porcentaje, una gran parte se concentra en roles
relacionados con recursos humanos o marketing, no en el desarrollo
técnico. En entrevistas cualitativas con mujeres tecnologas, el 70% re-
portaron que enfrentaron estereotipos de género durante su formacion
y primeros afios de carrera, como la idea de que la tecnologia es “un
campo para hombres”. E1 40% de las mujeres en grupos focales indica-
ron que la falta de modelos a seguir en la industria tecnologica influy6
en su decision de no ingresar o abandonar el sector. Muchas menciona-
ron que rara vez se veian representadas en conferencias, conferencias
de tecnologia o publicaciones académicas. En la encuesta realizada, el
80% de las mujeres en tecnologia sefialaron que la brecha salarial es
una barrera importante. Las mujeres ganan en promedio 20-30% menos
que los hombres en roles similares, particularmente en areas de alto ni-
vel, como la gestion de proyectos tecnologicos o el desarrollo de soft-
ware. A nivel cualitativo, el 60% de las mujeres entrevistadas mencio-
naron que han experimentado micro agresiones o discriminacion sutil
en su lugar de trabajo, lo que ha generado un ambiente de trabajo menos
inclusivo. El 40% de las mujeres en tecnologia afirmaron haber sido
desplazadas de roles de liderazgo en proyectos debido a la preferencia



por candidatos masculinos, a pesar de sus cualificaciones. En Progra-
mas Educativos y de Capacitacion, Programas como Girls Who Code,
Black Girls Code y Women Who Tech han sido clave para aumentar la
participacion femenina en areas tecnologicas: El 60% de las participan-
tes en estos programas han expresado un interés renovado por seguir
carreras tecnologicas. Los talleres de codificacion y robotica para ninas
y mujeres jovenes en paises en desarrollo han tenido un impacto posi-
tivo en el 30% de las participantes, que ahora se encuentran cursando
carreras tecnologicas en universidades. En las tltimas dos décadas, mu-
chas empresas tecnoldgicas han implementado politicas de diversidad
de género para aumentar la contratacion de mujeres en roles técnicos.
Sin embargo, los resultados muestran que estas politicas son mas efec-
tivas cuando las empresas: Realizan entrenamientos regulares de sensi-
bilizacion sobre sesgos de género. Tienen mentores y modelos a seguir
visibles en sus equipos directivos. Implementan politicas de flexibili-
dad laboral que permiten a las mujeres equilibrar la vida personal y
profesional (especialmente para las madres trabajadoras).

Segun el informe de McKinsey & Company, las empresas con mas di-
versidad de género en sus equipos directivos tienen un 21% mas de pro-
babilidades de obtener una rentabilidad superior a la media de su indus-
tria. En Percepciones Personales de las Mujeres en Tecnologia. El 50%
de las mujeres encuestadas se sienten empoderadas y motivadas por la
idea de cambiar el mundo a través de la tecnologia, especialmente en
areas como la inteligencia artificial y la sostenibilidad tecnoldgica. Sin
embargo, el 40% de las participantes expresaron que a menudo se sien-
ten aisladas en sus equipos de trabajo, debido a la falta de apoyo de co-
legas masculinos o a la tendencia a ser las unicas mujeres en proyectos
técnicos de gran escala. En una seccion de entrevistas cualitativas, las
participantes comentaron que la visibilidad de mujeres lideres en tecno-
logia (como Reshma Saujani, fundadora de Girls Who Code, o Sheryl
Sandberg, ex COO de Facebook) ha sido un factor positivo en sus carre-
ras, ya que les ha proporcionado modelos a seguir y les ha demostrado
que es posible triunfar en un entorno predominantemente masculino.

Los resultados de este estudio muestran que, aunque la participacion de
las mujeres en los avances tecnologicos ha aumentado, las barreras



sociales, culturales, econémicas y estructurales siguen limitando el
pleno acceso y el desarrollo profesional de las mujeres en este sector.
A pesar de las iniciativas y politicas recientes, existe una brecha consi-
derable en areas clave como la representacion en puestos de liderazgo,
la brecha salarial, y las oportunidades de crecimiento profesional.

Es crucial seguir implementando programas educativos inclusivos, pro-
mover politicas laborales que favorezcan la diversidad y fomentar una
cultura empresarial mas inclusiva que apoye a las mujeres a lo largo de
su trayectoria profesional en tecnologia.

5. DISCUSION

Los datos obtenidos muestran que, aunque la participacion femenina en
el sector tecnologico ha aumentado, solo el 28% de los profesionales en
tecnologia son mujeres, una cifra significativamente baja en compara-
cioén con otros sectores. Esta cifra es ain mas desalentadora en areas
emergentes como la inteligencia artificial, la ciberseguridad y la robo-
tica, donde la participacion femenina se reduce a niveles de alrededor
del 12-15%. Esto refleja una clara brecha de género que, a pesar de las
iniciativas para promover la diversidad, no ha disminuido lo suficiente.

Uno de los factores claves que contribuye a esta brecha es la falta de
modelos a seguir. En las entrevistas cualitativas realizadas, muchas mu-
jeres sefialaron que no contaban con suficientes ejemplos de mujeres en
posiciones de liderazgo en tecnologia o en areas técnicas para inspi-
rarse. A menudo, las figuras visibles son mayormente masculinas, lo
que perpetua la idea de que la tecnologia es un campo dominado por
hombres. Esto refuerza los estereotipos de género y limita las oportuni-
dades para las mujeres jovenes de imaginarse a si mismas en esos roles.

El analisis cualitativo revela que las barreras sociales y culturales si-
guen siendo obstaculos fundamentales para las mujeres en tecnologia.
Las entrevistas y los grupos focales destacaron que muchas mujeres en
el sector experimentan micro agresiones y discriminacion de género, lo
que crea un ambiente hostil o poco acogedor. Ademas, las expectativas
tradicionales sobre los roles de género en la sociedad contintian influ-
yendo en las decisiones de las jovenes a la hora de elegir carreras



tecnologicas. A menudo, las mujeres enfrentan la presion de cumplir
con expectativas sociales sobre su papel en la familia y en el hogar, lo
que puede llevar a una menor inversion en carreras que requieren largos
afnos de formacion y dedicacion.

La brecha salarial también es una cuestion critica que afecta a las mu-
jeres en la tecnologia. Los datos revelan que, en promedio, las mujeres
en este sector ganan un 20-30% menos que sus homologos masculinos.
Esta diferencia no solo refleja una disparidad econdmica, sino que tam-
bién estd asociada con una falta de oportunidades de ascenso en com-
paracion con los hombres, particularmente en roles de liderazgo y toma
de decisiones. La falta de politicas eficaces de igualdad salarial y trans-
parencia en los ascensos sigue siendo un obstaculo para la plena inte-
gracion de las mujeres en posiciones de poder en la tecnologia.

A pesar de los desafios, es evidente que han surgido iniciativas que es-
tan teniendo un impacto positivo en la inclusion de las mujeres en la
tecnologia. Programas como Girls Who Code, Black Girls Code y Wo-
men Who Tech estan contribuyendo a cambiar la narrativa y proporcio-
nar a las mujeres las herramientas necesarias para acceder a la tecnolo-
gia. Estos programas no solo promueven la educacion tecnologica en
edades tempranas, sino que también ofrecen un espacio seguro donde
las mujeres pueden aprender, colaborar y desarrollar habilidades.

Ademas, varias empresas tecnoldgicas han adoptado politicas de diver-
sidad e inclusion para aumentar la contratacion de mujeres en el sector.
Sin embargo, estas politicas, aunque importantes, deben ir acompafa-
das de cambios estructurales dentro de las organizaciones, como la im-
plementacion de programas de mentoria y la creacion de entornos labo-
rales inclusivos. La flexibilidad laboral, los beneficios para la concilia-
cion de la vida personal y profesional y la eliminacion de sesgos de
género en las promociones son algunos de los pasos necesarios para
garantizar que las mujeres puedan prosperar en este campo.

Es importante destacar que la participacion activa de las mujeres en la
tecnologia no solo beneficia a las mujeres mismas, sino que tiene un im-
pacto positivo en la innovacion tecnoldgica. La inclusion de diversas
perspectivas y enfoques puede mejorar la calidad y relevancia de las



tecnologias que se desarrollan, especialmente cuando se trata de crear
soluciones que sean inclusivas y que consideren las necesidades de todos
los grupos de usuarios. La falta de mujeres en los equipos de desarrollo
ha resultado en productos que a menudo no tienen en cuenta las necesi-
dades de las mujeres, como el sesgo en los algoritmos de IA o la falta de
seguridad en dispositivos que no consideran las experiencias femeninas.

Al integrar mas mujeres en los equipos tecnologicos y en los procesos
de toma de decisiones, se asegura una innovacion mas equitativa y re-
presentativa, lo que podria acelerar el progreso en areas como la salud
digital, la educacion en linea y la sostenibilidad.

A partir de los hallazgos de esta investigacion, es fundamental que se
continte trabajando para reducir la brecha de género en el acceso y la
participacion de las mujeres en la tecnologia. Algunas de las recomen-
daciones clave incluyen:

Fomentar programas educativos inclusivos que atraigan a mas nifias y
mujeres jovenes a las ciencias y tecnologias desde una edad temprana.

Garantizar igualdad salarial y transparencia en los procesos de ascenso
dentro de las empresas tecnoldgicas para crear un entorno de trabajo
mas justo y equitativo.

Promover el liderazgo femenino en todos los niveles del sector tecno-
logico, a través de mentorias, formacion y redes de apoyo.

Revisar y reformar las politicas laborales, especialmente en términos de
conciliacion de la vida personal y profesional, para apoyar a las mujeres
en roles técnicos y de liderazgo.

6. CONCLUSIONES

El acceso y la participacion de las mujeres en los avances tecnologicos
siguen siendo un desafio importante que requiere acciones a multiples ni-
veles: educativo, institucional y laboral. Aunque se han logrado avances
significativos, las mujeres continlian enfrentando barreras que limitan su
participacion y contribucion en un sector fundamental para el futuro de la
humanidad. Superar estas barreras, promover politicas inclusivas y



garantizar igualdad de oportunidades son pasos esenciales para crear un
entorno tecnoldgico verdaderamente innovador, diverso y justo.

El trabajo por la inclusion de las mujeres en la tecnologia es clave no
solo para lograr una mayor equidad de género, sino también para ase-
gurar que las innovaciones tecnologicas reflejen y sirvan mejor a toda
la sociedad.
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CAPITULO 18

TERESA DE PEDRO, FISICA PRECURSORA
DE LA EDUCACION STEM EN ESPANA

JUAN NUNEZ VALDES
ANTONIO RAMOS CARRILLO
Rocio Ruiz ALTABA
Universidad de Sevilla

1. INTRODUCCION

Es conocido que STEM es el acronimo de Science, Technology, Engi-
neering and Mathematics. Inicialmente, el acronimo original no era ese,
sino SMET, un término acufiado en los afios 90 del siglo pasado por la
National Science Foundation, agencia federal independiente norteame-
ricana creada en el Congreso en 1950 para promover el progreso de la
ciencia. Ya en 2001 se reorganizaron las palabras para empezar a utili-
zar el acronimo actual a partir de 2005 (Sanders, 2009).

Por su parte, la educacion STEM, tal como se concibe en la actualidad,
nacid practicamente con el siglo en el que estamos, con el objetivo de
complementar y aunar las ciencias y las tecnologias en un todo que en-
riqueciera el conocimiento desde cualquier enfoque.

Sin embargo, no ha sido hasta finales de la década de los afios 10 de
este siglo cuando este tipo de educacion ha comenzado a implantarse
en la mayoria de los paises desarrollados y a ser cada vez mas mas uti-
lizado en los centros educativos de cualquier nivel.

Pues bien, la espafiola Teresa de Pedro Lucio puede ser reconocida, sin
ninguna duda, como una de las precursoras de esa ensefianza STEM, no
por los estudios universitarios que realizo (se licencio en Fisica en la
Universidad Central de Madrid en 1967 y se doctord en esa disciplina
en dicha universidad diez afios después) sino porque durante el ejercicio
de su carrera profesional no solo utiliz6 los conocimientos adquiridos
en su carrera de Fisica, sino que también desarrolldo aspectos muy
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ligados a la Ingenieria y a las Matematicas, pues disefio el primer coche
sin conductor que se construy6 en Espaia, en la década de los afios 10
del siglo actual, para lo cual tuvo que aplicar técnicas muy relacionadas
con la Ingenieria y realizar los complicados calculos matematicos que
se requerian para ese proceso y, mas aun, también participé muy acti-
vamente en la resolucion del problema de la contaminacioén atmosférica
en la ciudad de Madrid, para lo que necesitd de fuertes conocimientos
en Biologia y Quimica.

En esta comunicacion se presenta su biografia, con el propésito de sacar
su figura a la luz y hacerla mas conocida ante la sociedad, poniéndola
como referente y modelo a seguir en esa educacion.

2. OBJETIVOS

El objetivo principal de la comunicacion es, por tanto, mostrar la bio-
grafia de Teresa de Pedro, enfatizando aquellos hitos importantes de su
actividad profesional, que la hacen merecedora de ser considerada una
mujer pionera y referente de la educacion STEM en el mundo.

3. METODOLOGIA

La metodologia seguida ha sido la habitual en la confeccion de una bio-
grafia: la busqueda de informacion sobre ella en todo tipo de fuentes,
tanto bibliograficas como digitales.

4. RESULTADOS

Como resultado de la investigacion realizada, se muestra en esta sec-
cion la biografia de la licenciada en Fisica espafiola Teresa de Pedro y
se enfatizan todos aquellos aspectos de su extensa y brillante carrera
académica, que la sitlan como precursora y referente de la educacion
STEM en Espaiia.

4.1. TERESA DE PEDRO

La espafiola Maria Teresa de Pedro Lucio naci6 en la localidad de Ma-
lillos de Sayago, provincia de Zamora, en 1944.



Gracias a que una de sus maestras en sus primeros estudios le hizo ver
la belleza de la Fisica, y gracias también a que sus padres le dieron la
oportunidad de recibir una formacion académica similar a la que reci-
bian los hombres en aquella época, ella pudo ir a la Universidad, lo cual
no era lo habitual para una mujer de aquellos tiempos (ndtese que en
1940, solo el 13 % de los estudiantes matriculados en las universidades
espafiolas eran mujeres, una cifra que se incrementd muy poco durante
las siguientes décadas, hasta llegar al 20% de 1958 (An6énimo, 2020).

Esas facilidades hicieron que ella se decantase, tras terminar el bachi-
llerato, por matricularse en Ciencias Fisicas en la Universidad Complu-
tense de Madrid, en la que se licencio en 1967, realizando su trabajo de
fin de carrera sobre Fisica Atomica, para lo que utilizé un ordenador
IBM 1620 con tarjetas perforadas (Figura A). Un 25% de sus compa-
fieros eran mujeres, dedicandose después la mayoria (algunas eran reli-
giosas) a la docencia en los institutos publicos y colegios de las congre-
gaciones de estas ultimas.

FIGURA 1.

Fuente: (Anénimo, 2020)
Segun ella afirmaba al respecto (Anénimo, 2020):
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La tonica de la época era casarse y se acabo. Mi padre decia “aunque
os caséis y lo dejéis, que sea porque vosotras [su hermana y Teresa]
hayais querido dejarlo”. Y ese ha sido un empefio que les agradeceré a
mis padres toda la vida”

Diez afios mas tarde, en 1977, Teresa de Pedro se doctord en Fisica en la
Universidad Complutense de Madrid, con una tesis titulada “Sistema de
inteligencia artificial aplicado al disefio automatico y un lenguaje orien-
tado al problema”, poniendo de esa forma en Espafia los cimientos sobre
los que después se iria asentando la Inteligencia Artificial en Espafa
(CSIC, 2019). De hecho, su tesis fue pionera en resolver un problema que
afectaba a los aparatos electronicos de la época mediante un programa de
inteligencia artificial (Diaz, 2020). La tesis fue dirigida por Ricardo Gar-
cia Rosa (miembro del CSIC) y el Tribunal Calificador lo formaban José
Garcia Santesmases, como presidente, Antonio Vaquero Sanchez, como
secretario, y Sebastian Dormido Bencomo, Maximino Rodriguez Vidal y
Mariano Mellado Rodriguez, como vocales (Dialnet, sin fecha).

Tras licenciarse, simultaned su docencia en la Universidad con la in-
vestigacion. Su actividad investigadora la inici6 al ser becada para tra-
bajar en el Instituto de Electricidad y Automatica del CSIC, situado en
la facultad de Ciencias Fisicas. Después, se traslado al Instituto de Au-
tomatica Industrial (actual Centro de Automatica y Robotica), en la que
aplico técnicas de control y de automatica de computacion para resolver
diversas aplicaciones, y ya, al principio de los afios ochenta del siglo
pasado empezo a trabajar en la roboética, en primer lugar, con robots
manipuladores, y después con robots moviles.

No obstante, ese trabajo acarreaba muchas dificultades, entre ellas los en-
gorrosos tramites para importar robots y el muy alto precio de los mismos.

Comenzo6 asi su investigacion en el programa Autopia (acronimo de
automatizacion y utopia), consistente en suplir al conductor de un
vehiculo por un programa de computacion que lo condujera. Segun ella
misma contaba (Diaz, 2020):

Trabajar con robots méviles era mucho mas caro que un buen Mercedes
(...) [la idea de fabricar un coche sin conductor] se le ocurrid, sobre
todo, a mi primer marido, Ricardo Garcia Rosa. Pensamos: un coche no
es tan diferente a un robot mévil». jPor qué no usar un automoévil, ro-
botizarlo, y ahorrarse asi los lios de presupuesto y burocracia?



Segun ella misma, la primera vez que su equipo le llevo el proyecto del
coche sin conductor al director del Instituto, este les dijo: jQué barba-
ridad!, jestais locos!

No obstante, superadas ya todas las dificultades, su equipo empez6 a
echar a andar el proyecto en 1996, contando para ello con dos Citroen
Berlingo eléctricos y, mas tarde, con un C3, ademas de un kilometro de
pistas de pruebas en Arganda del Rey (Madrid), en el que podian no ya
simular, sino reproducir situaciones reales, lo que les permitié hacer
experimentos muy interesantes con los tres coches en la pista. El equipo
no dirigia a los coches por control remoto. El control lo tenia el orde-
nador instalado en cada vehiculo. Segun Teresa de Pedro (Diaz, 2020):

El ordenador que iba dentro del coche estaba conectado a los actuadores
del freno, del acelerador y del volante. Lo que hicimos fue un programa
de inteligencia artificial basado en logica difusa, que permite emular
con facilidad el comportamiento humano.

A los dos Citréen Berlingo el equipo los bautizé con los nombres res-
pectivos de Babieca y Rocinante, en honor a los caballos de El Cid y
Don Quijote, y al C3 lo llamaron Clavilefio, el caballo de madera sobre
el que Don Quijote y Sancho, victimas de una broma, creian estar so-
brevolando el firmamento.

Para la construccion del coche sin conductor se necesitd contar con sen-
sores en los coches, camaras de vision, GPS y sensores de ultrasonidos.
En 2014 se produjo el primer viaje de esos coches, recorriendo 100 kilo-
metros por las carreteras corufiesas. Ese viaje lo protagonizo6 un coche pe-
queiio y descapotable, cedido por la empresa Citroén, al que llamaron Pla-
tero (Mendoza, 2019), que puede verse en la Figura 2 (anénimo, 2020).

No obstante, ella no estaba contenta de las condiciones de las que dis-
ponia el equipo para su investigacion pues, aunque la misma en ese te-
rreno en Espaia era puntera en el resto del mundo, otros paises se ade-
lantaron al nuestro. Ella misma razonaba al respecto, afirmando que
(Ano6nimo, 2020):



FIGURA 2.
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Fuente: (Andnimo, 2020)

Hubiéramos necesitado apoyo de las empresas o de quien fuese. Ade-
mas, hemos estado bastante bien hasta que en los ltimos afios ha sido
un desastre, porque no solo no hemos tenido apoyo, es que nos lo han
quitado todo. Se han deshecho los equipos de investigacion. Pasa ade-
mas que las empresas fabrican en Espafia, pero no son espafiolas, y no
les gusta, o no lo decian abiertamente, pero se les notaba a la legua, que
la investigacion esté fuera de sus casas comerciales.

Mas tarde, Teresa de Pedro también investigd sobre la contaminacion
atmosférica en Madrid. Teniendo en cuenta los datos recopilados por el
Ayuntamiento y las predicciones meteoroldgicas pudo disefiar un mo-
delo que permitia predecir con un dia de adelanto la contaminacion que
habria en Madrid.

Relacionado con sus descubrimientos, ella dio las siguientes respuestas
(R) a las preguntas (P) que le hizo Mario Viciosa (2024) en una entre-
vista que le hizo en mayo de ese afio:



P: ;Veia usted El Coche fantastico?

R: No. He oido hablar mucho de él, pero no lo veia. No he visto mucha
television en mi vida.

P: ;Estaba entonces mas interesada en lo que habia dentro de las tripas
del televisor, probablemente esa circuiteria?

R: Tampoco tanto [rie]. Fue una oportunidad que surgi6é cuando empecé
mi tesis doctoral. El disefio de las tarjetas de circuitos impresos era un
problema complejo, similar a encontrar un camino en un laberinto. Pen-
samos que podiamos resolverlo con inteligencia artificial y asi fue.

P: ;Habia alguna similitud entre esos circuitos impresos y las redes de
carreteras a las que se enfrenta un coche y un conductor?

R: Alguna. Pero en los circuitos impresos se trata de encontrar cone-
xiones entre puntos y a medida que se van haciendo esas conexiones,
la placa se llena de obstaculos, complicando ain mas encontrar nuevos
caminos. Se parece mas al mito de Ariadna y Teseo que a las redes de
carreteras.

P: Para algunos conductores, incluso con navegadores, el camino a ve-
ces parece un laberinto. ;Hay algo de robot en nuestra forma de condu-
cir actual?

R: Creo que si, especialmente en los robots moviles. Los primeros ro-
bots eran brazos manipuladores, pero luego aparecieron los robots moé-
viles, que son artefactos que se mueven y necesitan ser dirigidos, ya sea
telematicamente o mediante programas de ordenador.

P: ;Como fue plantear a sus jefes en 1996 la idea de desarrollar coches
autonomos? ;Sabian de lo que se estaba haciendo fuera?

R: Yo creo que no. Fuimos muy pioneros en eso y nos costo un cierto
trabajo convencer a nuestros jefes. Pero al estar en el campo, teniamos
la ventaja de poder construir pistas reales para probar los coches, no
solo simulaciones, lo que nos permitié6 demostrar que nuestra tecnolo-
gia funcionaba.

P: Cuando comenzé su carrera como investigadora, ;qué era lo mas
parecido a un robot o la A en la Espana de los sesenta y setenta?

R: No tenia ni idea de lo que era un robot cuando empecé. La inteligen-
cia artificial comenzo6 a acufiarse a principios de los setenta y fuimos
creciendo en nuestras investigaciones. Empezamos a trabajar con bra-
zos roboticos en la industria, que realizaban tareas especificas como
soldaduras.



El entrevistador informa ahora de que Teresa de Pedro recibi6 el Premio
Julio Peldez a Mujeres Pioneras de las Ciencias Fisicas, Quimicas y
Matematicas (Fundacion Tatiana Pérez de Guzman EI Bueno) en 2022.
El jurado destaco el trabajo pionero en los albores de la informatica, la
robotica, la IA y el coche autdbnomo espafiol de esta cientifica que, hasta
su jubilacion, desarrolld su carrera cientifica en el Centro de Automa-
tica y Robotica (CAR-CSIC-UPM), donde dio vida al Proyecto Auto-
pia. El proyecto culminé en 2014, tras esa ruta por la Comunidad de
Madrid de casi 100 km dos afios antes liderada por los coches Platero y
Clavilefio. Un sistema de navegacion e inteligencia artificial guiaba al
vehiculo en su camino determinando su posicion y facilitando el des-
plazamiento auténomo del coche.

Y contintia seguidamente con la entrevista:

P: En Estados Unidos, la ficcion popularizé a Kitt, un Pontiac Firebird
parlante. Pero usted se planta en Vigo y apuesta por un pequeiio C3.
(Por qué?

R: Pensamos que un coche eléctrico seria mas facil de instrumentar.
Nos pusimos en contacto con Citroén, que estaba haciendo uno, y ad-
quirimos dos coches eléctricos para nuestro proyecto del coche autd-
nomo espaiiol, que llamamos Autopia. Queriamos pasarlo bien investi-
gando, asi que decidimos nombrar los coches como caballos espafioles:
Rocinante y Babieca. Luego, Clavilefio, que era un Citroén C3 desca-
potable, lo que facilitaba las demostraciones porque se veia perfecta-
mente como giraba el volante solo.

P: ;Como fue entrenar al coche auténomo espaiiol con inteligencia ar-
tificial y eso que llaman logica difusa? ;Por qué lo de difusa?

R: Un investigador japonés nos dio una conferencia sobre 16gica difusa,
y pensamos que podia aplicarse para emular el comportamiento de un
conductor. Este tipo de ldgica, que no es binaria sino gradual, nos pa-
recio util y resultd ser efectiva. Cuando conduces, vas haciendo peque-
fias correcciones de volante, mas o menos sutiles, casi sin pensarlo, no
de forma lineal. Se toman ese tipo de decisiones de logica difusa al
conducir.

P: ;Qué fue del proyecto del coche autonomo espafiol?

R: El proyecto sigue en marcha en el Instituto de Automatica y Robo-
tica en Arganda del Rey, dirigido por Jorge Villagra.
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P: Usted es nada menos que la fisica tras el coche autdnomo espafiol.
(Le han mandado —parado6jicamente— a fregar muchas veces cuando es-
taba al volante o fuera de é1?

R: No (rie), entre otras cosas porque no me gusta conducir. Yo he tenido
la inmensa fortuna de pertenecer al CSIC, donde se valora la excelencia
y el mérito. En mi carrera profesional no he encontrado ningun obs-
taculo que pudiera atribuir al hecho de ser mujer.

P: (Como asiste a los avances de la inteligencia artificial generativa y
al debate sobre su regulacion?

R: Creo que somos mas conscientes de las posibilidades y peligros de
la inteligencia artificial. Es importante considerar aspectos éticos y es-
tar muy vigilantes.

P: (Son muy distintos los temores que despierta ahora a los de su época
entrenando a una [A?

R: Yo diria que no. Ahora, el potencial que se prevé de la inteligencia
artificial es muchisimo mayor. La inteligencia artificial se puede meter
en muchos, muchisimos campos. Y ahi yo creo que los investigadores,
las autoridades y todas las personas concernidas tienen que estar muy,
muy vigilantes.

P: Los periodistas siempre preguntamos cuando se popularizaran los
coches autonomos y las mas de las veces nos dicen «en los proximos
diez afiosy», aunque la pregunta se haya formulado hace diez afios ;Hay
una barrera tecnoldgica o hay otros factores?

R: Creo que nos gusta conducir y hay que analizar los beneficios y cos-
tos de la tecnologia. En muchas situaciones, la conduccién automatica
puede ser muy util, pero hay que evaluar si realmente es interesante y
beneficioso en general. Hay muchisimas situaciones en las que si es
interesante. Un atasco y digas juf, qué horror! Y poner el piloto auto-
matico. O una situacion de atasco y se pueda enviar un coche autbnomo.

También veo util la conduccidon automatica para autobuses, por ejem-
plo, mas que para vehiculos individuales.

En octubre de 2019, el CSIC homenajeo a Teresa de Pedro junto a otras
cientificas pioneras que intervinieron decisivamente en la historia de la
ciencia espanola. Entre ellas (Figura 3) Josefina Castellvi (nacida en
1935), pionera de la investigacion antartica y primera mujer que dirigio
la Base Antartica Espafola Juan Carlos I; Teresa de Pedro (nacida en
1944), experta en robotica y precursora de los programas de inteligen-
cia artificial; Maria Angeles Duran (nacida en 1942), experta mundial
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en el estudio del trabajo no remunerado, como es el dedicado a la fami-
lia y el hogar; Margarita Salas (1938-2019), precursora de la biologia
molecular y autora de la patente mas rentable del CSIC; Laura Iglesias
(1926-2022), experta en observaciones de espectroscopia para estudiar
el movimiento de las estrellas; Tarsy Carballas (nacida en 1934), ex-
perta en el estudio de los suelos humedos; Gabriela Morreale (1930-
2017), bioquimica que desarrolld el método conocido como la prueba
del talon, que previene el retraso mental infantil y Dolores Cabezudo
(nacida en 1935), quimica analitica especializada en el estudio de los
alimentos (CSIC, 2019).

FIGURA 3.

Fuente: bit.ly/45ar1Jp

Teresa de Pedro fue galardonada con el Premio Julio Pelaez a Mujeres
Pioneras de las Ciencias Fisicas, Quimicas y Matematicas 2022, en su
VII edicion, que otorga la Fundacion Tatiana Pérez de Guzman El
Bueno, en el marco de su actividad de apoyo a la investigacion cienti-
fica y a la formacion de jovenes investigadores (Figura 4).
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FIGURA 4.
PREMIADA

PREMIO JULIO PELAEZ
S PIONERAS DE LA FISICA}
CA Y LAS MATEMATICAS

ﬂfnmcuore TATIANA

Fuente: (Brands, 2023).

Aprovechando esta condecoracion, E.C. Brands, un periodista de “El
Confidencial” le hizo la siguiente entrevista (Brands, 2023):

P. ;Como se siente al recibir este premio?

R. Me siento agradecida y sorprendida, pero también muy intrigada,
porque no sé quién ha tenido la iniciativa de rescatar mi curriculum
ocho afios después de haberme jubilado. Esto de verdad que me intriga
mucho (rie).

P. En su momento se especializé en robotica. A dia de hoy, es facil
reconocer el potencial de esta tecnologia, pero en su momento no lo
fue. ;Qué es lo que le atrajo de la robotica?

R. Una cosa es el interés de la sociedad y del gran ptblico; y otra cosa
es el interés que tenemos los investigadores. Nosotros —y hablo en plu-
ral porque siempre he trabajado en equipos— tenemos la obligacion de
estar atentos a las novedades y las posibilidades que nos ofrece la tec-
nologia. Ya habiamos hecho cosas con inteligencia artificial, y los ro-
bots estaban ahi. Sobre todo, eran robots manipuladores. Cuando Es-
pafia entr6 en la Unioén Europea, hubo una convocatoria de ayudas para
hacer proyectos de investigacion en robdtica. Postulamos a ello y em-
pezar a investigar en robodtica dentro de un proyecto de investigacion
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europeo con grupos holandeses, franceses, griegos y alemanes. Nuestro
proyecto consistia en un robot movil (hasta cierto punto) que circulaba
por un carril y llevaba brazo manipulador. El objetivo era inspeccionar
tuberias y nuestro grupo hacia el control de los movimientos del brazo
manipulador y del robot movil. Ya habiamos hecho algun trabajo simi-
lar en el terreno académico; aqui lo pusimos en practica. Fue un pro-
yecto muy interesante.

P. En 2014 form¢ parte del equipo que desarrolld el primer coche auto-
nomo espafiol. Me intriga como sale a la luz ese tipo de proyectos. ;Como
se les ocurrio? (Encontraron muchas reticencias para llevarlo a cabo?

R. En aquella época, los robots moéviles eran muy caros, carisimos, y
un coche no eran algo (tan) distinto. Como nuestro instituto del CSIC
estaba en las afueras de Madrid y con terreno suficiente, podiamos
construir unas pistas, unas carreteras y alli hacer experimentaciéon con
un coche. No fue tan facil convencer a los superiores, porque nos decian
que estabamos un poco locos: ‘Pero, ;como vais a hacer eso?’. Estaba-
mos un poco locos, si, por eso el nombre del programa, Autopia, un
acréonimo de automatizacion y utopia. Una curiosidad: los vehiculos
que usamos eran fabricados por Citroen en Vigo y les poniamos nom-
bres de caballos espafioles: los primeros fueron Rocinante y Babieca.

P. (Ha vuelto a hablar con esa persona que le dijo que estaban locos?

R. Si (rie). Me dio la enhorabuena por este premio y me dijo que qué
bien que, al final, saliese adelante Autopia.

P. Teniéndola delante y hablando del vehiculo auténomo, no me puedo
resistir a preguntarle por su presente y su futuro. ;Los veremos, mas
pronto que tarde, circulando de manera regular?

R. Esta pregunta me la hacen todos. Técnicamente, es posible tenerlos y
circular con ellos. Lo que no sé es si es interesante. ;Para qué va a haber
vehiculos auténomos en todas partes con personas ociosas sentadas en
el vehiculo? A lo mejor es matar pulgas a cafionazos. De todos modos,
como digo, no es algo dificil. Lo complicado no es el control (solo hay
que controlar el volante, el freno y el acelerador), sino considerar todos
los parametros del entorno, tener en cuenta todas las posibilidades. Una
persona se puede equivocar conduciendo, pero es flexible y puede recti-
ficar si hay una pelota, un bache... Un programa de ordenador tiene que
tener previsto todo esto y eso es muy dificil. En definitiva, yo creo que
es posible y cada vez lo sera més, pero no lo veo tan interesante. Ahora
bien, hay muchisimas aplicaciones peligrosas o tediosas para las perso-
nas en las que la conduccién auténoma es posible y deseable. En mine-
ria, en agricultura de precision, en proyectos de obra civil, en situaciones
de riesgo... Hay muchisimas situaciones en las que la conduccion auto-
noma liberara de tareas peligrosas a las personas.
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P. (Puede que el mayor freno para el coche autébnomo sea un factor
socioldgico? Aun teniendo la mejor tecnologia del mundo, si un con-
ductor no se fia de ‘convivir’ con un vehiculo autébnomo, sera dificil...

R. Puede ser, pero ese no es un problema de la tecnologia, sino de las
personas. Todavia hay personas que no se suben en un ascensor...

P. ... y no por eso hemos quitado los ascensores.

R. Claro. Hay gente que piensa de esta manera, que desconfia hasta ese
extremo de la tecnologia, pero tiene un problema. Los socidlogos lo
podran estudiar mejor que yo.

P. Queria detenerme en un proyecto suyo que no vio la luz y que, si no
me equivoco, consistia en predecir la contaminacion de Madrid en fun-
cion de las condiciones climatologicas.

R. Eso fue en 1970 o 1971. Hicimos un modelo en el que, conociendo
la prediccion atmosférica de lo que iba a pasar (presion, temperatura,
velocidad del viento, parametros socioldgicos como si era un fin de se-
mana y habia mas trafico o menos), predeciamos la contaminacioén que
iba a haber al dia siguiente. Lo haciamos con datos, de manera retros-
pectiva, porque usabamos los datos que habia archivados en el Ayunta-
miento de Madrid, tanto meteoroldgicos como de emisiones de conta-
minacion. Dio resultados muy interesantes. Hicimos un modelo en el
que predeciamos la contaminacion del dia siguiente, pero al Ayunta-
miento de Madrid no le intereso.

P. (Y qué fue de ese proyecto?

R. Lo hicimos en colaboracién con técnicos del Ayuntamiento de Ma-
drid, pero en realidad el Ayuntamiento no estaba nada interesado en que
se supiera cuales eran los niveles de contaminacion. Se quedo6 en un tra-
bajo puramente académico. Nos dieron un premio que patrocinaba una
empresa muy, muy contaminante, eso si. O sea, que tuvo cierta repercu-
sion, pero se quedo en algo académico. Por cierto, recuerdo que aquel
premio me lo dio Laureano Lopez Rodo, que era ministro del Desarrollo.
Recuerdo que TVE, la tinica que habia en la época, llegd tarde al acto y
no grabd la entrega de premios, asi que nos hicieron repetir el acto de
entrega de premio para que lo pudiera grabar la television (rie).

P. Hemos hablado de robdtica, de inteligencia artificial, de tecnologia
para vehiculos auténomos, de predecir la contaminacioén... Con todos
los conocimientos que usted tiene, no me resisto a hacerle la pregunta
del millén: ;nos va a quitar el trabajo un robot?

R. Tiene que haber una época de transicion. También una excavadora
quitd trabajo, porque antes la tierra se removia con pico y pala. No po-
demos negarnos a estas cosas; y ademas creo que es contraproducente
para la sociedad estar ciegos ante los avances de la tecnologia. Otra cosa
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es que lo aceptemos todo. Tenemos que tener cuidado con lo que hace-
mos y no olvidar las consideraciones éticas que pueden tener muchas
soluciones robdticas y de inteligencia artificial. Solo tenemos que tener-
los en cuenta, pero los avances estan ahi y son beneficiosos, creo yo.

P. Teniendo en cuenta que fue una de las primeras mujeres espafiolas en
estudiar robdtica, jtuvo referentes femeninos en su campo de estudio?

R. Pues no te digo que no hubiera mujeres dedicadas a esto, porque
quiza las hubo, pero yo no las conocia. Yo no tuve referentes en ese
sentido. Pero, y también tengo que decir que, a pesar de las dificultades
y del ambiente —quiza— hostil que habia, no lo vivi con preocupacion,
porque siempre he tenido el apoyo de mis compaiieros varones.

P. ;Es consciente de que mas pronto que tarde habra mujeres cientificas
que hablen de Teresa de Pedro como su referente?

R. Bueno, eso, sinceramente, me cuesta mucho pensarlo, porque, como
te dije al principio, para mi este premio ha sido una gran sorpresa y
todavia me pregunto por qué me lo han dado (rie).

Actualmente, y tras 49 afios de carrera en el CSIC, Teresa de Pedro
(Figura 5) se encuentra jubilada. Con respecto a algunas de sus carac-
teristicas personales, ella veia su trabajo con naturalidad y no se consi-
deraba una mujer importante.

FIGURA5.

Fuente: (Viciosa, 2024)
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En una entrevista que le hizo Angel Diaz, periodista del diario “El
Mundo”, confesaba lo siguiente (Diaz, 2020):

P. (Es usted feminista?
R. Si
P. ;Qué es el feminismo?

R. Ser consciente de las capacidades de las mujeres y ponerlas en valor,
hacérselas notar a las personas que no piensan en ellas. Ojo, que no son
s6lo hombres, también hay mujeres. No me considero una feminista ra-
biosa, a no ser que me pinchen...

P. Usted ha logrado, a lo largo de su carrera, que se valore su trabajo

R. Me acuerdo de una reunion de proyectos especiales que lanzo la
Union Europea, y yo era la tnica mujer que lideraba uno de ellos.
Cuando llegué ahi: 'Oh, you are the lady boss' ('Es usted la mujer jefa').
iPorque era la unica!

P. O sea, Europa no estaba mucho mejor.

R. No. A lo mejor un poco, si. Pero no mucho.

5. CONCLUSIONES

Actualmente, tanto la ensefianza STEM como la Inteligencia Artificial es-
tan ampliamente desarrolladas en la sociedad y nadie duda de su utilidad.

Sin embargo, en la época en la que Teresa de Pedro desarroll6 casi todo
su ejercicio profesional, segunda mitad del siglo XX, esa situacion no
se daba y, ademas, los medios materiales y econémicos con los que se
contaba para el trabajo profesional era mucho menores que los que hay
en la actualidad.

De ahi que el trabajo de Teresa de Pedro, tanto lo que se refiere a la
construccion del coche sin conductor como a la resolucion de los pro-
blemas de contaminacion atmosférica en las ciudades, debe ser valo-
rado en su justa medida y entendido como muy apreciable y meritorio.

Todo ello la hace merecedora de ser considerada una mujer referente,
no solamente en el mundo de la Fisica, sino ante toda la sociedad.
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CAPITULO 19

LA BRECHA DE GENERO EN TITULACIONES
UNIVERSITARIAS TECNOLOGICAS EN LA UNION
EUROPEA Y SUS CONSECUENCIAS EN EL FUTURO
DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

ALICIA MARTINEZ SERRANO
Universidad de Murcia

1. INTRODUCCION

En el ambito universitario, la brecha de género en los estudios tecnologi-
cos sigue siendo uno de los grandes desafios en los ultimos afios. Aunque
se han logrado avances importantes en diversas areas de conocimiento,
la presencia femenina sigue siendo reducida en las disciplinas relaciona-
das con la informatica y las tecnologias digitales, titulaciones que estan
definiendo el futuro en la era de la inteligencia artificial (IA). El impacto
y el alcance de la inteligencia artificial abarca practicamente todos los
sectores, y las tecnologias de inteligencia artificial se estan empleando
cada vez mas en la toma de decisiones y en numerosos procesos con un
enorme potencial de futuro. La escasa participacion de mujeres en el
desarrollo de la inteligencia artificial puede reforzar las desigualdades
existentes y perpetuar sesgos de género en herramientas digitales.

Este trabajo tiene como objetivo principal el andlisis de la brecha de gé-
nero existente en la formacion universitaria en la Union Europea, espe-
cialmente en las titulaciones cientificas y tecnologicas vinculadas al
desarrollo de software e inteligencia artificial, examinando la evolucion
de los ultimos afos, con la finalidad de analizar las consecuencias de las
tendencias mas recientes y las implicaciones futuras de la brecha de gé-
nero en la transformacion digital impulsada por la inteligencia artificial.

En primer lugar, se presenta el marco tedrico con una recopilacion de
literatura sobre la escasa participacion femenina en estudios



universitarios tecnoldgicos y un analisis de trabajos empiricos que es-
tudian las implicaciones de la baja presencia femenina en areas STEM
y las consecuencias de los sesgos de género en los sistemas de inteli-
gencia artificial. En segundo lugar, y tras el apartado que recoge la ex-
posiciéon de la metodologia, se exponen los principales resultados del
analisis efectuado, en el que se han recopilado los datos de graduados
y graduadas en las titulaciones universitarias por areas de conocimiento
en la Unidon Europea, siguiendo la Clasificacion Internacional Norma-
lizada de Educacion (CINE), centrandonos en las carreras universitarias
relacionadas con la informatica vinculadas al desarrollo de software y
la inteligencia artificial. Para estudiar las desigualdades de género, los
indices utilizados son el indice de paridad de género (IPG), que com-
para la proporcion de mujeres respecto al de hombres en cada area, y
una variante del indice de Duncan o de disimilitud. Estos indices se
analizan a lo largo de los ultimos afios para estudiar la evolucion re-
ciente de la brecha de género en las titulaciones tecnoldgicas.

En este trabajo se desarrollan, ademas, las posibles implicaciones que la
baja presencia femenina en esta rama de formacion universitaria puede
tener en el desarrollo de la inteligencia artificial. Finalmente, en el apar-
tado de conclusiones, se recogen algunas reflexiones derivadas y propues-
tas de mejora necesarias para promover estrategias integrales orientadas a
la reduccion de la brecha de género en este ambito de conocimiento.

2. MARCO TEORICO

Los trabajos que analizan la brecha de género existente en el area de la
educacion relacionada con la informatica y la programacion se hayan in-
cluidos dentro de las investigaciones que analizan las desigualdades de
género en la educacion STEM. Entre los numerosos estudios que han
investigado la menor presencia femenina en la educacion STEM, desta-
camos las revisiones sistematicas de la literatura en: Verdugo-Castro et
al. (2022), O’Dea et al. (2018) y Tomassini (2021). Verdugo-Castro et
al. (2022) llevaron a cabo una revision sistematica siguiendo las pautas
PRISMA sobre la brecha de género en la educacion STEM. Senalan la
importancia de los estereotipos de género y concluyen que se requiere un
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enfoque que tenga en consideracion influencias familiares, educativas y
culturales para abordar la brecha de género. El metaanalisis realizado por
O’Dea et al. (2018) muestra que menos mujeres acaban en carreras
STEM a pesar de rendimientos escolares similares y Meoli et al. (2024)
cuantifican la menor probabilidad femenina de iniciar carrera STEM en
un trabajo reciente. Tomassini (2021) realiza revision sistematica de las
causas y explicaciones de la brecha de género en el area de Ciencias.

En EEUU el informe titulado: The STEM Labor Force: Scientists, En-
gineers, and Skilled Technical Workers, (National Science Foundation,
2004) sefiala que el nimero de hombres es de 8,5 por cada mujer en
ocupaciones STEM. En 2021, el 18% de las mujeres trabajaban en ocu-
paciones STEM, lo que representaba aproximadamente tres quintas par-
tes de la tasa de los hombres (30%). Sassler et al. (2017) examinan los
factores que contribuyen a la brecha de género en el empleo en STEM
entre hombres y mujeres con licenciaturas en informatica e ingenieria.
Con datos de EEUU desde 1995 a 2008, estos autores obtienen que las
mujeres tienen 14 puntos porcentuales menos de probabilidades de tra-
bajar en STEM que sus homodlogos masculinos. Las mujeres con titulos
en ingenieria tienen aproximadamente 8 puntos porcentuales menos de
probabilidades de trabajar en STEM que los hombres. Wang y Degol
(2017) también sefialan que las mujeres siguen estando subrepresenta-
das en EEUU en el area STEM e investigan entre las causas y posibles
explicaciones a estas diferencias de género en este area, destacando que
las diferencias individuales en capacidad cognitiva y motivacion tam-
bién estan influenciadas por factores socioculturales mas amplios, pro-
fundizando en estereotipos y sesgos relacionados con el género. Estos
autores proponen recomendaciones basadas en evidencia para politicas
y practicas destinadas a mejorar la diversidad STEM. Los estereotipos
de género que sustentan la evasion de las mujeres hacia los campos
STEM y la afinidad de los hombres hacia ellos, también son analizados
en el trabajo de Thébaud y Charles (2018).

Charlesworth y Banaji (2019) determinan que persisten las diferencias
de género en el area STEM, ofreciendo una perspectiva general al abor-
dar cuales son los problemas, por qué pueden surgir y como pueden
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resolverse. Revisan datos recientes sobre brechas y, ademas, presentan
evidencias sobre las principales explicaciones de estas brechas.

El impacto y el alcance de la inteligencia artificial abarca practicamente
todos los sectores, desde la industria y la salud hasta la educacion, las
finanzas, la administracion publica y la vida cotidiana, redefiniendo la
forma en que las personas trabajan, aprenden, consumen y se relacionan
con el mundo. En los ultimos afios, las tecnologias de inteligencia artifi-
cial se estan empleando cada vez mas en la toma de decisiones y en nu-
merosos procesos con un potencial futuro de desconocidas consecuencias.

Respecto a la literatura y las investigaciones que estudian las implica-
ciones de la baja presencia femenina en areas STEM y las consecuen-
cias de los sesgos de género en los sistemas de inteligencia artificial,
destacamos investigaciones recientes como la de Nadeem et al. (2022)
y Hall & Ellis (2023). Nadeem et al. (2022) realizan una revision siste-
matica de la bibliografia existente sobre sesgo de género en los sistemas
de toma de decisiones basados en la IA y muestran que la investigacion
sobre el sesgo de género en los sistemas de toma de decisiones basados
en la IA, aun no esta bien establecida.

También realizan revision sistematica en Hall & Ellis (2023). Esta re-
vision sistematica se centra en el sesgo de género en los algoritmos de
IA desde una perspectiva social, dentro de un marco sociotécnico con
una identificacion de las causas y consecuencias clave del sesgo, y el
desglose de las posibles soluciones.

O’Connor y Liu (2024) se centran en la relacion entre los sesgos de
género y la IA, explorando las afirmaciones sobre la neutralidad de es-
tas tecnologias y como su comprension de los sesgos podria influir en
las politicas y los resultados, revelando el gran y variado potencial de
la IA para reflejar e incluso amplificar los sesgos humanos existentes,
al tiempo que reconocen el importante papel que la propia IA puede
desempefiar en la reduccion o reversion de estos efectos.

En estudios sobre TA que tienen en cuenta la baja proporcion de mujeres
en areas STEM, Ofosu-Ampong (2023) sefiala que la participacion de las
mujeres en las materias STEM en la educacion superior sigue estando
por detréas de la de los hombres, lo que puede afectar a la proliferacion de
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la inteligencia artificial, e investiga las diferencias de género en las he-
rramientas basadas en la inteligencia artificial, concluyendo que el gé-
nero es un factor determinante significativo en el uso de herramientas
basadas en la IA en la educacion por parte de los estudiantes.

Ahn et al. (2022) explora los efectos de los estereotipos de género en la
evaluacion de las recomendaciones de la inteligencia artificial, deter-
minando que los estereotipos de género afectaran a las interacciones
entre humanos e IA.

Fraile-Rojas et al. (2025) realizan un estudio empirico de opiniones de
mujeres en redes sociales sobre sesgos de 1A, detectando temas emer-
gentes y expectativas desde una perspectiva feminista. Este articulo ex-
plora el uso de técnicas de procesamiento del lenguaje natural y mode-
los de aprendizaje automatico para descubrir conceptos subyacentes de
desigualdad de género aplicados a tecnologias de inteligencia artificial
en conversaciones femeninas en redes sociales.

En la investigacion de Mogelvang et al. (2024) exploran como mujeres
y hombres difieren en uso en educacion superior de chatbots de IA ge-
nerativa, y concluyen que los hombres interactuan con mayor frecuen-
cia con los chatbots de inteligencia artificial generativa y muestran un
mayor interés en los chatbots de IA como herramientas, y en su rele-
vancia para sus perspectivas profesionales futuras. Las mujeres utilizan
principalmente los chatbots en tareas relacionadas con el texto y expre-
san una mayor preocupacion por el pensamiento critico e indepen-
diente. En este trabajo se estudian, ademas, las consecuencias de este
diferente uso de la IA.

Una reciente investigacion de Tang, et al. (2025) en la que analizan un
gran conjunto de datos de investigacion con el fin de examinar si la
llegada de la IA generativa tiene efectos distintos en la productividad
de investigadores masculinos y femeninos, llega a interesantes resulta-
dos. Concluyen que los investigadores varones utilizan la [A generativa
con mas frecuencia que las mujeres, y analizando los datos de investi-
gacion de hombres y mujeres, constatan un aumento de la productividad
de los investigadores varones en un 6,4 % superior al de las investiga-
doras, tras la aparicion de herramientas de IA en la investigacion, lo
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que implica un aumento de la brecha de productividad entre ambos se-
x0s, consecuencia de las diferencias en el uso de la IA en la investiga-
cion entre hombres y mujeres.

Un novedoso estudio realizado por Young et al. (2023) examina las de-
sigualdades de género en profesiones emergentes de IA y ciencia de
datos, utilizando una metodologia innovadora de ciencia de datos para
investigar la naturaleza del trabajo y las habilidades en estos campos.
Estos autores encuentran disparidades de género en los puestos de tra-
bajo, en las cualificaciones, la antigliedad, e incluso la confianza en uno
mismo en estos campos. Ademas, ponen de relieve las brechas de gé-
nero en los puestos de trabajo de élite en el sector de la alta tecnologia
a medida que se configuran y sefialan la importancia de eliminar bre-
chas de género en estos campos incipientes e innovadores.

3. METODOLOGIA

En este trabajo se realiza un analisis cuantitativo con los datos de gra-
duados y graduadas en las titulaciones universitarias de los 27 paises de
la Unidn Europea por areas de conocimiento, siguiendo la Clasificacion
Internacional Normalizada de Educacion (CINE), centrandonos en las
carreras universitarias relacionadas con la informatica y vinculadas al
desarrollo de software y la inteligencia artificial. La metodologia del
conjunto de datos de Eurostat educ _uoe grad02 consiste en recopilar
datos sobre graduados por nivel educativo, orientacion del programa,
sexo y campo de estudio. Eurostat utiliza datos de la recopilacion de
datos de la UOE (Unesco-OCDE-Eurostat), cuyo objetivo es proporcio-
nar estadisticas comparables entre paises. Los aspectos clave de la me-
todologia incluyen la estandarizacion de los datos a través del sistema
de la UOE vy la recopilacion de informacion detallada, como el nimero
de graduados desglosado por género, nivel educativo y area de estudio.

Para cuantificar la brecha de género, los indices utilizados son el indice
de paridad de género (IPG), que compara la proporcion de mujeres res-
pecto al de hombres, y una variante del indice de Duncan o de disimi-
litud aplicado a un tnico sector, que mide el grado de segregacion de
género y cuantifica el porcentaje de hombres o mujeres que tendria que
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cambiar de area para lograr una distribucion equitativa. Estos indices
se analizan a lo largo de los ultimos afios para identificar las tendencias
recientes de la brecha de género en la formacion universitaria.

4. RESULTADOS

En la tabla 1 se recogen la evolucion del porcentaje de graduados y
graduadas en titulaciones de informatica y programacion desde el afio
2015. En términos absolutos, el nimero de mujeres que han obtenido
una titulacion universitaria en informatica y programacion en los 27
paises de la Union Europea en la ultima década, ha aumentado més del
100%, un crecimiento mucho mayor que el experimentado en hombres.

TABLA 1. Porcentaje de graduados y graduadas en informatica y programacion en la Unién
Europea (2015-2023)

%mujeres %hombres
2015 17,25 82,75
2016 17,55 82,45
2017 18,34 81,66
2018 18,51 81,49
2019 18,53 81,47
2020 18,22 81,78
2021 18,98 81,02
2022 19,25 80,75
2023 19,54 80,46

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos de Eurostat en: https://education.ec.eu-
ropa.eu/es/resources-and-tools/education-and-training-statistics

Sobre el total de graduados y graduadas en titulaciones relacionadas con
la informatica y programacion en la Unioén Europea, las mujeres represen-
tan menos del 20% del total del alumnado. En la evolucion en los Gltimos
afios (tabla 1), este porcentaje ha aumentado 2,3 puntos porcentuales
desde el afio 2015 al 2023, lo que supone un crecimiento del 13,3%.
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GRAFICO 1. Evolucién del porcentaje de mujeres en titulaciones de informatica en la Unién
Europea (2015-2023)

PORCENTAJE DE MUJERES EN TITULACIONES DE INFORMATICA
EN LA UNION EUROPEA (2015-2023)
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Fuente: Elaboracién propia a partir de datos de Eurostat en: https://education.ec.eu-
ropa.eu/es/resources-and-tools/education-and-training-statistics

En el grafico 1 de evolucion en los Gltimos afios, se observa un creci-
miento todos los afios del periodo considerado, excepto un ligero des-
censo en el afio 2020 debido a la pandemia del Covid 19.

Para cuantificar la brecha de género, hemos calculado el indice de Pa-
ridad de Género (IPG), como cociente entre el porcentaje de mujeres
partido por el porcentaje de hombres sobre el total:

% mujeres sobre el total

IPG = % hombres sobre el total

Los datos de la evolucion de este indice se recogen en el grafico 2.
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GRAFICO 2. indice de paridad de género en titulaciones en informatica en la UE
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Fuente: Elaboracién propia a partir de datos de Eurostat en: https://education.ec.eu-
ropa.eu/es/resources-and-tools/education-and-training-statistics

Indices por debajo de la unidad muestran una baja representacion fe-
menina. El IPG indica una baja paridad de género, con una baja repre-
sentacion femenina en esta area. La evolucion del IPG en los ultimos
afios, refleja un ligero aumento, de 0,208 a 0,243, lo que supone una
leve mejoria de paridad de género en la ultima década en la UE, con un
crecimiento relativo del 16,8%.

En segundo lugar, aplicamos una variante del indice de segregacion ho-
rizontal a través del indice de disimilitud D de Duncan calculado para
un Unico sector. La formula original del indice de disimilitud de Duncan:

1< h

m; i

D= - —_———

ZZ|m h
i=1

Donde m; y h; son el nimero de mujeres y de hombres en el sector i,
respectivamente; y m y h son el total de mujeres y de hombres, respec-
tivamente.

El indice de D Disimilitud mide el grado de segregacion de género entre
diferentes areas. En este caso, se aplica a un unico sector, graduados en
Informatica, midiendo las diferencias entre proporcion de mujeres y
hombres en relacion al total. Si D es igual a 0, indicaria ausencia de



segregacion de género. Si D es mayor a 0 y menor de 1 implica exis-
tencia de segregacion de género, en este caso con menor representacion
femenina y a mayor valor de D, mayor grado de segregacion de género.

GRAFICO 3. indice D de disimilitud en titulaciones en informética en la UE
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Fuente: Elaboracién propia a partir de datos de Eurostat en: https://education.ec.eu-
ropa.eu/es/resources-and-tools/education-and-training-statistics

El indice D de disimilitud o indice de segregacion horizontal, se situa
por encima de 0,3, en todos los afios analizados, lo que nos indica se-
gregacion de género, con baja representacion femenina. La interpreta-
cion de este indice nos muestra, ademas, el porcentaje que deberia au-
mentar en el caso de las mujeres y disminuir en el de los hombres, para
alcanzar la igualdad de género.

En la evolucion del periodo (grafico3) el indice de segregacion ha dis-
minuido levemente de 0,328 (2015) a 0,305 (2023), lo que indica una
pequeiia mejora en la igualdad de género en este area, con una reduc-
cioén relativa del 6,9%.

5. IMPLICACIONES EN EL FUTURO DE LA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

Los resultados muestran que las mujeres representan actualmente menos
del 20% del total del alumnado graduado en disciplinas relacionadas con



la informatica y programacion en la Union Europea. El reducido porcen-
taje de mujeres graduadas en informatica no solo es un indicador de bre-
cha de género en la educacion, sino que puede tener implicaciones direc-
tas en el desarrollo de la inteligencia artificial. Los graduados y gradua-
das en titulaciones en informatica y programacion son los que forman y
formaran los equipos que desarrollan la inteligencia artificial y estan for-
mados mayoritariamente por hombres. El desarrollo y entrenamiento de
la IA se realiza mayoritariamente por hombres. Sin diversidad en los
equipos humanos que desarrollan y entrenan la IA, las decisiones algo-
ritmicas reflejan solo una parte de la sociedad. Ademas, la IA aprende de
datos histéricos, que ya tienen sesgos. Si en los equipos humanos que
supervisan esos sistemas no hay equidad de género, es mas probable que
perpetien errores discriminatorios.

El porcentaje de mujeres graduadas en informatica constituye un indi-
cador del sesgo de género en el sistema educativo, que no solo refleja
desigualdades actuales, sino que también anticipa desigualdades futuras
en el disefo y uso de tecnologias emergentes como la inteligencia arti-
ficial. Por este motivo, esta variable deberia tener mayor peso dentro de
los indices de igualdad de género de un pais.

En la actual era de la inteligencia artificial, la escasa presencia de mujeres
en disciplinas tecnologicas, especialmente en el desarrollo y entrena-
miento de sistemas de inteligencia artificial, representa no solo un pro-
blema de equidad, sino también puede tener consecuencias en el funcio-
namiento y aplicacion de estas tecnologias. La falta de diversidad en los
equipos de desarrollo y entrenamiento de la inteligencia artificial puede
llevar a que los algoritmos reflejen valores, experiencias y puntos de vista
predominantes entre los hombres, ignorando problemas o necesidades
que afectan mas a las mujeres, perpetuando sesgos de género en el futuro.
En este sentido, compartimos las reflexiones sobre los sesgos de género
y la 1A, a las que llegan en el reciente estudio de O’Connor y Liu (2024),
y como estos sesgos podrian influir en las politicas y los resultados, re-
velando el gran potencial de la IA para reflejar e incluso amplificar los
sesgos humanos existentes. No obstante, a pesar de esta vision pesimista
sobre los riesgos de perpetuar sesgos de género, compartimos también la
opinion de estos autores que, al mismo tiempo, reconocen la gran



oportunidad que la A ofrece. En efecto, el enorme potencial de la IA en
el futuro puede ser aprovechado para reducir o revertir los sesgos de gé-
nero existentes, fomentando los principios de igualdad de género en los
procesos de entrenamiento de los sistemas de [A. El alcance y las reper-
cusiones que la IA tiene a todos los niveles, debe ser empleado para cons-
truir una sociedad mas igualitaria e inclusiva.

La inteligencia artificial representa una oportunidad historica para re-
ducir los sesgos de género existentes. Aunque en sus primeras etapas,
algunos sistemas reprodujeron prejuicios humanos, actualmente la ten-
dencia se orienta hacia el desarrollo de algoritmos éticos e inclusivos.
A través de la recopilacion de datos mas diversos y representativos, la
IA puede aprender a reconocer y corregir patrones discriminatorios de
género. Con modelos bien disefiados, es posible detectar y neutralizar
desigualdades de género, ofreciendo respuestas y soluciones basada en
principios de igualdad. Si estas acciones se combinan con politicas de
gobernanza y una participacion activa de mujeres en la creacion tecno-
logica, la IA se podria convertir en un instrumento para reducir y rever-
tir los sesgos de género existentes.

6. CONCLUSIONES

En la actual era de la inteligencia artificial, caracterizada por una pro-
funda transformacion tecnoldgica, la escasa presencia de mujeres en
estudios tecnologicos representa no solo un problema de equidad, sino
también una limitacion para la calidad y la diversidad en el desarrollo
de las nuevas tecnologias.

A pesar de la creciente visibilidad de mujeres en areas tecnologicas y
de los programas institucionales dirigidos a fomentar vocaciones cien-
tificas en nifias y jovenes, la presencia femenina en estos ambitos sigue
siendo claramente minoritaria. Sin embargo, la evolucion en los tltimos
afios muestra que la proporcion de mujeres en estudios universitarios
vinculados a la informatica y la programacion, ha aumentado en 2,3
puntos porcentuales en la Union Europea, lo que supone un incremento
relativo del 13,3%. Aunque este aumento no es elevado, representa un
posible cambio de tendencia. Este crecimiento lento pero sostenido, su-
giere que los esfuerzos realizados en las ultimas décadas en los paises
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de la Union Europea con politicas de igualdad e iniciativas educativas
especificas en el area de estudios cientificos y tecnoldgicos, estan co-
menzando a dar sus frutos.

Este aumento en la ultima década, aunque insuficiente, representa un
cambio positivo de tendencia, que debe ser interpretado como un incen-
tivo para continuar y ampliar las politicas publicas educativas de igual-
dad en estudios cientificos y tecnoldgicos que permitan a mas mujeres
participar en los nuevos retos tecnoldgicos y el desarrollo de la inteli-
gencia artificial. Entre las medidas prioritarias destacan fomentar la
orientacion vocacional de mujeres en el ambito cientifico-tecnoldgico,
y avanzar en el fomento de politicas institucionales que favorezcan la
inclusion y permanencia de las mujeres en titulaciones tecnoldgicas, asi
como la integracion de la perspectiva de género en los procesos de desa-
rrollo de los sistemas de inteligencia artificial.
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CAPITULO 20

DOCENCIA QUE TRANSFORMA:
EMPODERAMIENTO Y VISIBILIDAD DE MUJERES
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1. INTRODUCCION

En las ultimas décadas, la comunicacion cientifica ha experimentado
una profunda transformacion, a raiz de la expansion de las redes socia-
les y las nuevas formas de narrar la ciencia. Este cambio ha abierto
oportunidades inéditas para visibilizar voces histéricamente relegadas,
especialmente las de las mujeres cientificas, cuya presencia en el relato
publico de la ciencia ha sido a menudo silenciada o minimizada. Frente
a esta realidad, la Universidad se consolida no solo como espacio de
transmision de conocimiento, sino también como agente activo de
transformacion social y cultural.

El joven proyecto #VocesQueEmpoderan ha nacido precisamente en
este contexto, en el marco de una experiencia de innovacion docente
orientada a fomentar el pensamiento critico, la igualdad de género y la
divulgacion cientifica entre el alumnado universitario. A través de las
plataformas TikTok e Instagram, se ha propuesto un ejercicio de
storytelling digital en el que las y los estudiantes se convierten en na-
rradores de historias de mujeres cientificas, en nuestro caso concreto
cinco alumnas de distintos cursos del Grado en Farmacia.
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;Qué es un storytelling? Su traduccion literal es “narracion”, es una
forma de contar historias utilizando medios digitales (texto, imagenes,
audio, musica y video) para transmitir un mensaje o experiencia, gene-
ralmente breve, que se comparte en formato digital y suele publicarse
en Internet. La narracion digital en educacion es una estrategia que per-
mite a los estudiantes crear historias propias usando medios digitales,
desarrollando creatividad, habilidades de investigacion, comunicacion,
pensamiento critico y colaboracioén (Robin, 2016).

Estas narrativas, que integran sistemas visuales, sonoros y sensoriales,
facilitan un aprendizaje significativo mediante la comprension interac-
tiva de contenidos. Basandose en la teoria de Ausubel, el estudiante cons-
truye conocimiento a partir de experiencias y actividades, organizando y
jerarquizando la informacion en su estructura cognitiva. Las narrativas
digitales, apoyadas en lenguajes multimedia, hipertexto, hipermedia y
transmedia, fomentan interaccion, creatividad, pensamiento critico y co-
laboracion. Ademas, combinan texto, imagen, sonido y video para oftre-
cer métodos innovadores que despierten el interés del alumno y desarro-
llen imaginacion y habilidades cognitivas (Moreira-Choez, 2021).

Siguiendo la linea de otras investigaciones similares (Bejarano & Té-
llez 2020), las narraciones hacen referencia tanto a mujeres historicas
como contemporaneas. El objetivo no es Ginicamente comunicar cien-
cia, sino también reconstruir el relato desde una perspectiva feminista,
dando protagonismo a las trayectorias, desafios, e incluso emociones,
que atraviesan la experiencia femenina en el &mbito cientifico.

La eleccion de las redes sociales como espacio de trabajo responde a la
necesidad de hablar en los lenguajes y formatos de, una ya expandida,
cultura digital, donde las nuevas generaciones construyen su identidad,
sus referentes y sus comunidades. En este sentido, el storytelling digital
se configura como una herramienta pedagogica poderosa: permite arti-
cular conocimiento y emocion, ciencia y experiencia, mientras genera
narrativas accesibles, breves y visuales capaces de despertar empatia e
interés por la ciencia en publicos amplios.

En este capitulo analizamos el desarrollo y el impacto del proyecto
desde una doble perspectiva: por un lado, a través del analisis
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cuantitativo de la interaccion y el alcance de los contenidos publicados;
y por otro, mediante un analisis cualitativo del discurso, las estrategias
narrativas y las representaciones del empoderamiento femenino presen-
tes en los videos y comentarios. El proposito final es comprender como
el relato digital puede convertirse en una practica de empoderamiento,
capaz de transformar tanto la percepcion social de las mujeres cientifi-
cas como la manera en que el estudiantado universitario se implica en
la comunicacion de la ciencia.

Estudios demuestran que los foros académicos digitales son herramien-
tas pedagodgicas flexibles para crear narrativas digitales colaborativas,
potenciando el aprendizaje en red en entornos dinamicos e innovadores,
especialmente en educacion a distancia. Favorecen competencias cola-
borativas, pensamiento critico y participacion. Ademas, estas activida-
des ayudan a reducir brechas de género y abren oportunidades para nue-
vas investigaciones sobre metodologias que incrementen la interaccion
en entornos asincronos (Romero-Saritama, Simaluiza & Ramén2022).

Asi, este trabajo se inscribe en la confluencia entre docencia, comuni-
cacion y género, proponiendo un modelo de aprendizaje participativo
que une el rigor académico con la creatividad digital. Las voces que
aqui se recogen -reales, diversas, jovenes- no solo comunican conoci-
miento, al transformarlo en accion contribuyen a una cultura cientifica
mas inclusiva y representativa.

2. OBJETIVOS

El presente capitulo tiene como proposito analizar y poner en valor la
contribucion de las mujeres al desarrollo de la ciencia, con especial
atencion al ambito de la farmacia, tanto desde una perspectiva historica
como en el contexto actual de las disciplinas STEM (Science, Techno-
logy, Engineering and Mathematics). A través del estudio y la divulga-
cion de biografias de mujeres que han desempefiado un papel relevante
en la historia cientifica —ya sea por haber sido pioneras en el acceso a
la educacion superior o por sus aportaciones al progreso del conoci-
miento—, se pretende visibilizar la presencia femenina en la ciencia y
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promover una reflexion critica sobre la persistente desigualdad de gé-
nero en estos campos.

Desde el punto de vista docente, el proyecto se inscribe en una estrate-
gia de innovacion educativa orientada al aprendizaje activo y significa-
tivo, en la que el alumnado participa de manera directa en la creacion y
difusion del conocimiento. En concreto, cinco alumnas del Grado en
Farmacia desarrollan contenidos divulgativos en formato digital, difun-
didos a través de redes sociales como TikTok e Instagram, con el obje-
tivo de comunicar el legado de las mujeres cientificas mediante un len-
guaje cercano a las nuevas generaciones.

El uso de las redes sociales como herramienta pedagogica y de divul-
gacion responde a la voluntad de adaptar los discursos cientificos al
entorno comunicativo contemporaneo, favoreciendo la interaccion, la
creatividad y la alfabetizacion digital. Asimismo, las estudiantes deben
realizar una labor de investigacion, seleccion y andlisis critico de fuen-
tes, garantizando el rigor histérico y cientifico de los materiales produ-
cidos. Todos los contenidos son validados por el profesorado responsa-
ble de la asignatura Historia de la Farmacia, asegurando la calidad aca-
démica del proyecto.

La grabacion de los materiales se lleva a cabo en un espacio patrimonial
de gran valor, el Museo de Historia de la Farmacia de la Facultad, que
recrea una oficina de farmacia del siglo XIX. Este contexto confiere a
la experiencia una dimension cultural y museistica que refuerza la co-
nexion entre la historia, la ensefianza universitaria y la sociedad.

En este marco, los objetivos especificos del proyecto son los siguientes:

— Reivindicar el papel historico de las mujeres en la ciencia 'y en
la profesion farmacéutica.

— Fomentar la perspectiva de género y el pensamiento critico en
la formacion universitaria del Grado en Farmacia.

— Explorar el potencial de las redes sociales como instrumento
didactico y de divulgacion cientifica.
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— Promover el aprendizaje activo y la competencia comunica-
tiva mediante la metodologia del storytelling digital.

— Potenciar la relacion entre la universidad, el patrimonio histo-
rico-cientifico y la sociedad.

3. METODOLOGIA

El proyecto se desarrolla en un marco dual, por un lado, trabajamos con
alumnas internas de la asignatura Quimioinformatica, Investigacion e
Historia de la Farmacia, impartida en el 2° curso del Grado en Farma-
cia, a esto se le une otro proyecto de innovacioén docente, que comenzo
en el curso 2024/25 que se llamo “Alumnas Guia”, las alumnas que
forman parte de dicha labor ayudan a los profesores en las visitas guia-
das al Museo de Historia de la Farmacia a los grupos externos de la
Universidad, trabajo para el cual tuvieron que prepararse. Teniendo en
cuenta esto, el proyecto que aqui se presenta, se concibe como una
nueva experiencia de innovacion docente que, en este caso, integra,
ademas del aprendizaje activo y la divulgacion cientifica, la perspectiva
de género. Su metodologia combina la investigacion historica con la
comunicacion digital, incorporando el uso de redes sociales como en-
torno de aprendizaje y expresion.

El trabajo se estructura en varias fases complementarias:

— Seleccion y documentacion de las biografias.

Las alumnas participantes realizan un proceso de busqueda, re-
copilacion y andlisis de informacion sobre mujeres relevantes
en la historia de la ciencia y de la farmacia, asi como sobre
referentes actuales en disciplinas STEM. Las fuentes incluyen
bibliografia académica, archivos digitales, repositorios univer-
sitarios y materiales museisticos. Esta fase se orienta al desa-
rrollo de competencias investigadoras y al pensamiento critico
sobre las desigualdades de género en el ambito cientifico.

— Elaboracion del guion y adaptacion narrativa.
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A partir de la informacion recabada, las estudiantes elaboran
un guion divulgativo en formato breve, adecuado para su di-
fusion en redes sociales como TikTok e Instagram. Este pro-
ceso requiere la traduccion del contenido cientifico a un len-
guaje accesible, audiovisual y narrativo, propio del entorno di-
gital, manteniendo en todo momento la fidelidad a los datos
historicos y el rigor académico.

Revision y validacion académica.

Cada guion y propuesta de video es revisado y validado por el
profesorado responsable de la asignatura, garantizando la ve-
racidad de la informacion y la coherencia con los objetivos for-
mativos del proyecto. Esta supervision asegura que la divulga-
¢i6n no solo sea atractiva, sino también cientificamente solida.

Produccion audiovisual en contexto museistico.

Las grabaciones se realizan en el Museo de Historia de la Far-
macia de la Facultad, un espacio que recrea una botica del si-
glo XIX y constituye un recurso patrimonial singular. Este en-
torno contribuye a dotar a los videos de un valor afadido, al
conectar visualmente las narrativas sobre las mujeres cientifi-
cas con el legado histdrico de la profesion farmacéutica.

Difusion y evaluacion.

Se crearon perfiles en redes sociales con el nombre de
@farma.mus, y los materiales audiovisuales se difunden a tra-
vés de las redes sociales institucionales y de los perfiles ges-
tionados también por las alumnas. Se emplean diferentes
Hashtags como #Vocesqueempoderan, #universidaddesevilla,
#us, #mujeresenlaciencia o #museo de historia; lo que permite
ampliar el alcance social de la actividad y fomentar la partici-
pacion del publico joven. La evaluacion se realiza mediante
una rubrica que valora la calidad del trabajo de investigacion,
la capacidad de sintesis y adaptacion del discurso, la creativi-
dad comunicativa y la pertinencia de la perspectiva de género.
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En su conjunto, la metodologia aplicada promueve un aprendizaje co-
laborativo y experiencial, en el que las estudiantes asumen un rol activo
en la produccion del conocimiento y en la comunicacion cientifica. Asi-
mismo, fomenta la adquisicion de competencias transversales vincula-
das con la alfabetizacion digital, la divulgacion responsable y la sensi-
bilidad hacia la igualdad de género en la ciencia.

Cuando trabaje en una tabla, haga clic donde desee agregar una fila o
columna y, a continuacion, haga clic en el signo mas. La lectura es mas
facil, también, en la nueva vista de lectura. Puede contraer partes del
documento y centrarse en el texto que desee. Si necesita detener la lec-
tura antes de llegar al final, Word le recordara donde dejo la lectura,
incluso en otros dispositivos.

4. RESULTADOS

El proyecto Voces que empoderan se encuentra actualmente en una fase
inicial de desarrollo, con la publicacion de los dos primeros videos di-
vulgativos en las plataformas TikTok e Instagram. Ambos contenidos
fueron creados, guionizados y grabados por las alumnas participantes
en el proyecto, con la supervision y validacion del profesorado de la
asignatura Historia de la Farmacia.

Es resefiable que la aplicacion TikTok ofrece una informacion mas de-
tallada que permite realizar un analisis de manera mas amplia, sin difi-
cultad o sin requisitos de nimero de seguidores, ofrece la posibilidad
de conocer el sesgo de edad visualiza los videos o la ubicacion del usua-
rio, entre otros datos.

1. Produccién y contenidos publicados

“Datos sobre las mujeres en la ciencia”

Este primer video se publico el 15 de septiembre, en 43,50 segundos de
duracion, presenta una sintesis de los principales indicadores sobre la
presencia femenina en la investigacion y los ambitos STEM, visibili-
zando la desigualdad estructural existente en la participacion y ocupa-
cion de puestos de responsabilidad. El formato combina texto, imagen
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y voz en off, con un tono divulgativo e informativo. En el video se
muestran datos numéricos que ayudan a entender las dificultades que
han sufrido las mujeres para dedicarse a la ciencia, como por ejemplo
que, a lo largo de la historia de los Premio Nobel, inicamente 22 muje-
res han sido galardonadas con é1 (Mujeres con ciencia, 2021)

FIGURA 1. Pantallazo tomado de la red social TikTok.

< Analisis del video

Publicado el 15 sep 2025, 19:36

268 9 0 0 1

Inspiracion Resumen Espectadores Interaccion

Métricas clave ©®
Actualizado el 13/10/2025.

Visualizaciones de videos Tiempo total de

visualizacién
268 0 h:20 min:30 s
Tiempo promedio de Vio el video completo
visualizacion
44s 0.72%

Refleja datos sobre el nimero de visualizaciones.
Fuente: Captura de pantalla propia.
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FIGURA 2. Pantallazo tomado de la red social TikTok.

Ubicaciones ©

Espafia 85.8% >
|
Rumania 8.3%
]

México 1.8%
[ ]

Francia 0.7%
I

Portugal 0.7%
|

Estados Unidos 0.7% >
I

Bélgica 0.4%
|

Suiza 0.4%
|

Reino Unido 0.4%
|

Otro 0.4%
|

Suecia 0.4%
|

Refleja informacion sobre franja de edad y ubicacion.
Fuente: Captura de pantalla propia.

“Mujeres STEM”

Siguiendo estudios sobre la brecha que existe en las carreras cientificas
(UNESCO, 2021), con estudios tan llamativos como los de Moss-Racusin
etal. (2012) que demostraron que los profesores de ciencias tienden a eva-
luar de forma mas favorable a los estudiantes varones que a las mujeres,
incluso con méritos equivalentes, y otros estudios como mas recientes
como los de Cevik y Kurnaz (2022) que analizaron como la educacion
STEM integrada potencia la resolucion de problemas, la creatividad cien-
tifica y el pensamiento critico, para nuestro proyecto Voces que
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Empoderan se eligieron diferentes mujeres relacionadas con la Inteligen-
cia Artificial. Asi, el segundo video publicado esta dedicado a la figura de
Nuria Oliver, ingeniera y doctora en inteligencia artificial, reconocida in-
ternacionalmente por su labor investigadora y su activismo en favor de la
¢tica y la igualdad en la tecnologia. Como ejemplo, la trayectoria de Nuria
Oliver ha sido reconocida como un referente en la investigacion en inteli-
gencia artificial (RTVE, 2023). El storytelling se apoya en una breve na-
rrativa biografica acompafiada de recursos visuales que refuerzan la cerca-
nia y la identificacion con referentes femeninos actuales.

FIGURA 3. Pantallazo tomado de la red social Intagram.

Nuria Oliver y su destacado papel en la ciencia y la inve...

19 de septiembre - Duracion: 0:53

L 4 @ 4
12 0 -

o0

n
0

Descripcion ©

Reproducciones --
Tiempo de reproduccion -
Interacciones ==

Actividad del perfil -

Reproducciones ®

1,268

Reproducciones

Refleja informacion de 12 reacciones y sobre el nimero de reproducciones (1,268).
Fuente: Captura de pantalla propia
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FIGURA 4. Pantallazo tomado de la red social Instagram

CrwQ 21V W

Us Les gusta a unisevilla y mas personas

farma.mus Nuria Oliver y su destacado papel en la ciencia y
la investigacidn.

#universidaddesevilla
#us

#farmacia
#mujeresenlaciencia
#museodehistoria
#vocesqueempoderan

Visibiliza el nombre del perfil: @farma.mus y los hashtags empleados para su difusion.
Fuente: Captura de pantalla propia

FIGURA 5. Pantallazo tomado de la red social TikTok

piracion Resumen Espectadores Interaccion

Sexo

Informacion que ofrece la aplicacion sobre el sexo y el sesgo de edad
de la poblacién que reproduce los videos.
Fuente: Captura de pantalla propia.
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2. Difusion y alcance

Los videos han sido difundidos en las cuentas del proyecto en Insta-
gram y TikTok bajo el perfil @farma.mus, grabados en el Museo de
Historia de la Farmacia de la Facultad, lo que afiade un valor patrimo-
nial y simbélico a las producciones.

Hasta la fecha, las publicaciones acumulan un namero limitado de vi-
sualizaciones e interacciones (/ikes y comentarios), propio de una fase
de lanzamiento. No obstante, se ha registrado un nivel de participacion
creciente, con respuestas positivas tanto del entorno académico como
del publico general que ha accedido al contenido.

En el caso de Instagram, debe sefalarse que la plataforma no ofrece
métricas estadisticas completas (como datos demograficos o alcance
detallado) hasta alcanzar un nimero minimo de seguidores o interac-
ciones. Este hecho, documentado por fuentes especializadas, limita de
momento la posibilidad de realizar un analisis cuantitativo exhaustivo
del impacto.

3. Evaluacidn cualitativa

A pesar de las limitaciones métricas, se han obtenido resultados cuali-
tativos relevantes:

— Las alumnas han mostrado un incremento en sus competencias
digitales, comunicativas y de pensamiento critico.

— La experiencia ha favorecido el aprendizaje significativo so-
bre mujeres cientificas y la visibilizacion del papel de las mu-
jeres en la historia de la ciencia y la farmacia.

— Los videos producidos presentan rigor historico y calidad au-
diovisual, cumpliendo los estdndares de revision establecidos
por el equipo docente.

5. DISCUSION

Ya desde 2008, autores investigan sobre el potencial de las narraciones
digitales en la docencia universitaria, Ohler (2008) propone el uso del
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digital storytelling como una via para integrar creatividad y alfabetiza-
cion digital en el aula. Por su parte, Robin (2016) destaca el potencial
del digital storytelling para mejorar la motivacion y la comprension en
los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Los resultados obtenidos, aunque aun incipientes, permiten extraer al-
gunas conclusiones relevantes sobre la pertinencia del proyecto y su
potencial de desarrollo en el &mbito de la docencia universitaria y la
divulgacion cientifica.

En primer lugar, el proyecto evidencia la viabilidad del uso de redes socia-
les como herramienta pedagdgica dentro del contexto universitario, espe-
cialmente en titulaciones vinculadas a la salud y las ciencias experimenta-
les, donde este tipo de estrategias son todavia minoritarias. El empleo de
plataformas como TikTok e Instagram puede ser una herramienta eficaz de
aprendizaje experiencial y comunicacion cientifica (Zaldumbide-Lopez et
al., 2023), favorece la comunicacion en los lenguajes audiovisuales pro-
pios de las generaciones mas jovenes y constituye un recurso de gran valor
para reducir la distancia entre la universidad y la sociedad.

Asimismo, la experiencia pone de manifiesto el interés y compromiso
del alumnado cuando se les otorga un papel activo en la creacion del
conocimiento. Las alumnas participantes no solo han profundizado en
la historia de la ciencia con perspectiva de género, sino que han adqui-
rido competencias transversales en busqueda de informacion, sintesis,
comunicacion y pensamiento critico. Este tipo de aprendizaje experien-
cial se alinea con los principios del Espacio Europeo de Educacion Su-
perior (Cevik & Kurnaz, 2022), que prioriza la adquisicion de compe-
tencias frente a la mera transmision de contenidos.

Por otra parte, el proyecto permite reflexionar sobre el equilibrio entre
rigor académico y atractivo divulgativo, uno de los desafios centrales de
toda comunicacion cientifica. La validacion por parte del profesorado ga-
rantiza la fidelidad a las fuentes y la calidad de la informacion, sin que
ello suponga una pérdida de accesibilidad o dinamismo en los conteni-
dos. Esta interaccion entre docencia, investigacion y divulgacion contri-
buye a construir una cultura cientifica mas inclusiva y participativa.
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En cuanto a los aspectos técnicos y de difusion, el limitado nimero de
seguidores y visualizaciones es caracteristico de las fases iniciales de
cualquier proyecto digital. Este hecho, unido a las restricciones que im-
ponen las plataformas -como la imposibilidad de acceder a estadisticas
avanzadas sin alcanzar un umbral minimo de seguidores-, condiciona
la posibilidad de realizar un anélisis cuantitativo exhaustivo. No obs-
tante, la evolucion de las métricas debera considerarse un indicador di-
namico de crecimiento, mas que un criterio de éxito inmediato.

Por otro lado, en el plano social, el proyecto se alinea con los objetivos
de la Agenda 2030, especialmente con el ODS 5 (Igualdad de género)
y el ODS 4 (Educacion de calidad) (Naciones Unidas, s.f.).

Finalmente, la combinacién de elementos patrimoniales (el Museo de
Historia de la Farmacia), el componente de género y la dimension tec-
nologica conforma una experiencia docente singular, que integra inno-
vacion, patrimonio e igualdad como ejes vertebradores de una ense-
fanza comprometida con la sociedad contemporanea.

6. CONCLUSIONES

Innovacion y pertinencia educativa

El proyecto Voces que empoderan representa una propuesta innovadora
que une docencia, patrimonio y comunicacion digital para fomentar la
visibilizacion de las mujeres en la ciencia presentando un doble marco
conceptual, por un lado, estamos rescatando la voz de las pioneras, y
por otro las mujeres innovadoras actuales que deben luchar por demos-
trar que son capaces de desempefiar sus cargos. Esto lo hacemos a tra-
vés de una metodologia activa y colaborativa, el alumnado se convierte
en agente protagonista del aprendizaje y en mediador entre el conoci-
miento académico y la sociedad.

Rigor y divulgacion

La experiencia demuestra que es posible mantener el rigor historico y
cientifico en formatos breves y accesibles, siempre que exista una revi-
sion docente que asegure la calidad del contenido. La divulgacion en
redes sociales no se concibe como un fin en si mismo, sino como una
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estrategia para democratizar el conocimiento cientifico y hacerlo llegar
a publicos mas amplios. Gracias a los hashtags empleados y el apoyo
institucional perseguimos dar voz a todas esas mujeres, siempre con
una investigacion previa y un estudio critico de los datos obtenidos.

Limitaciones y potencial de desarrollo

Las limitaciones actuales -numero reducido de publicaciones, alcance
limitado y ausencia de estadisticas detalladas por parte de las platafor-
mas- no invalidan los resultados, sino que delimitan el punto de partida
de un proyecto con proyeccion a medio y largo plazo. A medida que se
amplie la produccion y crezca la comunidad de seguidores, sera posible
realizar analisis méas completos del impacto educativo y divulgativo.

Impacto formativo y social

Desde una perspectiva formativa, la iniciativa contribuye a la adquisi-
cion de competencias digitales, comunicativas y criticas en el alum-
nado, al tiempo que promueve la reflexion sobre la desigualdad de gé-
nero en la ciencia.

Proyeccion futura

Se prevé la ampliacion del proyecto mediante la produccion de nuevos
videos dedicados a mujeres relevantes de la historia de la farmacia, asi
como la posible incorporacion de formatos transmedia y colaboraciones
interdisciplinares. Con ello, Voces que empoderan aspira a consolidarse
como una iniciativa docente, patrimonial y de divulgacion con impacto
sostenible, capaz de contribuir a una representacion mas equitativa de
las mujeres en la ciencia.
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CAPITULO 21

VISIBILIZANDO LO INVISIBLE:
ACOMPANAMIENTO FAMILIAR FEMINISTA
FRENTE A LA VIOLENCIA SIMBOLICA CORPORAL
DIGITAL EN MUJERES ADOLESCENTES

MARIA CALADO OTERO

Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades
(Universidad Internacional de la Rioja, UNIR)

1. INTRODUCCION

En los ultimos afios se ha registrado un aumento alarmante de los Tras-
tornos de la Conducta Alimentaria (TCA) y de los malestares relacio-
nados con la imagen corporal en mujeres adolescentes (Calado, 2024).
Aunque los manuales diagnodsticos reconocen algunas patologias, como
la anorexia o la bulimia nerviosa, existen otras formas mas difusas
(como la ortorexia, el ejercicio compulsivo o la ansiedad social vincu-
lada al aspecto fisico) que también afectan profundamente al bienestar
emocional, fisico y social de las jovenes.

Estas experiencias no surgen en el vacio, sino que estan enraizadas en
un sistema de socializacion que transmite mandatos estéticos y salutis-
tas desde una logica sexista, patriarcal y capitalista (Calado, 2010,
2011, 2024).

En el caso de las adolescentes, la violencia estética toma la forma de un
ideal corporal normativo (mujer, blanca, joven y delgada) que opera
como un dispositivo de cosificacion y exclusion (Calado, 2011; Cho-
llet, 2012; Pineda, 2020). Las redes sociales, la musica y la publicidad
amplifican estas exigencias, transformando el cuerpo en objeto de eva-
luacion constante (Dominguez, 2021). A diario, las adolescentes con-
sumen cientos de imdagenes retocadas que refuerzan este modelo



hegemonico, normalizando discursos estigmatizantes, practicas restric-
tivas y emociones negativas hacia sus propios cuerpos.

Asimismo, es imprescindible visibilizar otra forma de opresion que se
disfraza de bienestar: la violencia simbolica salutista. Se manifiesta
cuando nociones como el autocuidado o la vida saludable se usan para
justificar la vigilancia y correccion de cuerpos que no encajan en los
canones normativos. En el entorno digital, esta violencia se amplifica:
influencers, retos virales y algoritmos promueven estilos de vida que
refuerzan estandares saludables opresivos. Asi, la presion salutista se
disfraza de motivacion, ocultando exigencias morales y estéticas que
estigmatizan a quienes no encajan en el ideal hegemonico. Bajo su apa-
rente neutralidad, impone un mandato disfrazado de salud, con fuerte
impacto en la autoestima y salud mental de las adolescentes.

No obstante, esta violencia no se origina solo en los entornos digitales.
El entorno familiar es decisivo en el desarrollo de la autoestima corporal
y en la aparicion, o prevencion, de conductas alimentarias de riesgo
(Aguilar et al., 2023; Tylka y Wood-Barcalow, 2015). Desde edades tem-
pranas se reproducen discursos que asocian el valor personal a la apa-
riencia en las mujeres de la sociedad occidental actual, ya sea mediante
comentarios explicitos (“estds muy gorda para ponerte eso”) o modelajes
vicarios sutiles (“odio mis brazos”). También se manifiesta cuando se
elogian dietas restrictivas o se hacen comentarios como “eso no es sano”
o0 “ya has comido suficiente”. Estas expresiones transmiten la idea de que
el cuerpo debe ser constantemente corregido para ajustarse a un ideal. A
ello se suman los silencios: no hablar de la menstruacion o la pubertad
también condiciona la relacion con el cuerpo de nuestras adolescentes.

Afortunadamente, la familia, al igual que reproduce, también puede trans-
formar. Desde un acompafiamiento critico, afectivo y consciente, es posi-
ble construir narrativas alternativas que celebren la diversidad corporal y
promuevan una relacion saludable con la alimentacion y la corporalidad.

Este capitulo presenta una propuesta psicoeducativa con enfoque femi-
nista, interseccional y no pesocentrista dirigida a familias, cuyo obje-
tivo es visibilizar la violencia simbolica corporal estética y salutista e
intervenir para prevenir su impacto en la salud mental de las
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adolescentes. Se parte de la conviccion de que “lo que no se nombra,
no se transforma” y que el cambio comienza en casa: en las palabras,
miradas y silencios que habitamos.

2. MARCO TEORICO

El disefio de esta intervencion parte de una concepcion educativa trans-
formadora, que reconoce a la familia como un entorno donde se cons-
truyen discursos, creencias y practicas que pueden sostener o resistir la
dominacion simbdlica corporal estética y salutista de nuestras adoles-
centes. Desde esta perspectiva, se plantea fortalecer el rol activo y cri-
tico de las familias frente a la reproduccion de estereotipos de género y
discursos corporalmente opresivos del mundo digital.

Para comprender el origen, la reproduccion y el impacto de los malesta-
res corporales en mujeres adolescentes, este apartado desarrolla una re-
vision tedrica centrada en los mecanismos de violencia simbolica cor-
poral. Se abordan cuatro ejes fundamentales: la conceptualizacion de la
violencia simbdlica en los cuerpos feminizados, la articulacion entre
mandatos estéticos y salutistas, el papel de la cultura digital en la cons-
truccion de la identidad corporal las adolescentes, asi como, la necesidad
de adoptar una perspectiva feminista, interseccional y no pesocentrista.

2.1. VIOLENCIA SIMBOLICA Y CUERPOS FEMENINOS

La nocion de violencia simbdlica, desarrollada por Bourdieu (1999),
permite comprender como ciertas formas de dominacion se ejercen de
manera invisible a través del lenguaje, los simbolos, los discursos y los
hébitos culturales. Esta violencia no opera mediante la imposicion fi-
sica, sino a través de la naturalizacion de normas que actuan sobre las
subjetividades, siendo interiorizadas por quienes las sufren (Calado,
2024). En el caso de las mujeres, esta forma de violencia se despliega
en gran medida sobre sus cuerpos, modelando su relacion con la imagen
corporal desde parametros normativos vinculados a estereotipos de gé-
nero profundamente sexistas.

En este sentido, la violencia simbolica corporal se expresa mediante
mandatos que establecen coémo debe ser, verse y habitarse el cuerpo
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femenino. Calado (2024) plantea como se trata de una violencia que
cosifica, fragmenta, disciplina y patologiza los cuerpos que se desvian
del ideal estético dominante. La autora considera que este ideal no es
neutral: responde a una construccion social atravesada por la blanqui-
tud, la delgadez, la juventud, la heterosexualidad, la cisnormatividad y
la capacidad fisica. Lo que se presenta como una “opcion personal” en-
cierra, en realidad, formas estructurales de desigualdad y control social
(Calado, 2024; De Ugarte, 2022; Lagarde, 2000; La rebelion del
cuerpo, 2023; Pasquinelli, 2024; Sanchez, 2025; Yatche, 2019).

2.2. LA DOBLE VIOLENCIA CORPORAL: ESTETICA Y SALUTISTA

Siguiendo los desarrollos recientes de Calado (2024), es posible dife-
renciar dos grandes manifestaciones de la violencia simbodlica corporal
que se ejercen sobre las mujeres: La estética y la salutista. La primera
reduce a las mujeres a objetos de contemplacion y deseo, imponiendo
una mirada constante que evalua su valor en funcion de su atractivo
fisico. Esta violencia cosifica, hipersexualiza, fragmenta y deshuma-
niza el cuerpo femenino en partes consumibles, reforzando la idea de
que la belleza no solo es deseable, sino obligatoria.

La segunda, mas insidiosa, utiliza el discurso de la salud, el bienestar y
el autocuidado para justificar la vigilancia, el juicio y la presion sobre los
cuerpos que no se ajustan a la norma. La gordura, en este marco, se pre-
senta como un “problema médico”, una enfermedad, y la opresion esté-
tica se disfraza de consejo sanitario. Esta forma de violencia resulta es-
pecialmente eficaz porque se presenta como preocupacion legitima por
la salud, cuando en realidad oculta exigencias morales y estéticas. El es-
tigma de peso se traduce en recomendaciones aparentemente neutrales,
que refuerzan la idea de que ciertos cuerpos son fallidos o irresponsables.

Ambas violencias se retroalimentan: el discurso salutista se activa es-
pecialmente cuando las mujeres no encajan en el ideal estético, mien-
tras que la presion estética se legitima con argumentos médicos. Asi, se
genera una opresion corporal integral que impacta directamente en la
salud mental y emocional de las adolescentes, promoviendo trastornos
alimentarios, alteraciones de la imagen corporal, baja autoestima y tras-
tornos afectivos (Calado, 2024).
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2.3. CULTURA DIGITAL Y ALGORITMOS ESTETICOS

En la actualidad, las redes sociales constituyen un espacio central en la
construccion de la identidad corporal adolescente. Plataformas como
Instagram, TikTok o YouTube no solo difunden imagenes, sino que con-
figuran jerarquias a través de algoritmos que premian ciertos tipos de
cuerpos y penalizan otros. Las adolescentes crecen en un entorno digital
donde la comparacion constante, la manipulacion de imagenes que con-
vierten los cuerpos de las mujeres en irreales y la busqueda de validacion
externa, a través del control del cuerpo, moldean profundamente su re-
lacion con el cuerpo y su valoracion personal (Calado, 2024).

La cultura digital amplifica los efectos de la violencia simbodlica corpo-
ral al operar 24/7 y de forma personalizada. Los ideales estéticos se
actualizan con filtros, retos virales, estéticas de moda e influencers que
promueven estilos de vida supuestamente “saludables”, cuando en
realidad reproducen estdndares opresivos y se lucran con las inseguri-
dades generadas en nuestras adolescentes. Este ecosistema digital se
convierte en una escuela de corporalidad donde se aprende, desde muy
temprano, que el cuerpo debe corregirse para ser aceptado, deseado y
digno de reconocimiento social. En este contexto, resulta imprescindi-
ble dotar a las familias de herramientas para acompanar de forma critica
la vivencia corporal de sus hijas, desactivando la 16gica algoritmica que
premia la autovigilancia estética y salutista.

2.4. PERSPECTIVA FEMINISTA, INTERSECCIONAL Y NO PESOCENTRISTA

Frente a estas formas de violencia, el presente trabajo se sitia en una
perspectiva feminista, interseccional y no pesocentrista. Ello implica
reconocer que las opresiones corporales no afectan a todas las mujeres
por igual, sino que se agravan en funcion de la clase social, la raza, la
orientacion sexual, la edad y la diversidad funcional. Las adolescentes
racializadas, gordas, con discapacidades o que no se ajustan a la norma
estética hegemonica enfrentan una violencia simbolica més intensa y
persistente (Calado, 2024).

Desde esta perspectiva, se busca desnaturalizar los discursos sobre el
cuerpo que se presentan como universales, pero que en realidad

_376_



excluyen a la mayoria de las mujeres. Se facilita un acompafiamiento
familiar que no solo se limite a “aceptar” el cuerpo propio, sino que
promueva activamente la diversidad corporal como valor social y poli-
tico, abriendo espacios de reflexion critica y de resistencia cotidiana.

En este marco, cobran relevancia los enfoques clinicos y sociales no cen-
trados en el peso, como Health at Every Size (HAES), alimentacion intui-
tiva y otros modelos basados en la aceptacion corporal y la autoescucha,
los cuales han demostrado beneficios para la salud fisica y psicologica,
incluyendo una mejora en la calidad de la dieta, imagen corporal, bienes-
tar emocional y reduccion de la sintomatologia alimentaria (Eaton et al.,
2024; Carbonneau et al., 2017; Marks et al., 2020). Estas aproximaciones
desafian las logicas biomédicas tradicionales que patologizan los cuerpos
no normativos, y ofrecen alternativas basadas en el respeto a la diversidad
corporal y la promocioén de conductas saludables sin estigmatizacion
(Custo, 2022; Fernandez, 2023; Hurtado, 2025; Lobaton, 2024).

En esta direccion, el reciente protocolo de revision de la Cochrane Da-
tabase propone analizar intervenciones neutrales al peso, incorporando
activamente la mirada de pacientes, profesionales de la salud y personas
cuidadoras (Franco et al., 2025). Este enfoque, alineado con modelos
como HAES, sostiene que mejorar la salud no implica necesariamente
perder peso, sino favorecer practicas sostenibles, respetuosas y libres
de estigma corporal. La alimentacion intuitiva y el mindful eating emer-
gen como herramientas que promueven el bienestar fisico y emocional.
Dichos planteamientos permiten reducir el impacto del estigma de peso,
cada vez mas reconocido como factor de riesgo en la aparicion de TCA
(Nutter et al., 2024; Puhl y Heuer, 2009; Sanchez-Carracedo, 2022).

Desde esta perspectiva, no se trata de ignorar la relevancia clinica del
peso en ciertos contextos, sino de evitar que un unico parametro (por
ejemplo, el Indice de Masa Corporal o, en la actualidad, la circunferen-
cia abdominal) condicione la totalidad de la intervencion profesional
sanitaria. El foco debe estar en escuchar las necesidades reales de cada
persona, comprender su historia corporal y acompaiarla con sensibili-
dad, rigor y humanidad. Estas aproximaciones permiten construir una
relacion mas respetuosa con la alimentacion y el movimiento corporal,
desmontando los discursos salutistas que refuerzan el estigma de peso.
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Desde esta mirada, el acompafiamiento familiar se plantea como un es-
pacio politico de resistencia cotidiana y de construccion activa de nue-
vas narrativas corporales.

3. OBJETIVO

El objetivo de esta propuesta es disefar una intervencion psicoeduca-
tiva dirigida a familias con mujeres adolescentes, con el fin de prevenir
el impacto de los mandatos estéticos y salutistas digitales sobre su salud
mental. Se plantea una estrategia de acompanamiento que visibilice las
formas de violencia simbolica corporal naturalizadas tanto en el entorno
digital (sesion 1) como familiar (sesion 2), y que proporcione herra-
mientas criticas para cuestionarlas y desactivarlas.

4. METODOLOGIA

El disefio metodologico de esta propuesta psicoeducativa parte de un
enfoque feminista, interseccional y no pesocentrista, integrando aportes
de la psicologia critica, los estudios de género y las pedagogias trans-
formadoras. Se plantea como una intervencion psicoeducativa orien-
tada a familias de mujeres adolescentes, con el objetivo de generar he-
rramientas conceptuales, emocionales y practicas para desactivar los
mandatos estéticos y salutistas que afectan la vivencia corporal de las
jovenes en la actualidad.

Lejos de entender la intervencion como una simple transmision de con-
tenidos, se concibe como un proceso educativo, afectivo y participativo;
donde se facilite un espacio de formacion en el que las familias puedan
reflexionar sobre sus discursos, revisar practicas interiorizadas y cons-
truir formas de acompanamiento mas conscientes, respetuosas y diver-
sas vinculadas a la imagen corporal de nuestras adolescentes.

4.1. FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS: PEDAGOGIA CRITICA Y
FEMINISTA

Esta propuesta metodologica se inspira en los principios de la pedagogia
critica, entendida como practica coeducativa orientada a la transformacion
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social. En particular, se basa en los aportes de Freire (1970), quien aboga
por una educacion que permita tomar conciencia del mundo para transfor-
marlo, y de bell hooks (1994), que defiende una ensefianza comprometida,
encarnada y liberadora, atravesada por el deseo, la emocion y la justicia
social; donde se avance hacia una coeducacion que cuestione los roles tra-
dicionales de género y promueva relaciones educativas mas igualitarias.
Desde esta perspectiva, el aula (presencial o virtual) es un espacio politico
donde se construyen saberes, subjetividades y resistencias. Las personas
participantes no son meras receptoras de contenidos, sino agentes activos
de reflexion y cambio.

Y es que, en un contexto marcado por la sobreinformacion y la norma-
lizacion de discursos aparentemente racionales, pero profundamente
sesgados, resulta imprescindible cultivar herramientas de pensamiento
critico que permitan cuestionar narrativas hegemonicas. Tal como plan-
tea Marina (2025), una educacion orientada a la inteligencia y la lucidez
es clave para contrarrestar la insensatez colectiva y los mecanismos de
manipulacion social.

Estos marcos tedricos se concretan en cinco principios metodologicos,
vinculados a la tematica, que guian el disefio y desarrollo de las sesiones:

— Participacion activa: Se prioriza el uso de dinamicas vivencia-
les, ejercicios colaborativos y debates que favorecen la hori-
zontalidad y la construccion compartida de saberes.

— Pensamiento critico: Se estimula la revision de creencias cor-
porales interiorizadas mediante el contraste entre los ideales
normativos y las experiencias personales vividas en entornos
digitales y familiares.

— Perspectiva interseccional: Se visibiliza como las opresiones
corporales se configuran en la interseccion entre género, clase,
raza, peso, edad, entre otros ejes.

— Enfoque no pesocentrista: Se desafia la asociacion entre salud
y delgadez, promoviendo una concepcién amplia del bienestar,
basada en la funcionalidad corporal, la autonomia y el placer.
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— Coeducacion familiar: Se reconoce la familia como agente ac-
tivo en la reproduccion o transformacion de los discursos de
género y corporales para fortalecer su papel como espacio de
cuidado, escucha y acompanamiento.

Desde este marco, se entiende que educar es abrir conversaciones criti-
cas, cuestionar loégicas de dominacion y promover nuevas formas de ha-
bitar el cuerpo de manera respetuosa y compasiva—propio y ajeno— con
perspectiva de género, desde la libertad, la ternura y la justicia social.

4.2. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

La intervencion consta de dos sesiones formativas de 90 minutos. Se
desarrolla en espacios escolares o comunitarios, con participacion de
figuras cuidadoras de mujeres adolescentes. Cada sesion articula con-
tenidos conceptuales con actividades practicas, empleando recursos vi-
suales, metaforas narrativas y andlisis de materiales culturales. La pro-
gresion de contenidos, de las dos sesiones, responde a una légica cons-
tructiva: primero se identifican los discursos dominantes y sus efectos
(Sesion 1), y a continuacion se promueve la reflexion sobre el papel
transformador de la familia (Sesion 2).

Sesion 1: Desmontando estereotipos

Esta primera sesion desarrolla el pensamiento critico de las personas
participantes frente a los mandatos estéticos y salutistas predominantes
en redes sociales, medios de comunicacion, musica popular y discursos
cotidianos. Las actividades incluyen:

— Analisis de contenidos audiovisuales: fragmentos de TikTok,
Instagram, publicidad, videoclips, entre otros.

— Trabajo con la disonancia cognitiva: reflexion sobre los efectos de
los ideales corporales interiorizados y las comparaciones sociales.

— Exploracion de referentes de justicia social y diversidad: visi-
bilizacion de profesionales, activistas y colectivos (feministas
y antigordofobia) que promueven modelos corporales inclusi-
VoS y respetuosos.
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Reflexion sobre el consumo: debates sobre sostenibilidad.

Para ello, se estructura a partir de una secuencia tematica que articula
contenidos conceptuales con preguntas generadoras. Esta estructura
permite abordar de manera progresiva los distintos mecanismos de la
violencia simbolica corporal estéticos y salutistas en medios digitales,
facilitando la reflexion colectiva y el analisis de experiencias cotidia-
nas. La Tabla 1 recoge los contenidos y ejemplos de preguntas para
trabajar en la Sesion 1.

TABLA 1. Contenidos y preguntas para el desarrollo de la Sesién 1

Tema

Contenidos clave

Preguntas generadoras

|. Presiones del ideal
estético

Mujer como objeto vs. hombre
como sujeto. Ideales corporales
poco realistas y exigencias es-
téticas

¢ Se ejerce la misma presion estética so-
bre mujeres y hombres? ;Qué elementos
del ideal corporal femenino actual resul-
tan dafiinos?

[I. Medios de comuni-
cacion e industria au-
diovisual

Representaciones hegeméni-
cas: cuerpos irreales, fragmen-
tados, control corporal, sin di-
versidad. Invisibilizacion de
otros roles femeninos

¢ Qué mensajes discriminatorios difunden
los medios sobre el cuerpo femenino?

¢ Qué repercusiones tienen en la vida de
las adolescentes?

lll. Redes sociales

Cosificacion digital a través de
contenidos hipersexualizados y
machistas (regueton, OnlyFans,
pornografia, deepfakes, etc.)

¢,Como se cosifica a las mujeres en re-
des? ¢ Qué efectos tiene esta exposicion
constante en la autoimagen?

IV. Manipulacién de
imagenes

Comparaciones con cuerpos
irreales y filtros. Presion esté-
tica reforzada por algoritmos

¢ Qué consecuencias tiene la compara-
cion con imagenes manipuladas? ;Cémo
influye esto en la percepcion corporal?

V. Una sociedad que
juzga

Practicas como el “body talk”.
Estigma del peso y juicios sobre
alimentacion y apariencia

¢ Qué implica vivir en una sociedad que
opina sobre el cuerpo ajeno? ; Qué alter-
nativas serian mas respetuosas?

VI. Cuanto mas lejos
del ideal...

Cultura de la dieta, discursos
de salud pesocentrista. Discri-
minaciones multiples (como
peso, raza, edad)

¢ Es legitimo juzgar la salud por el as-
pecto fisico? ; Qué otras opresiones se
suman a la estética?

VII. Intereses creados

Industria de la belleza y con-
sumo ligado a la inseguridad fe-
menina. Influencers como agen-
tes de presion estética. Sosteni-
bilidad

¢ Por qué no cambia esta cultura si es tan
dafina? ¢ Qué sectores se benefician del
malestar corporal femenino?

VIII. Liberarse de las
apariencias

Confianza en el cuerpo. Funcio-
nalidad, gratitud y activismo es-
tético desde el feminismo

¢ Qué cambios serian necesarios para
una sociedad mas justa corporalmente?
¢ Qué referentes alternativos existen?
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Sesion 2: El rol de la familia

En esta segunda sesion se profundiza en el papel de la familia como
agente clave en la configuracion —pero también en la transforma-
cion— de los discursos corporales interiorizados por las adolescentes
(Calado, 2025). Para ello, se utiliza la metafora del “arbol de la insatis-
faccion corporal” como recurso pedagégico y visual que permite explo-
rar, desde una perspectiva sistémica, cOmo se construyen y sostienen
los malestares en torno al cuerpo femenino.

La metafora del arbol se ha utilizado en psicologia y enfoques terapéu-
ticos como un recurso simbdlico para representar procesos de construc-
cion de la identidad, la autoestima y la percepcion corporal. Branden
(1995), en su obra Los seis pilares de la autoestima, sentd las bases de
este modelo al proponer que los fundamentos de la autoestima —como
la autoaceptacion, la autorresponsabilidad y la autoafirmacion— se ase-
mejan a un arbol, cuyas raices sostienen el crecimiento personal y emo-
cional. Desde este enfoque, la imagen corporal puede comprenderse
como parte de una estructura mas amplia en la que intervienen factores
emocionales, sociales y culturales que configuran la forma en que una
persona habita su cuerpo.

En el ambito artistico y terapéutico, la metafora del arbol también ha
sido empleada para explorar la autoimagen desde el lenguaje visual.
Isaksson (2009), por ejemplo, analizé como los dibujos de arboles rea-
lizados por pacientes reflejan transformaciones en su autopercepcion y
en su estado emocional, mostrando que esta figura permite expresar de
forma no verbal la relacion con el cuerpo. A nivel educativo, iniciativas
como Love Your Tree, inspiradas por la obra de Eve Ensler (The Good
Body), utilizan esta metafora para promover una imagen corporal posi-
tiva en jovenes, invitando a representar graficamente el cuerpo como
un arbol tnico, diverso y valioso (Eating Disorder Hope, s.f.).

En la Sesion 2 se muestra el valor del arbol como metafora flexible,
capaz de integrar raices profundas —como la historia familiar, los man-
datos estéticos y los discursos normativos sobre salud— con un tronco
de autoafirmacion y unas ramas que simbolizan el florecimiento de nue-
vas narrativas corporales desde el placer, la diversidad y la conexion
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emocional. En definitiva, esta metafora invita a pensar el malestar cor-
poral como un arbol cuyas raices representan los mensajes y aprendi-
zajes tempranos que las adolescentes reciben desde la familia, la es-
cuela, los medios y el entorno social. El tronco simboliza las creencias
limitantes derivadas de estos mensajes (como la asociacion entre del-
gadez y valor personal, o la normalizacion del juicio estético). Las ra-
mas y hojas son las conductas y emociones que florecen como resul-
tado: restriccion alimentaria, culpa, ansiedad, evitacion social, etc. Fi-
nalmente, las flores aluden a las posibilidades de transformacion y sa-
nacion: el acompafiamiento terapéutico, las redes de apoyo, la recone-
xi6n con el cuerpo y la resignificacion de la imagen corporal desde una
mirada critica y compasiva. Para ello, se llevan a cabo, también, dDi-
namicas de autocompasion corporal: ejercicios para valorar la funcio-
nalidad del cuerpo por encima de su apariencia.

A partir de este marco, se desarrollan una serie de contenidos y activi-
dades orientadas a resignificar el discurso familiar en torno al cuerpo, la
alimentacion, el movimiento y los cambios puberales, promoviendo una
comunicacion empatica y consciente. El modelo metodologico propone,
no solo una intervencion educativa, sino una experiencia transformadora
que permita a las familias reconocerse como parte activa en la construc-
cion de nuevas narrativas corporales basadas en el respeto, la salud in-
tegral y la libertad estética. La Tabla II recoge los principales temas
abordados y las preguntas que guian el trabajo grupal en la Sesion 2:

TABLA 2. Contenidos y preguntas para el desarrollo de la Sesién 2

Tema Contenidos clave Preguntas generadoras
Mensajes y aprendizajes tempra-  |¢Qué frases o actitudes escuchamos en la in-
I Las raices |"°S sobre el cuerpo, el pesoy la  |fancia que marcaron nuestra relacion con el
' alimentacion transmitidos por fami- |cuerpo? ; Qué modelos de belleza se nos im-
lia, escuela, medios y entorno pusieron desde entonces?
Creencias limitantes arraigadas:  |;Qué ideas sobre el cuerpo seguimos repi-
Il El tronco valor personal condicionado al tiendo sin cuestionarlas? ;De qué manera es-
' cuerpo, control como virtud, invisi- |tas creencias afectan la forma en que acompa-
bilizacion de la diferencia corporal |fiamos a nuestras hijas?
Consecuencias conductuales y ¢ Qué sefiales pueden indicar malestar corpo-
lll. Lasra-  |emocionales: alimentacion restric- |ral en la adolescencia? ; Cédmo respondo
mas y hojas |tiva, evitacidn social, tristeza, cuando mi hija expresa inseguridad sobre su
culpa, frustracion, ansiedad. cuerpo?
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Caminos sanacién: psicoterapia,
redes de apoyo y reconexion con el

¢ Qué necesitamos desaprender como familia
para construir una relacién mas sana con el

frute corporal

control. Enfoque funcional del
cuerpo

IV. Las flores |cuerpo. Enfoque HAES. Préacticas Py

de alimentacion intuiiva y movi- cuerpo? ;Como podemos crear un entorno

miento corporal desde el placer protector y respefuoso en casa?

Estrategias para hablar de alimen- . . . .

. IPIRONVN . |¢ Qué frases deberiamos evitar? ; Qué mensa-
V. Comuni- [tacion, ejercicio, salud y belleza sin ."Q . . Q :
cacion en inducir culpa ni reproducir estig- 1es alternthos perlamos empezar a transml-
casa mas. Utilizando un enfoque compa- tir que validen la diversidad corporal y el bie-
o eniog P& s estar emocional?

sivo y no pesocentrista
VI Actividad Movimiento por placer y bienestar, |;Como fomentar una relacion positiva con el
ﬁs.ica Y dis- no como castigo ni herramienta de |movimiento fisico en nuestras hijas? ; Qué pa-

pel tiene el juego, la expresidn y el placer en
esta construccion?

VII. Dilogo
critico sobre
redes y cons-

Fomento seguimiento cuentas que
muestran diversidad corporal y pro-
mueven el respeto y la aceptacion
corporales. Promocion de redes de

¢/A quién damos autoridad sobre nuestro
cuerpo y bienestar? ;Qué referentes alternati-
vos promueven diversidad, salud integral y
aceptacion? ;,Como podemos crear una comu-

Recursos profesionales

truccién de  |apoyo que favorezcan la acepta- ) . :
. s . nidad de apoyo que cuestione los discursos
comunidad  |cion corporal y el autocuidado P
dafiinos?
desde el placer
Identificacién de sefiales de alerta | . R .
VIIl. Detec- ¢,Cémo saber si mi hija necesita ayuda espe-
o ante TCA o malestar profundo. Re- |%.~ ; N
cion y actua- L . ., |cializada, aunque no lo exprese directamente?
- conocimiento de sintomas también |, : .
cion tem- « » |¢Ddnde puedo acudir como familia para acom-
en contextos de “aparente salud”. - ik
prana pafiarla con sensibilidad?

5. RESULTADOS

A partir del objetivo planteado, se lleva a cabo, a continuacion, un ana-
lisis de los resultados esperados sobre las transformaciones en la com-
prension, el discurso y las practicas de las personas cuidadoras partici-
pantes. Estas transformaciones se agrupan en seis grandes categorias.

5.2. DESARROLLO DE PENSAMIENTO CRITICO ANTE DISCURSOS DIGITALES

Las dinamicas de analisis de contenidos audiovisuales favorecen un
ejercicio colectivo de desmontaje de narrativas corporales estéticas y
salutistas dominantes. Muchas familias no son plenamente conscientes
del alcance de los mensajes que sus hijas reciben a través de la cultura
digital como redes sociales, influencers, musica o series. Tras la inter-
vencion, se esperan cambios en:
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— La seleccion y cuestionamiento de referentes digitales.

— La disposicién a dialogar con las adolescentes sobre los con-
tenidos que consumen.

— El analisis compartido de estereotipos de género y salutistas
en medios de comunicacion, redes sociales y publicidad.

5.2. RECONOCIMIENTO DEL ROL FAMILIAR EN LA IMAGEN CORPORAL
DE NUESTRAS ADOLESCENTES

Uno de los resultados esperados es la toma de conciencia respecto al
papel que desempena la familia en la construccion de la imagen corpo-
ral de las adolescentes. Las personas participantes pueden presentar sor-
presa, incomodidad y reflexion al identificar como ciertos mensajes he-
redados o practicas aparentemente inofensivas contribuyen a la repro-
duccion de presion estética y salutista. En concreto:

— Frases normalizadas que vinculan el valor personal al aspecto
fisico.

— Comentarios sobre alimentacion y peso reproducidos de gene-
racion en generacion.

— El impacto negativo del modelaje adulto, fundamentalmente
de las madres, en la forma en que las adolescentes aprenden a
observar su cuerpo.

5.3. TRANSFORMACION DE PRACTICAS COMUNICATIVAS

Otro resultado importante es la modificacion voluntaria de ciertas prac-
ticas discursivas y estilos comunicativos en el entorno familiar como:

— Sustituir elogios centrados en la apariencia por reconocimien-
tos basados en habilidades, valores y esfuerzo.

— Hablar con mayor naturalidad sobre pubertad, menstruacion,
sexualidad o salud emocional.

— Revisar la actitud corporal de madres y padres para modelar
una relacion mas respetuosa con la corporalidad.
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5.4. POTENCIAL DE LA METAFORA COMO RECURSO EDUCATIVO

El uso de la metafora del “arbol de la insatisfaccion corporal” funciona
como recurso visual, conceptual y emocional para explorar los discur-
sos corporales en el entorno familiar. Esta herramienta permite estruc-
turar el analisis desde una logica narrativa que facilita la identificacion
de los distintos niveles en los que se produce la violencia simbdlica
corporal estética y salutista: desde los mensajes iniciales (raices), hasta
sus consecuencias emocionales y conductuales (ramas y hojas), pa-
sando por las creencias limitantes (tronco) y las posibilidades de trans-
formacion (flores).

A nivel pedagogico, la metafora opera como un dispositivo de conexion
emocional, que habilita la expresion de recuerdos, vivencias y aprendi-
zajes interiorizados individualmente y normalizados socialmente sin que
las personas participantes sientan que son evaluadas. La representacion
visual del arbol, durante la Sesidn 2, ofrece una via de entrada accesible
para abordar temas sensibles como la verglienza corporal, los mandatos
familiares, la culpa asociada a la alimentacion o el miedo al juicio ajeno.

Ademas, cuando se presentan las flores como simbolo de sanacion, la
metafora activa una dimension esperanzadora y propositiva en las se-
siones. Permitiendo descubrir que es posible nombrar, revisar y trans-
formar creencias heredadas, sin culpabilizarse ni cargar con toda la res-
ponsabilidad del cambio.

Finalmente, la metafora del arbol facilita la organizacion mental y afec-
tiva de la experiencia, actuando como una guia que ordena la comple-
jidad del problema sin reducirlo. Esta herramienta resulta especial-
mente util para trabajar con participantes que no tienen formacion pre-
via en estudios de género o salud mental, al ofrecer un lenguaje sencillo
que articula lo personal con lo politico de forma accesible y sensible.

5.5. EMPODERAMIENTO COLECTIVO Y CONEXION CON REDES

La experiencia genera un sentimiento compartido de agencia y perte-
nencia. Lejos de quedar en acciones individuales, permite a las familias
la posibilidad de construir comunidad en torno a valores comunes como
la diversidad corporal, la libertad estética y el cuidado emocional como:
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— Unirse a campaifias por la representacion corporal diversa.

— Difundir el enfoque no pesocentrista en sus espacios escolares
0 comunitarios.

— Participar activamente canales como el Observatorio de Vio-
lencias Institucionales Machistas (OVIM) o el Observatorio
de las Mujeres (Instituto de las Mujeres) para visibilizar la vio-
lencia simbolica estética y salutista en la industria digital, los
medios de comunicacion o entornos educativos y sanitarios.

5.6. IDENTIFICACION DE SENALES DE ALERTA Y BUSQUEDA DE RECURSOS

La propuesta permite aumentar la capacidad de deteccion precoz de ma-
lestares vinculados a la imagen corporal y la alimentacion, facilitando
a las familias herramientas para actuar de forma temprana ante signos
preocupantes. Algunos indicadores incorporados al repertorio de obser-
vacion familiar son:

— Cambios repentinos en la relacion con la comida.
— Ocultamiento del cuerpo o evitacion del contacto social.

— Discurso corporal negativo persistente o hiperconciencia estética
y salutista.

— A partir de esta sensibilizacion la deteccion precoz puede permitir
contactar con recursos profesionales especializados de TCA.

6. DISCUSION

Los resultados esperados con esta intervencion psicoeducativa apuntan
a que la familia no solo es un entorno de socializacion relevante, sino
también un agente clave en la reproduccion o desactivacion de los man-
datos estéticos y salutistas que configuran la violencia simbdlica cor-
poral sobre las adolescentes. La toma de conciencia de las personas cui-
dadoras sobre su papel en la transmisién de discursos corporales nor-
mativos, del mundo digital y de la familia, representa un avance en la
prevencion de malestares relacionados con la imagen corporal.
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El presente estudio aporta un enfoque feminista, interseccional y no pe-
socentrista que permite desnaturalizar no solo los ideales estéticos, sino
también los discursos salutistas que frecuentemente actian como justifi-
cadores de la vigilancia corporal y la discriminacion por peso (Calado,
2024). El enfoque no pesocentrista, aplicado en intervencion psicoedu-
cativa familiar, permite abrir discusiones novedosas sobre salud, autocui-
dado y cuerpo, que van mas alla de la 16gica biomédica tradicional. Este
cambio de marco teodrico-practico favorece la emergencia de discursos
alternativos, mas respetuosos con la diversidad corporal y con la salud
entendida de forma holistica. Y es que los discursos salutistas centrados
en el control del peso presentan efectos adversos en adolescentes, espe-
cialmente en entornos escolares, al reforzar el estigma corporal y promo-
ver la insatisfaccion corporal y la restriccion alimentaria (Tingle et al.,
2023). Asi, experiencias recientes como el programa “BodyKind” de-
muestran el valor de intervenciones escolares, destinadas al alumnado,
orientadas a mejorar la imagen corporal desde una perspectiva inclusiva,
critica y no patologizante, que atiende tanto el bienestar emocional como
la resistencia a los discursos normativos (Mahon et al., 2023).

La metafora del “arbol de la insatisfaccion corporal” resulta una herra-
mienta pedagogica potente para traducir conceptos tedricos complejos
en experiencias comprensibles y emocionalmente resonantes. Al arti-
cular niveles simbdlicos (raices, tronco, ramas y flores), facilita la iden-
tificacion de narrativas familiares heredadas que, aunque invisibles,
sostienen estructuras de malestares relacionados con la imagen corporal
y la alimentacion. Esta estrategia se alinea con las pedagogias criticas
que priorizan el vinculo entre lo personal y lo politico como via para la
transformacion (bell hooks, 1994; Freire, 1970).

Es destacable el proceso de transformacion progresiva del discurso fa-
miliar: Desde la culpabilizacion o el desconocimiento, hacia una pos-
tura mas reflexiva, empdtica y critica frente a los mandatos estéticos y
salutistas. El hecho de que muchas familias comiencen a revisar sus
propias practicas y actitudes hacia el cuerpo demuestra que la coeduca-
cion afectiva y consciente tiene un impacto real en la cotidianeidad.

Por ultimo, cabe subrayar que, la intervencion debe entenderse como
un primer paso en un proceso mas amplio. La cultura estética y salutista
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dominante sigue operando con fuerza desde multiples frentes (mundo
digital, escuela, entorno social), por lo que las estrategias familiares re-
quieren acompafiamiento sostenido, articulacion con politicas publicas
y respaldo institucional para generar impactos duraderos (Calado 2024,
en prensa). Como plantean Padilla y Carmona (2022), cuando el males-
tar no es solo personal sino politico, exige una respuesta colectiva que
trascienda la psicologizacion individual del sufrimiento.

En suma, esta discusion refuerza la necesidad urgente de integrar enfo-
ques feministas, no pesocentristas e interseccionales que trabajen el
pensamiento critico y la afectividad en la coeducacion corporal y ali-
mentaria desde edades tempranas. La familia, lejos de ser un espacio
neutro, se convierte en un entorno de resistencia simbolica y de promo-
cion de bienestar si se le dota de las herramientas necesarias.

Como toda intervencion situada, este proyecto puede presentar limita-
ciones que deben ser consideradas. En primer lugar, el perfil autoselec-
cionado de las personas participantes —en su mayoria mujeres sensibi-
lizadas con la perspectiva de género— puede condicionar la receptivi-
dad al enfoque propuesto, asi como los cambios observados. Ademas,
la escasa participacion de figuras paternas y la posible sobrerrepresen-
tacion de familias urbanas y blancas pueden limitar la diversidad de
experiencias recogidas.

Como proyeccion futura, seria deseable implementar versiones exten-
didas del programa (con contenidos especificos sobre pubertad, mens-
truacion, sexualidad o salud emocional), incorporar estrategias de se-
guimiento posterior y promover alianzas con centros educativos, servi-
cios de salud comunitaria y redes de apoyo familiar. Asi como, tener en
cuenta un amplio perfil de personas participantes para generar transfor-
maciones mas inclusivas y representativas.

7. CONCLUSIONES

Los resultados esperados apuntan a que la intervencion psicoeducativa
familiar no solo es un espacio de reproduccion de discursos corporales
normativos estéticos y salutistas, sino también un territorio fértil para la
resistencia y la transformacion de nuestra sociedad. Las dos sesiones
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permiten abrir grietas en narrativas profundamente arraigadas, revelando
que muchas personas cuidadoras, aun sin formacion especializada, estan
dispuestas a revisar sus creencias, practicas y formas de acompafiamiento
cuando se les brinda un marco comprensivo, afectivo y critico.

El presente trabajo aporta una novedad importante: El uso de una estra-
tegia psicoeducativa que articula teoria feminista, perspectivas no pe-
socentristas e intersectorial con enfoque HAES y alimentacion intui-
tiva, a través, de pedagogia critica y herramientas narrativas.

Un punto clave es la dificultad inicial para reconocer la existencia de la
violencia simbdlica, estética y salutista, que sufren las mujeres en el
mundo digital y en el hogar. Nombrarla en un espacio seguro y colecti-
vamente sostenido no solo facilita la toma de conciencia, sino que activa
posibilidades de resistencia. Esta constatacion subraya el potencial po-
litico de la psicoeducacion feminista no pesocentrista e interseccional
como herramienta de transformacion cultural desde el entorno familiar.

En definitiva, las principales conclusiones que se desprenden de este
trabajo son:

— La violencia simbolica corporal —en sus vertientes estética y
salutista— se reproduce en lo cotidiano, de forma muchas ve-
ces inadvertida, y encuentra en el mundo digital y en el en-
torno familiar que resulta un espacio clave de transmision,
pero también de resistencia.

— El acompanamiento afectivo, critico y consciente desde la fa-
milia puede ser una herramienta poderosa para prevenir ma-
lestares vinculados a la imagen corporal y promover una rela-
cion saludable, libre y diversa con el cuerpo.

— El trabajo con metaforas visuales, dindmicas participativas y
referentes feministas permite traducir conceptos teoricos en
experiencias significativas, facilitando el aprendizaje y la
toma de conciencia.

— Las redes sociales, la musica, la pornografia y otros productos
culturales siguen siendo agentes socializadores determinantes
en la configuracion de la identidad corporal de las mujeres



adolescentes vinculada a la hipersexualizacion y la deshuma-
nizacion. Es fundamental que las familias adquieran compe-
tencias para acompafiar criticamente este proceso.

— Esnecesario seguir ampliando el alcance de este tipo de inter-
venciones, adaptandolas a diferentes contextos sociales y cul-
turales, y promoviendo politicas publicas que integren la pers-
pectiva de género en la coeducacion afectivo-corporal desde
edades tempranas.

Visibilizar lo invisible implica cuestionar discursos aparentemente neu-
tros sobre el cuerpo, la salud o la belleza y trabajar de forma colectiva
para construir nuevas narrativas que pongan en el centro la dignidad, la
diversidad y el bienestar. Coeducar es resistir, acompanar es transfor-
mar, y transformar también empieza en casa.

Desmontar creencias y practicas familiares arraigadas requiere conti-
nuidad, tiempo y redes de apoyo. Por ello, son necesarias las politicas
publicas que incorporen la dimension afectiva y corporal en la coedu-
cacion familiar y comunitaria, con enfoque feminista, no pesocentrista
e interseccional.
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CAPITULO 22

INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y EDUCACION
EN IGUALDAD. APRENDIZAJES DESDE LUZIA

EvA MARIA JIMENEZ ANDUJAR
Universidad de Zaragoza

1. INTRODUCCION

La transformacion digital ha modificado profundamente los entornos
educativos, abriendo nuevas posibilidades para la formacion docente y
la atencidn a problemas sociales emergentes. Entre ellas, la violencia
de género en la infancia y adolescencia constituye un reto prioritario
que exige estrategias de prevencion y sensibilizacion desde los entornos
educativos (Gallardo y Gallardo, 2019).

En este marco, la inteligencia artificial (IA) se presenta como una he-
rramienta potencial para fortalecer las capacidades docentes en la de-
teccion temprana y el acompafiamiento ante situaciones de vulnerabili-
dad. Los asistentes conversacionales o chatbots, por su disponibilidad
y facilidad de uso, se plantean como aliados estratégicos para la comu-
nidad educativa (Baltazar, 2023; Jara y Ochoa, 2020).

Muestra de ello es el asistente conversacional que se ha planteado en esta
investigacion, LuZia, el cual se ha configurado como un recurso de orien-
tacion digital. Este es un bot que proviene de un proyecto espafiol que
funciona de manera similar a ChatGPT, es gratuito y de uso ilimitado.

Teniendo en cuenta tales elementos, el capitulo analiza su potencial
como canal de consulta y apoyo inicial para docentes frente a situacio-
nes sensibles vinculadas a la violencia de género desde la infancia y
juventud, situando la reflexion en la interseccion entre educacion, tec-
nologia y enfoque de género.

Dicho esto, para el estudio se plantearon tres objetivos: 1) Analizar la
capacidad de LuZia para ofrecer orientacion en escenarios simulados
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de violencia de género en la infancia y adolescencia dentro del entorno
educativo; 2) Identificar las fortalezas, debilidades y desafios de LuZia
como recurso inicial de acompafiamiento y sensibilizacion para el pro-
fesorado; 3) Proponer recomendaciones para una integracion ética, cri-
tica y situada de herramientas de IA en la prevencion y atencion de la
violencia de género escolar.

2. MARCO TEORICO

2.1. TRANSFORMACION DIGITAL Y VIOLENCIA DE GENERO EN EL CONTEXTO
EDUCATIVO

La violencia de género en el &mbito escolar abarca un conjunto de mani-
festaciones fisicas, psicoldgicas, simbodlicas o digitales que reproducen
desigualdades estructurales entre nifias, nifios y adolescentes. Diversos
estudios provenientes de grandes organizaciones mundiales (Myers et al.,
2023; Unesco, 2022) subrayan la relevancia de la escuela como espacio
de socializacion y de prevencion temprana, donde el profesorado desem-
pefia un papel central en la deteccion y orientacion de casos.

Desde un enfoque socioeducativo, la prevencion primaria de la violen-
cia de género implica, no solo identificar comportamientos de riesgo,
sino promover relaciones igualitarias, visibilizar estereotipos de género
y fomentar una educacion afectivo-sexual (Subirats, 2021). Sin em-
bargo, las limitaciones institucionales, entre ellas, la falta de formacion
especifica y la sobrecarga docente dificultan estas situaciones.

En este escenario, herramientas tecnologicas accesibles pueden constituir
un apoyo para la sensibilizacion y la toma de decisiones primarias, espe-
cialmente cuando actlian como dispositivos de consulta y acompana-
miento, nunca sustitutivos de figuras profesionales formadas para ello.

La transformacion digital ha modificado en gran medida las relaciones
sociales y los procesos educativos, configurando nuevos escenarios
donde las violencias de género se manifiestan en redes sociales (Se-
rrate-Gonzalez et al., 2023). La incorporacion temprana y masiva de las
tecnologias digitales, desde redes sociales hasta aplicaciones de men-
sajeria instantanea, ha cambiado radicalmente los modos en que nifias,
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nifios y adolescentes interactuan, exponiendo a la infancia a diversas
formas de violencia digital que reproducen desigualdades estructurales
de género (Ministerio de Igualdad, 2025; Ramos-Soler et al., 2018).

Esta violencia digital incluye practicas como el ciberacoso sexual, la
difusion no consentida de imagenes intimas o el control coercitivo a
través de medios tecnoldgicos, fenomenos que afectan principalmente
a ninas y adolescentes (Dominguez y Portela, 2020). Segun estudios
recientes del Ministerio de Igualdad, el 73 % de las mujeres han sufrido
algun tipo de violencia online y el 90 % de los casos de difusién no
consentida de imagenes intimas involucran a mujeres (2025). A su vez,
se observa que las jovenes son mas susceptibles a ciberdelitos sexuales
y amenazas directas en entornos digitales, con impactos negativos sig-
nificativos en su salud mental, autoestima y bienestar emocional (Do-
minguez y Portela, 2020; Tejada et al., 2019).

En este contexto, la escuela emerge como un espacio estratégico para la
prevencion e intervencion, ya que constituye el entorno principal de so-
cializacion y formacion temprana. La legislacion vigente, como la actual
ley educativa (LOMLOE, 2020), establece entre sus cinco principios la
necesidad de incorporar transversalmente enfoques de igualdad y preven-
cion de violencias de género en todos los niveles educativos, integrando
contenidos de educacion sexual integral y competencias digitales.

Asimismo, Ayuso-del Puerto y Gutiérrez-Esteban (2022) o Monllor et al.
(2024) destacan que la formacion actual del profesorado no siempre in-
cluye la perspectiva de género aplicada a la violencia digital, lo que genera
dificultades para detectar y atender comportamientos abusivos en las au-
las relacionadas con las TIC. Esto recoge las recomendaciones del Minis-
terio de Igualdad (2025), que insiste en la necesidad de crear estrategias
integrales que combinen formacion, sensibilizacion, desarrollo de habili-
dades emocionales y participacion activa de la comunidad educativa.

En este sentido, se ha sefialado que las exposiciones continuas a cibe-
ragresiones y contenidos violentos repercuten en problemas psicologi-
cos como ansiedad, depresion y suicidio, especialmente en adolescentes
mujeres (Dominguez y Portela, 2020). Asimismo, la Unesco (2022) ha
alertado sobre el refuerzo de estereotipos de género y roles limitante
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para las nifias en plataformas digitales, que afectan negativamente a su
aprendizaje, aspiraciones y desarrollo personal.

Es por ello que la incorporacion de tecnologias emergentes como la in-
teligencia artificial (IA) aparece como una oportunidad para mejorar la
deteccion temprana, la orientacion y el acompafiamiento ante casos de
violencia de género digital, siempre que su uso sea critico y ético
(Alonso-Rodriguez, 2024; Ramos-Soler et al., 2018). Sin embargo, es-
tas tecnologias también pueden reproducir sesgos de género y precari-
zar los procesos de atencion si no se disefian con rigor inclusivo y pers-
pectiva de género.

2.2. APLICACIONES DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL CONVERSACIONAL EN
LA PREVENCION EDUCATIVA

Actualmente, la inteligencia artificial (IA) ha comenzado a ocupar un
papel importante en la innovacion educativa, tanto en la personaliza-
cion del aprendizaje como en el apoyo a la gestion docente (Luckin y
Cukurova, 2019). En particular, los asistentes conversacionales, basa-
dos en procesamiento del lenguaje natural, que permiten la interaccion
mediante texto o voz, ofreciendo informacion, tutoria o acompafa-
miento emocional en tiempo real (Crespo y Benavides, 2024).

En el ambito educativo, los chatbots se estan utilizando para orientar a
estudiantes, apoyar la formacion docente o simular escenarios de prac-
tica profesional (Herrera et al., 2025). Su principal valor radica en la
inmediatez y accesibilidad inicial del didlogo, lo que puede facilitar la
expresion de dudas o preocupaciones sensibles.

No obstante, la introduccion de estos sistemas en temas complejos
como la violencia de género exige un marco ético y contextual. Si bien
los chatbots pueden ofrecer primeras pautas de actuacion, su efectivi-
dad depende de la calidad del entrenamiento algoritmico, la inclusion
de perspectiva de género y la capacidad del usuario para interpretar cri-
ticamente las respuestas, aspecto que afecta directamente a la infancia
y adolescencia, principales usuarios (Moreno, 2019).

No obstante, pese a las ventajas evidentes, la introduccién de IA y chat-
bots en la prevencion de la violencia de género impone limitaciones y
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riesgos que deben ser abordados con rigor. En primer lugar, estas tecno-
logias no pueden ni deben sustituir el contacto humano ni los procesos
profesionales de atencion psicoldgica y social, sino funcionar como com-
plemento que amplifique el acceso y empodere a las victimas (Molina y
Cobo, 2025). Se requiere por ello un disefio €tico y situado que considere
la diversidad cultural, lingiiistica y de contexto, para evitar sesgos algo-
ritmicos que reproduzcan desigualdades o excluyan a ciertos grupos.

Ademas, es fundamental garantizar la proteccion de datos sensibles y
la seguridad informatica, ya que la recopilacion y analisis de informa-
cion personal relacionada con violencia de género implica riesgos de
revictimizacion y vulneracion de derechos si no se manejan con estan-
dares adecuados. La transparencia en el funcionamiento de los algorit-
mos y la participacion activa de las comunidades afectadas en la crea-
cion y evaluacion de estos sistemas constituyen principios rectores para
su implantacion responsable.

En el ambito educativo, chatbots como LuZia son cada vez mas valora-
dos por docentes y estudiantes como recursos accesibles para consultar
dudas y recibir orientacion inicial en casos de violencia de género, con-
tribuyendo a la sensibilizacion y la construccion de conocimiento cri-
tico en el aula (Alonso-Rodriguez, 2024; Moreno, 2019). Sin embargo,
la evidencia muestra que su efectividad depende en gran medida de una
formacion previa del profesorado que permita un uso ético y critico, asi
como del desarrollo continuo de capacidades para gestionar casos com-
plejos y derivar a servicios especializados.

2.3. ENFOQUE ETICO Y DE GENERO EN LA IA EDUCATIVA

Como se viene mostrando, el desarrollo de tecnologias educativas re-
quiere integrar principios de €tica digital y justicia de género (Cernadas
y Calvo, 2022). La IA, lejos de ser neutral, refleja los sesgos de sus
datos de entrenamiento y de los contextos socioculturales donde se
desarrolla. De ahi la necesidad de incorporar un enfoque feminista in-
terseccional que reconozca las diversas formas en que género, clase,
raza o discapacidad configuran las experiencias educativas y digitales.
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Desde la ética de la IA aplicada a la educacion (Floridi y Cowls, 2021),
se plantea que las tecnologias deben disefiarse para potenciar capacida-
des humanas, no para sustituirlas. En el caso del profesorado, esto im-
plica que los asistentes conversacionales como LuZia actiien como he-
rramientas de mediacioén y apoyo, nunca como sustitutos de la orienta-
cion profesional o institucional (Rodriguez, 2021).

El disefio y uso de la inteligencia artificial (IA) en contextos educativos
plantea desafios éticos complejos que demandan una perspectiva critica
e integradora de género. La creciente integracion de sistemas basados
en IA en los procesos educativos, desde tutores virtuales hasta sistemas
automaticos de evaluacion y asistentes conversacionales, transforma la
experiencia de ensefianza y aprendizaje, pero también genera riesgos
vinculados a la privacidad, la autonomia y la reproduccion de sesgos
estructurales (Alonso-Rodriguez, 2024; Martinez, 2024).

Un primer reto es la incorporacion de la perspectiva de género en el
desarrollo de tecnologias orientadas a la educacion. Como sefialan San-
tana-Soriano (2025) los algoritmos no son neutrales: si los datos y cri-
terios que alimentan estos modelos reflejan sesgos historicos o sociales,
estos sesgos se amplifican y perpetuan en las aplicaciones, lo que afecta
particularmente a nifias y mujeres, agravando brechas de acceso, reco-
nocimiento y logro académico.

Lucana y Roldan (2023) o Alonso-Rodriguez (2024) destacan la nece-
sidad de construir un marco ético unificado que brinde principios claros
y aplicables para el disefio, implementacion y regulacion de IA en am-
bientes educativos. Estos principios incluyen la proteccion de la auto-
nomia del alumnado, la privacidad y el consentimiento informado, la
transparencia en los procesos automatizados, la inclusion y la no discri-
minacion, asi como la responsabilidad y supervision continua de los
sistemas implantados.

Por su parte, Martinez (2024) profundiza en la tension entre personali-
zacion y equidad en el uso de IA. La personalizacién basada en [A
puede apoyar trayectorias adaptadas a las necesidades del estudiantado,
pero puede a la vez encubrir y reproducir desigualdades relacionadas
con género o clase social. Para mitigar esto, se propone una
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colaboracion estrecha entre desarrolladores de tecnologia y expertos en
género para evaluar las implicaciones de cada aplicacion y construir
sistemas inclusivos y criticos que promuevan la equidad.

En el ambito de la privacidad y seguridad, el uso masivo de datos estu-
diantiles por sistemas de [A exige mecanismos robustos para proteger
informacion sensible, especialmente en contextos de violencia de gé-
nero o discriminacion. Como advierte la Unesco (2022), es vital garan-
tizar que los datos se manejen conforme a estandares €ticos internacio-
nales, con protocolos claros para evitar discriminacion algoritmica o
exclusion digital.

Otro aspecto fundamental es la formacion del profesorado en compe-
tencias éticas y digitales, dado que la implementacion efectiva y res-
ponsable de 1A en las aulas depende en gran medida del conocimiento
y la sensibilidad del personal docente (Alonso-Rodriguez, 2024). Esto
implica integrar en la formacion inicial y permanente del profesorado
contenidos relacionados con la ética de la 1A, la igualdad de género y
la participacion critica de la comunidad educativa en la evaluacion y
supervision de estas tecnologias.

Ante esta situacion, un enfoque ético y de género en el disefio y uso de
la inteligencia artificial educativa exige un compromiso interdisciplinar
que integre principios claros y practicas inclusivas orientadas a la igual-
dad y los derechos humanos. Solo asi es posible aprovechar el potencial
transformador de la [A para construir entornos educativos mas justos,
democraticos y seguros.

3. METODOLOGIA

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Para el desarrollo metodologico de este estudio se ha optado por un
enfoque cualitativo exploratorio con un disefio de estudio piloto enfo-
cado en la interaccion directa con el asistente conversacional LuZia me-
diante prompts especificos. Este enfoque ha permitido analizar en pro-
fundidad la calidad y pertinencia de las respuestas generadas por la [A



en contextos educativos sensibles, en este caso, relacionados con la pre-
vencion y deteccion temprana de la violencia de género.

Para ello se disefiaron ocho situaciones escolares representativas, asu-
miendo el alcance de un estudio piloto y considerando este corpus su-
ficiente para una primera exploracion, aunque no exhaustivo. Elabora-
das a partir de aportaciones de docentes en activo con experiencia en
intervencion educativa. Estas situaciones fueron formuladas como esti-
mulos o prompts para consultar a LuZia desde la perspectiva docente,
con el fin de evaluar su capacidad para ofrecer apoyo informativo, nor-
mativo, pedagogico y emocional.

La evaluacion cualitativa de las respuestas se basd en una matriz de
categorias sistematica, validada previamente mediante juicio de exper-
tos y utilizada en estudios similares sobre tecnologias educativas con
IA. Dicha matriz, validada mediante juicio de expertos, contempld
cinco categorias de analisis (Grafico 1).

GRAFICO 1. Categorias, descripcion y aspectos analizados.

Categoria Descripcion Aspectos evaluados

Claridad infermativa Calidad y utilidad de la informacion Precision, relevancia, estructura y
proporcionada comprensibilidad de las respuestas

Empatia y tono Adecuacion del lenguaje al contexto Respeto, sensibilidad, evitacion de
sensible revictimizacién y culpabilizacién

Enfoque de género Reconocimiento de desigualdades Analisis de causas, evitacion de
estructurales estereotipos, perspectiva feminista

Legalidad Orientacion sobre normativas y Conocimiento de legislacién, deberes del
protocolos profesorado, rutas de actuacion

Pedagogia Aplicabilidad en contextos educativos Propuestas didacticas, adecuacion a

diferentes edades, integracidn curricular
Fuente: elaboracion propia

3.2. ELABORACION DE ESCENARIOS

Este proceso se orientd a garantizar la validez del estudio, asegurando
que las situaciones planteadas reflejaran con precision los desafios
reales que enfrentan los docentes en el abordaje de la prevencion y de-
teccion temprana de la violencia de género en el contexto escolar.



Para ello, se desarrollaron un conjunto de ocho escenarios representativos
(Grafico 2), elaborados a partir de entrevistas previas con docentes en ac-
tivo con experiencia comprobada de mas de 10 afios en la atencion a la
diversidad, la convivencia escolar y la formacion en igualdad. Cada esce-
nario fue disefiado como una situacion problematica breve, que integraba
elementos contextuales (nivel educativo, tipo de centro y caracteristicas
del alumnado) y un dilema o pregunta formulada desde la voz docente.

El objetivo fue que cada prompt activara en la IA una respuesta que
pudiera evaluarse en términos de adecuacion informativa, pertinencia
normativa, sensibilidad emocional, coherencia pedagdgica y calidad
comunicativa (las cinco categorias de la matriz de analisis).

GRAFICO 2. Resumen de los prompts planteados.

Situacién 1: Exclusién y burlas por parte del grupo (edad: 8 afios)
Situacion 2: Comentario sexista en el aula (edad: 10 afos)
Situacién 3: Acoso verbal reiterado entre pares (edad: 11 afios)

Situacion 4: Control en pareja adolescente (edad: 15 afos)

Situacion 5: Docente sin herramientas ante un posible caso de control
de la pareja (edad: 12 afios)

Situacion 6: Uso de redes sociales para agredir (edad: 14 afos)

Situacion 7: Alumno repite discursos machistas del entorno (edad: 13 afos)

Situacion 8: Rechazo por parte de los chicos varones del aula (edad: 9 afos)

Fuente: elaboracion propia

La validez de contenido de los escenarios y prompts fue evaluada me-
diante juicio de expertos siguiendo la metodologia de Robles y Rojas
(2015). De esta forma, fueron revisados por un panel de tres especialis-
tas en educacion y género, quienes verificaron la coherencia, relevancia
y neutralidad de los estimulos, asegurando su adecuacion al proposito



del estudio. Para minimizar la variabilidad, todos los prompts se for-
mularon bajo las mismas condiciones lingiiisticas (tono formal, espafiol
neutro, longitud similar y contexto educativo claramente delimitado).

3.3. INTERACCION Y PROCEDIMIENTO EXPERIMENTAL

De acuerdo con la tipologia de los escenarios, se agruparon en torno a
tres dimensiones educativas relevantes: 1) Prevencion primaria: sensi-
bilizacion, deteccion de estereotipos y promocion de la igualdad; 2) In-
tervencion temprana: abordaje de conductas de control, acoso o discri-
minacion; 3) Apoyo y derivacion: acompafiamiento emocional y actua-
cion ante indicios de violencia.

Cada categoria permiti6é observar la capacidad del asistente conversa-
cional LuZia para ofrecer respuestas diferenciales segin el nivel de
complejidad y sensibilidad de la situacion presentada.

El procedimiento controlado de interaccion se diseiid para garantizar la
consistencia, transparencia y replicabilidad de las interacciones entre los
investigadores y el asistente conversacional LuZia, permitiendo un ana-
lisis sistemdtico de las respuestas generadas. Se optd por un protocolo
controlado que contempld tanto las condiciones técnicas de la interaccion
como las estrategias de registro y analisis de los datos producidos.

Todas las consultas fueron realizadas en un entorno controlado, utili-
zando la version 5.0.0 de LuZia© (desarrollada por TechLab Innova-
tions). Se mantuvieron constantes las siguientes variables:

— Dispositivo y entorno digital: se utiliz6 un mismo equipo in-
formatico, navegador y configuracion de usuario.

— Idioma y registro: todas las interacciones se desarrollaron en
espafiol neutro, empleando un lenguaje formal y coherente con
el contexto docente.

— Secuencia de interaccion: los ocho prompts se introdujeron en
sesiones separadas, evitando que las respuestas previas influ-
yeran en las siguientes.



— Duracion y tiempos de espera: se fijo un tiempo maximo de
tres minutos por respuesta, asegurando comparabilidad entre
las producciones textuales.

Cada interaccion con la IA fue exportada en formato textual inmedia-
tamente después de su generacion. Las respuestas se almacenaron en un
repositorio digital estructurado, siguiendo un sistema de codificacion
alfanumérica (E1-ES8 para los escenarios y R1-R8 para las respuestas).

El procedimiento de registro incluyo la copia integra de las respuestas
en archivos de texto plano (.txt), la codificacion manual inicial para
asociar cada respuesta con su escenario y categoria analitica y la veri-
ficacion cruzada por dos investigadores para garantizar la exactitud del
registro y la ausencia de errores en la transcripcion.

La gestion y analisis del corpus textual se realizd6 manualmente me-
diante archivos de texto plano organizados en un repositorio digital es-
tructurado, sin recurrir a software especializado de analisis cualitativo.
Esta decision respondio a la naturaleza exploratoria del estudio y al ta-
mafio reducido del corpus.

Los textos producidos por LuZia se organizaron en una matriz de ana-
lisis cualitativo conforme a las cinco categorias previamente definidas.
Cada respuesta fue analizada, categorizada y comentada por un equipo
de tres codificadores con formacion en educacion y género, siguiendo
un protocolo de doble lectura y consenso interjueces.

Se utiliz6 un esquema de andlisis descriptivo-interpretativo que permitid
identificar patrones de fortaleza y limitaciones en la capacidad de la A
para ofrecer orientacion educativa ajustada a las necesidades docentes.

En lo referente a la recoleccion y gestion ética de la informacion, todos
los datos derivados fueron de naturaleza textual (sin involucrar informa-
cion personal o sensible), tratados conforme a los principios éticos de la
investigacion educativa y en cumplimiento con la normativa de protec-
cion de datos aplicable. Las respuestas generadas por la IA fueron utili-
zadas exclusivamente con fines académicos, y su almacenamiento se
realizd en un entorno cifrado, accesible solo al equipo investigador.



4. RESULTADOS

El analisis de las respuestas generadas por el asistente conversacional
LuZia se desarrollo a partir de las tres dimensiones definidas en la fase
de disefo: prevencion primaria, intervencion temprana y apoyo y deri-
vacion. Cada respuesta fue examinada considerando su adecuacion in-
formativa, pertinencia normativa, sensibilidad emocional, coherencia
pedagogica y calidad comunicativa, integrando dichas categorias den-
tro del analisis interpretativo de cada dimension.

El anélisis se realizdo mediante codificacion cualitativa de tipo descrip-
tivo-interpretativo. Cada fragmento textual fue examinado por tres co-
dificadores, considerando la presencia, ausencia o grado de desarrollo
de las categorias establecidas.

4.1. PREVENCION PRIMARIA

Desde el punto de vista de esta dimension, se presentan situaciones co-
tidianas del contexto escolar donde se manifiestan desigualdades o es-
tereotipos de género en etapas iniciales. Su propdsito fundamental es
propiciar la sensibilizacion temprana y promover valores de igualdad.

Entre las respuestas analizadas, se observa que LuZia ofrece orienta-
ciones contextualizadas al entorno docente, propuestas de actividades
participativas y recomendaciones de comunicacion inclusiva. Como:
“Organiza actividades en las que todos los alumnos tengan la oportuni-
dad de participar y expresarse.”

Dichas orientaciones evidencian una comprension adecuada del con-
texto educativo y un enfoque participativo coherente con la promocion
de la igualdad, aunque no incorporan una formulacion explicitamente
inclusiva en el lenguaje.

Otro ejemplo representativo es la siguiente recomendacion: “Comparte
historias de mujeres matematicas destacadas, como Ada Lovelace o
Katherine Johnson.”

En la anterior sugiere visibilizar referentes femeninos en areas tradicio-
nalmente masculinizadas, como la ciencia o la tecnologia. Estas



estrategias favorecen la sensibilizacion sobre la igualdad de género
desde un enfoque historico y pedagogico, promoviendo la reflexion sin
recurrir a confrontaciones.

Asimismo, LuZia muestra sensibilidad emocional en enunciados como:
“Recuerda que cada nifio es diferente, asi que lo mas importante es ser
paciente y estar ahi para apoyar.”

También se identifican formulaciones empaticas que destacan la impor-
tancia del acompafiamiento emocional y la creacion de un clima de res-
peto y confianza en el aula.

Por ultimo, en expresiones como: “Habla con el grupo sobre el impacto
de sus palabras y fomenta un didlogo abierto.”

Se observa una estructura pedagogica coherente que promueve la refle-
xién colectiva. Las respuestas en esta dimension se distinguen por su
adecuacion informativa, su tono emocionalmente sensible y su cohe-
rencia pedagdgica. No obstante, presentan un escaso desarrollo norma-
tivo, ya que no hacen referencia explicita a protocolos o disposiciones
escolares de igualdad.

4.2, INTERVENCION TEMPRANA

En esta dimension se incluyen situaciones en las que emergen manifes-
taciones iniciales de violencia simbdlica o conductas de control entre
adolescentes. Aqui se espera que las respuestas combinen orientacion
pedagogica y contencion emocional.

Los resultados muestran que LuZia estructura las intervenciones en dos
niveles: respuestas de accion inmediata ante conductas inadecuadas y
orientaciones que promueven la reflexion posterior. Se refiere a ello de
la siguiente manera: “Cuando escuches un comentario como ese, pue-
des responder de forma calmada: “Es interesante que pienses asi, pero
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hay muchas nifias que son excelentes en matematicas”.

En varios fragmentos se observa una tendencia a recomendar respuestas
dialogadas que eviten la confrontacion directa, favoreciendo la autorre-
flexion del alumnado.
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Otro ejemplo relevante es: “Explicales como las palabras, incluso las
que parecen una broma, pueden tener un impacto negativo.”

Asimismo, se identifican formulaciones que destacan la importancia del
impacto de las palabras y del papel docente como mediador del apren-
dizaje social. Este tipo de respuesta mantiene una coherencia didactica
elevada y contribuye a la toma de conciencia sobre comportamientos
discriminatorios.

En el plano emocional, la IA recurre con frecuencia a expresiones de em-
patia o de acompafiamiento, mediante las que valida las emociones y fo-
menta un clima de apoyo, como se observa en las siguientes respuestas:
“Entiendo que esto te haga sentir incomoda o triste... lo importante es
que sepas que no estas sola.” o “Busca un momento para hablar con ellos
como grupo, pero sin sefialar directamente a la compafiera.”

Las respuestas en esta dimension se caracterizan por su sensibilidad
emocional, claridad comunicativa y alineacion pedagogica. Sin em-
bargo, persiste la ausencia de referencias concretas a los marcos legales
o protocolos de actuacion escolar.

4.3. APOYO Y DERIVACION

La tercera dimension incluye escenarios de mayor complejidad, donde
el profesorado debe identificar situaciones de posible riesgo y activar
las redes institucionales de apoyo pertinentes. En estos casos, la inter-
vencion docente se orienta hacia la comunicacion formal y la deriva-
cion, evitando asumir funciones terapéuticas o de diagnostico.

Las respuestas de LuZia reflejan comprension adecuada del rol docente
en estos contextos. Se observan formulaciones que orientan al registro
de incidentes y la comunicacion con las autoridades educativas corres-
pondientes, destacando la necesidad de actuar de forma prudente y do-
cumentada.

Referencias como: “Anota la fecha, la hora y las palabras exactas que

uso... informa inmediatamente a la autoridad competente dentro de tu
escuela.” o “Sigue los protocolos de la escuela y comunica la informa-
cion a las personas responsables.”



A la vez, se evidencia una atencion especial al cuidado emocional del
alumnado, con mensajes que proponen acompafar sin invadir la auto-
nomia de la persona implicada: “Hazle saber que puede seguir hablando
contigo si se siente comoda, pero sin presionarla.”

En varios fragmentos, la IA refuerza la idea de que la funcién del do-
cente consiste en ser un primer punto de contacto y en canalizar la in-
formacion hacia los equipos especializados. Con el tipo de respuesta
como: “Tu rol es ser un primer punto de contacto y canalizar la infor-
macion a quienes si tienen la capacitacion.”

En varios fragmentos, la IA refuerza la idea de que la funcién del do-
cente consiste en ser un primer punto de contacto y en canalizar la in-
formacion hacia los equipos especializados.

5. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los hallazgos de este estudio, a la luz del marco teorico, refuerzan la
necesidad de abordar la transformacion digital educativa desde una
perspectiva ética e inclusiva, especialmente en relacion con la preven-
cion y deteccion de las violencias de género en contextos escolares.

Tal como han senalado organismos internacionales (ONU Mujeres,
2020; Unesco, 2022) y estudios recientes (Alonso-Rodriguez, 2024; Se-
rrate-Gonzélez et al., 2023), la digitalizacion intensifica tanto las opor-
tunidades pedagdgicas como los riesgos de reproduccion de desigual-
dades y nuevas formas de violencia.

Si bien herramientas como los asistentes conversacionales pueden facili-
tar procesos de sensibilizacion, consulta y acompaiamiento inicial al pro-
fesorado (Monllor et al. 2024), su verdadera aportacion depende decisi-
vamente de su disefio ético, la integracion de perspectiva de género y el
respeto a principios de privacidad y seguridad de los datos de los menores.

Por otro lado, el analisis de las respuestas generadas por LuZia ante los
distintos escenarios educativos disefiados ha permitido valorar su
desempeiio en las tres dimensiones centrales: prevencion primaria, in-
tervencion temprana y apoyo y derivacion. Los resultados han ofrecido
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una vision global sobre la promocion de la igualdad de género y la me-
jora de la convivencia escolar como herramienta de apoyo al profeso-
rado en la deteccion y gestion de situaciones sensibles.

En términos generales, las respuestas de LuZia se han caracterizado por
su adecuacion informativa, coherencia pedagogica y sensibilidad emo-
cional. Estas cualidades evidencian la utilidad del asistente como re-
curso complementario en la formacidn y actuacion educativa, especial-
mente en la etapa preventiva.

No obstante, el estudio también ha permitido identificar limitaciones
relevantes. Las respuestas analizadas mostraron una escasa referencia a
los marcos normativos o protocolos institucionales de actuacion, lo que
restringe su pertinencia normativa.

Asimismo, se ha observado una tendencia a la reiteracion discursiva,
que podria afectar la eficacia comunicativa en contextos en los que se
requiere concision y claridad. Desde una perspectiva metodoldgica, la
naturaleza exploratoria del estudio y el nimero limitado de escenarios
sugieren que los hallazgos deben interpretarse con cautela.

De cara a futuras investigaciones, resulta pertinente desarrollar siste-
mas conversacionales que integren actualizaciones normativas automa-
ticas y garanticen el cumplimiento de los principios éticos asociados a
la proteccion de datos personales de menores.

A modo de conclusion, cabe considerar que para maximizar el potencial
de estos recursos y evitar la perpetuacion de sesgos estructurales, es
imprescindible fortalecer la formacion docente en competencias digita-
les y éticas (Ayuso-del Puerto y Gutiérrez-Esteban, 2022).

De este modo, solo la combinacién de innovacion tecnoldgica, marco
normativo actualizado y compromiso institucional permitira avanzar
hacia espacios educativos mas seguros, igualitarios y democraticos, en
los que la inteligencia artificial sea una aliada real en la prevencion de
la violencia de género y la construccion de ciudadania digital.
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CAPITULO 23

PROYECTOS DE INTERVENCION PROFESIONAL
Y ESTRATEGIAS DE INNOVACION DOCENTE
CON ENFOQUE FEMINISTA AL INTEGRAR
LAS TECNOLOGIAS DIGITALES EMERGENTES

PATRICIA CARMINA INZUNZA MEJIA
Universidad Autonoma de Sinaloa

1. INTRODUCCION

La incidencia de los proyectos de intervencion educativa, académica y
profesional es significativa en la reconfiguracion de los sistemas edu-
cativos hacia modelos mas equitativos, criticos y orientados a la justicia
epistemologica. Tienden a ser mas inclusivos al momento de enfocarse
a criterios de diversidad, en los cuales, la perspectiva de género recu-
pera visibilidad.

La UNESCO (2007) reconoce que los proyectos de intervencion edu-
cativa o profesional son interdisciplinares, se delimitan espacial y tem-
poralmente para aplicar estrategias en desarrollo de la innovacion do-
cente y el fomento de metodologias activas, integrando tecnologias a
procesos pedagdgicos, administrativos y cientificos que exige cada ins-
titucion educativa y organizacion publico-privada.

Considerando que las estrategias de innovacion docente con enfoque
feminista demandan competencias digitales con enfoque de género con
el triple propdsito de interlocucion, comunicacion e interaccion entre
docentes, estudiantes y responsables de las organizaciones publicas y
privadas que dan apertura al desarrollo de proyectos de intervencion
profesional, se entiende que estos se basan en una planeacion estraté-
gica de trabajo que va del disefo, desarrollo, implementacion y finali-
zacion de actividades con proposito especifico, con la finalidad de re-
solver problemadticas mediante el aprendizaje situado que suman



diversas experiencias al aplicar estrategias de sostenibilidad con pers-
pectiva de género y al aplicar criterios de digitalizacion.

En este supuesto, los proyectos de intervencion profesional deben aten-
der diversos principios éticos, formativos y metodologicos reflejados
en el disefio de estrategia feminista en educacion digital que plantea el
reto real que motive a los estudiantes a investigar, planear y crear una
solucion. Esta estrategia fomenta la vinculacidon entre los contenidos
escolares y el entorno de intervencion, fortaleciendo la comprension
profunda y el trabajo colaborativo.

1.1. PROBLEMATICA OBSERVADA EN EL CONTEXTO EDUCATIVO

En sentido general, entre las principales problematicas del orden edu-
cativo, prevalecen las dificultades de aprendizaje, la falta de motivacion
y creatividad, la escasa curiosidad, la ensefianza no personalizada, in-
dividualizada, la gestion ineficiente y poco efectiva de las emociones
que se sumaron a metodologias rigidas en los procesos de ensenanza y
aprendizaje.

Si bien, se parte del supuesto que las estrategias de innovacion docente
con enfoque feminista demandan de competencias digitales con enfo-
que de género; asi que, de acuerdo con Organizacion de Estados Ibe-
roamericanos [OEIL (2024)], los docentes digitalmente competentes,
podrian adaptarse a nuevos entornos educativos para disefiar y aplicar
estrategias dinamicas e interactivas en las clases, con el proposito de
contribuir al crecimiento organizacional de las instituciones educativas
al garantizar la ensefianza con inclusion, equidad y resiliencia como pi-
lares de la perspectiva de género.

1.2. PROBLEMA CIENTIFICO

1.2.1. Desigualdades que enfrentan las mujeres en la vida académica

La desigualdad que enfrentan las mujeres en la academia al desarrollar
su practica docente se ve reflejada en la escasa visibilidad de aportacio-
nes académicas como resultado de una subrepresentacion promovida
por la alta direccion de la organizacion e institucionalizacion, lo que
influye en el no reconocimiento de sus propuestas académicas y



contenidos curriculares al momento de disefiar un programa educativo.
Ademas de diversos desafios formativos, metodologicos y éticos que se
imponen ante las barreras de acceso a las tecnologias digitales emer-
gentes como la inteligencia artificial.Se plantea como problema cienti-
fico, las siguientes preguntas:

(Cuales son los principales desafios para aplicar los modelos basados
en experiencias docentes de innovacion feminista digital que visibilizan
y agregan valor a los procesos de ensenanza?

(Qué incidencia tienen los proyectos académicos inclusivos con enfo-
que de género que hacen referencia a propdsitos especificos, procesos
digitalizables y contenidos consistentes que reflejan criterios de diver-
sidad, sostenibilidad cientifica?

1.2.2. La neuroeducacion como cimiento en el desarrollo de proyectos

Impacto de la neuroeducacion a través de las TIC en el desarrollo de
proyectos de intervencion en los estudiantes de nivel superior es funda-
mental a partir de bases neuro didacticas proveniente de la neurociencia.

Por su parte, Meneses Granados (2019, p.210) subraya que “la neuro-
ciencia es un punto de partida en el cambio de rumbo de la educacion
en todos los niveles educativos, para generar cambios profundos en el
cerebro, mejorando el proceso de aprendizaje posterior y el desarrollo
del ser humano” mediante el disefio, gestion y desarrollo de proyectos
de intervencion profesional, académicos y educativos.

Al respecto, para garantizar una nueva ruta de la educacion, se debera
encaminar un conjunto de ideas que guian la transformacion educativa
desde los aspectos neuronales, razon por la cual Carboé Rebugent (2025)
considera pertinente y urgente comprender la forma de cémo se apren-
den diversas disciplinas con perspectiva humanista, cientifica, politica
y artistica a partir de la necesidad de trabajar desde ambos hemisferios
cerebrales para garantizar aprendizajes significativos, gestionar las
emociones y desarrollar las habilidades con el uso de la inteligencia
artificial, considerando que esta no podra resolver aspectos relaciona-
dos con la imaginacidn, empatia, anticipacion, resolucion de conflictos,
pericia, creatividad y comprension sistémica del mundo. No obstante,



se considera que la neuroeducacion aplicada mediante estrategias di-
dacticas permite comprender como funciona el cerebro para transfor-
mar la ensefianza en el aula.

Desde los principios educativos generales que explican que todo pro-
ceso de aprendizaje debe acompafiarse con estrategias didacticas que
promuevan la conexion de cada disciplina con las emociones y las ne-
cesidades fisioldgicas en contextos socialmente predeterminados, dado
que las personas son socialmente receptivas y proactivas al aprender,
ya que involucran saberes teoricos, practicos y actitudinales relaciona-
dos a las emociones, sumado a que ahora sus funciones neurocognitivas
basicas como la atencion, la memoria, el lenguaje y la gestion de pro-
cesos se ven inmersos en el uso de la IA, Borja Lopez, et al. (2025).

Esto refuerza el argumento al considerar que la integracion de la IA en
la educacion superior, transforma las estrategias de gestion docente al
promover una ensefianza mas adaptativa y eficiente, segun las necesi-
dades individuales de los estudiantes que se registran en las plataformas
digitales basadas en IA, lo cual, marca una tendencia de ajuste a los
procesos de ensefianza vinculados a los contenidos tematicos, metodo-
logias aplicadas y estrategias didacticas que podrian potenciar el apren-
dizaje de los estudiantes.

Vargas-Parga y Cediel-Acosta (2025) destacan que la IA ofrece nuevas
oportunidades no solo para la ensefianza, sino para el aprendizaje per-
sonalizado mediante el desarrollo de modelos pedagdgicos innovadores
y estrategias didacticas para la optimizacion de los procesos de ense-
flanza universitaria, lo que posibilita una mayor personalizacion del
aprendizaje, facilidad en la automatizacion de tareas administrativas y
mayor analisis avanzados sobre el desempeiio estudiantil.

Aunque la integracion de la IA en los procesos de ensefianza representa
una oportunidad que facilita el aprendizaje personalizado, eleva la opti-
mizacion de procesos educativos y aumenta la efectividad de estrategias
didacticas, Cuenca Masache, ef al. (2025) sostienen que su integracion
también ofrece desafios como la capacitacion docente, la adaptacion de
los programas académicos y la evaluacioén de su impacto en el aprendi-
zaje. A pesar de estos retos, la IA se presenta como una alternativa
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innovadora que re-enfoca y ajusta las experiencias de ensefianza a las
necesidades individuales de aprendizaje, aunque su implementacion
efectiva requiere una reconfiguracion de las estrategias didacticas y la
infraestructura tecnologica en las instituciones académicas.

En este sentido, Kroff, Coria y Ferrada (2024) confirman que la inteli-
gencia artificial esta transformando la educacion superior, permitiendo la
personalizacion y optimizacion de tareas, pese a que el acceso y la adop-
cion de la IA no es generalizada, quienes la usan destacan beneficios
como retroalimentacion personalizada y ahorro de tiempo; sin embargo,
enfrentan desafios como la falta de formacion y preocupaciones éticas.

Asimismo, se resalta la relacion cuerpo-cerebro, la importancia de la
neuroplasticidad como capacidad de adaptacion del cerebro, y los fac-
tores que la potencian o la inhiben. A ello se suman los neurotransmi-
sores, cuya influencia en la motivacion, el placer, la calma o la con-
fianza puede aprovecharse mediante habitos sencillos que fomentan la
alegria y el bienestar en clase. Finalmente, se aborda un tema actual y
critico: como la tecnologia y el uso excesivo de pantallas afectan el ce-
rebro infantil, recordandonos la necesidad de equilibrar experiencias
digitales con vivencias naturales, sociales y emocionales.

Apolo Calero, et al. (2024, p. 13) expresan que “la neuroeducacion ha de-
mostrado ser una herramienta fundamental para transformar la ensefianza
tradicional y adaptarla a las necesidades y capacidades del cerebro hu-
mano, considerando que el aprendizaje no es un proceso lineal o estatico,
sino que depende de diversos factores que interactiian en el cerebro; razon
por la cual, confirman que, cuando los docentes y las instituciones educa-
tivas adoptan una perspectiva neurocientifica, pueden disefiar estrategias
mas efectivas para fomentar el aprendizaje significativo, reduciendo los
obstaculos tradicionales que limitan el potencial de los estudiantes”.

En referencia a esto, desde el basamento relacionado a la neuro educa-
cion con enfoque de proyectos sociales y éticos de vida para el desarro-
llo sostenible, el fomento de la cultura colaborativa, la territorializacion
y el pensamiento critico, Guerra-Macias & Tobon (2025) desde seis
ejes esenciales del modelo pedagbgico socioformativo para el desarro-
llo de competencias transversales en programas de educacion superior,



se muestra una mejora en practicas socioformativas como la inclusion
y la resolucion de problemas, asi como ligeros aumentos de niveles de
investigacion, emprendimiento y dominio del idioma inglés.

Asimismo, Michel & Forster (2025) consideran que la actitud hacia la
gestion y colaboracion de proyectos interdisciplinares predice la parti-
cipacion de los estudiantes en el aprendizaje basado en desafios, segin
las creencias de eficacia en la sensibilidad ética, la comunicacion inter-
profesional y el desarrollo metodoldgico procedimental, por lo cual, se
requieren entornos de aprendizaje innovadores para estimular el apren-
dizaje interdisciplinar, razon por la cual, se considera que la integracion
de la IA potencia el desarrollo de habilidades transversales como la me-
todologia de la investigacion y el desarrollo de proyectos interdiscipli-
narios, lo que marca una tendencia hacia la neuroeducacion.

Por otra parte, también se identifica que mediante estrategias de retro-
alimentacion negativa se mejora el aprendizaje basado en errores. Kim
& Shin (2025) encontraron que los estudiantes se benefician de los co-
mentarios negativos que son informativos y motivadores, lo cual, se
fomenta por la competencia, la curiosidad, el morbo, el aprendizaje vi-
cario y la autorregulacion optimizada, confirmando lo que la literatura
neuroeducativa sugiere, respecto a la efectividad recurrente en retroali-
mentacion negativa y cuando es informativa se convierte en un catali-
zador motivacional, dado que se alinea con los objetivos de dominio
personal para generar una mentalidad de crecimiento que imparte en
entornos que fomentan la competencia y el interés de la vida del estu-
diante, lo cual se afianza atin mas con el desarrollo de proyectos de
intervencion profesional.

2. OBJETIVOS

2.1. PROPOSITOS Y CONTRIBUCION DESEABLE

— Con el proposito de contribuir al analisis y reflexion de la sim-
biosis que guardan el uso de las TIDE’S con el enfoque femi-
nista y la perspectiva de género en la aportacion a los procesos
de ensenanza, la ciencia y la sociedad en general, se plantea
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como objetivo analizar los principales desafios para aplicar los
modelos basados en experiencias docentes de innovacion fe-
minista digital que visibilizan y agregan valor a los procesos
de ensefianza a partir de las aportaciones de mujeres que desa-
rrollan diversos proyectos académicos inclusivos que hacen
referencia a propdsitos especificos, procesos digitalizables y
contenidos consistentes que reflejan criterios de diversidad,
sostenibilidad y consistencia con los aportes de mujeres en la
ciencia al promover soluciones a la sociedad.

3. METODOLOGIA

Con un enfoque metodolodgico cualitativo, de tipo exploratorio y des-
criptivo, se realizé una revision sistematica de literatura cientifica para
aplicar el método gestion de la innovacion educativa mediante el mo-
delo de proyectos de intervencion profesional de aprendizaje situado y
educacion dual, implementando estrategias de experiencias digitales de
innovacion docente feministas.

Primero se efecttio revision de literatura cientifica como fuentes princi-
pales, entre articulos cientificos revisados por pares, informes académi-
cos y memorias de proyectos institucionales.

Se aplicaron técnicas de investigacion como andlisis documental cri-
tico, entrevistas a expertas en pedagogia feminista digital, a finde de
explorar la percepcion de experiencias educativas apoyadas en tecnolo-
gias emergentes.

Bajo criterios éticos institucionales, se disefi6 el proyecto de interven-
cion profesional y se extendio el consentimiento informado por parte
de la empresa, autorizando el uso de la informacion con fines académi-
cos y respetando la privacidad, relevancia curricular y evaluacion de
sesgos de género en recursos y tecnologias seleccionadas.

4. RESULTADOS

Ha quedado reiteradamente documentado por los organismos internacio-
nales como la UNESCO (2025) y la OEI (2024), que la desigualdad que



enfrentan las mujeres en la academia al desarrollar su practica docente, se
ve reflejada en la escasa visibilidad de aportaciones académicas como re-
sultado de una subrepresentacion promovida por la alta direccion de la or-
ganizacion e institucionalizacion, lo que influye en el no reconocimiento
de sus propuestas académicas y contenidos curriculares al momento de di-
seflar un programa educativo. Ademas de diversos desafios formativos,
metodologicos y €ticos que se imponen ante las barreras de acceso a las
tecnologias digitales emergentes como la inteligencia artificial.

Visibilizar y valorar las aportaciones de mujeres en la ciencia que desa-
rrollan proyectos de diversas tipologias, demuestra el compromiso por
la generacion y aplicacion del conocimiento al potencializar las com-
petencias profesionales de las mujeres mediante la aplicacion de herra-
mientas tecnologicas interactivas e innovaciones didacticas multicrea-
tivas con integracion transversal que se impulsan desde entornos de en-
sefanza inclusivos, en los cuales, el uso de inteligencia artificial y otras
tecnologias digitales permiten personalizar procesos de intervencion
con los que se genera la enseflanza-aprendizaje, mejorado la efectividad
docente, y su implementacion ética exige formacion especifica, moni-
toreo de sesgos algoritmicos y estrategias colaborativas e interseccio-
nales en el disefio de contenidos disciplinares, éticos y metodoldgicos.

Para el desarrollo de proyectos de intervencion profesional como inno-
vacion docente con enfoque feminista, se identifican los modelos de
transversalidad de la perspectiva de género para la inclusion de conte-
nidos que reflejen diversidad de aportes de mujeres en la ciencia y la
sociedad, asi como los modelos de innovacion colaborativa para el di-
seflo de materiales y actividades entre pares interdisciplinares.

Estos modelos potencializan la solucion de problemas mediante el
uso critico y creativo de tecnologia innovadora digital emergente
como la inteligencia artificial, la implementacion de chatbots, las tu-
torias inteligentes y los recursos digitales personalizados, evaluando
activamente su impacto efectivo en el alcance de metas y logro de
objetivos del proyecto de intervencion profesional desde una perspec-
tiva de género con estrategias alineadas a la inclusion y la equidad.



Asi que, el desarrollo de proyectos de intervencion profesional como
una estrategia de innovacion docente con enfoque feminista se deberan
disefiar con base a los modelos de transversalidad de la perspectiva de
género (ver figura 1), con la finalidad de visibilizar la inclusion de con-
tenidos que reflejen diversidad de aportes de mujeres en la ciencia y la
sociedad, asi como los modelos de innovacion colaborativa para el di-
sefo de materiales y actividades entre pares interdisciplinares. También
se contempla el modelo critico y creativo por uso de TIDES al imple-
mentar chatbots, tutorias inteligentes y recursos personalizados, eva-
luando activamente su impacto efectivo en el alcance de metas y logro
de objetivos del proyecto de intervencion profesional desde una pers-
pectiva de género con estrategias alineadas a la inclusion y la equidad.

GRAFICO 1. Modelos con enfoque feminista en el desarrollo de proyectos de intervencion

profesional.
o Transversalidad de la PG —

Innovacion colaborativa
interdisciplinar

Critico creativo por uso TIDES

Fuente: elaboracion propia

Al aplicar los modelos con enfoque feminista en el desarrollo de pro-
yectos de intervencion, en la tabla 1 se registran las estrategias de inno-
vacion docente feminista mas efectivas que se podran aplicar.

TABLA 1. Descripcion y contenido de estrategias docentes.

Estrategia docente Contenido de los proyectos

Incorpora referentes femeninos mediante materiales multimedia, biogra-
fias interactivas y actividades colaborativas online.

Uso de plataformas digitales adaptativas que permiten registrar necesi-
dades especificas de mujeres y estudiantes de grupos minoritarios.

Visibilizacion activa

Herramientas digitales




Mentoria y liderazgo di-
gital entre pares

Espacios virtuales para el desarrollo de labores de liderazgo para el
desarrollo de los proyectos con base a la investigacion y codisefio curri-
cular con protagonismo de mujeres.

Capacitacion docente
con enfoque interseccio-
nal

Formacién continua en pedagogia de género y competencias digitales
que se registren en cada proyecto, vinculando saberes tematicos disci-
plinares con préacticos y actitudinales.

Capacitacion docente
en disefio y aplicacion
de estrategias con IA |

Uso critico y responsable de la inteligencia artificial, para registro de
riesgos y prevencion de sesgos de género en recursos digitales.

Personalizacion inclu-
siva

Implementacién de plataformas inteligentes que adaptan el proceso de
ensefianza a ritmos y estilos de aprendizaje, asegurando contenido in-
clusivo y plural.

Evaluacién automati-
zada sensible al género:

Uso de IA para analizar patrones de participacion y logros, identificando
y corrigiendo posibles desigualdades.

Fuente: elaboracion propia

En este sentido, en la tabla 2 se registra la incidencia de los proyectos

académicos inclusivos con enfoque de género y criterios de diversidad,

digitalizacion y sostenibilidad cientifica es significativa en la reconfigu-
racion de los sistemas educativos hacia modelos mas equitativos, criticos

y orientados a la justicia epistemologica que reconfiguran los impactos
en tres niveles de transformacion: estructural, pedagogica y cientifica.

TABLA 2. Impacto del tipo de transformacion de los proyectos de intervencion.

Tipo de
Transformacion

Impacto

Proceso

Estructural al fo-
menta politicas de
corresponsabilidad,
liderazgo inclusivo y
cultura de igualdad

Se genera la educacion mediante proyec-
tos inclusivos con enfoque de género.

Se identifican tres lineas de inciden-
cia principales: justicia estructural,
reformas normativas y cambio cultu-
ral institucional.

Establece un proceso integral que re-
configura los cimientos institucionales,
epistemoldgicos y pedagdgicos del
sistema y nivel educativo

Pedagdgica al repo-
sicionar los saberes
femeninos y comu-
nitarios como cono-
cimiento valido.

Se generan cambio en la educacion a
partir de las estructuras sociales para
mitigar las desigualdades perpetua-
das en el patriarcado, el colonialismo,
racismo y elitismo.

Implica redisefar los modelos de ges-
tion escolar, los mecanismos de eva-
luacién y los programas de investiga-
cion para garantizar representatividad
y autonomia de mujeres, diversidades
sexuales, étnicas y funcionales.

Establece procesos de igualdad sus-
tantiva (basada en leyes y principios)
apoyados en la pedagogia antipatriar-
cal para que las instituciones disefien
los programas planes de estudio inter-
seccional bajo condiciones materiales
y simbdlicas que incorpora principios
de justicia social, sostenibilidad y parti-
cipacion democratica con perspectiva
de género en los centros educativos.




Los proyectos inclusivos con enfoque de
género se disefian con base cientificay
tecnoldgica a fin de promover politicas
universitarias que integran la equidad y
la igualdad sustantiva en la investiga-
cion, docencia y extension social.
Procesos de gobernanza universitaria
en la creacion de academias dedicadas
alos estudios de la diversidad sexual y
de género, generando estructuras mas
horizontales de gestion educativa.

Se desarrollan estudios de intervencion
con fines de investigacion cientifica.

Se desarrolla la educacién da en ni-
veles macro, meso y micro, fortale-
ciendo redes institucionales y vincu-
lacién con el sector publico y privada
para reducir brechas de género y vi-
sibilizan la participacién de mujeres y
diversidades en la produccion del co-
nocimiento.

Cientifica al impul-
sar metodologias
colaborativas, parti-
cipativas y digital-
mente accesibles.

Fuente: elaboracion propia

Del analisis sistematico y la contrastacion con la practica docente me-
diante el desarrollo de proyectos, se encontrd6 que mediante la instru-
mentacion de proyectos de intervencion profesional, se podra visibili-
zar y valorar las aportaciones de mujeres en la ciencia que desarrollan
proyectos de diversas tipologias, al demostrar el compromiso por la ge-
neracion y aplicacion del conocimiento, al potencializar las competen-
cias digitales y profesionales de las mujeres mediante la aplicacion de
herramientas tecnoldgicas interactivas e innovaciones didacticas multi-
creativas con integracion transversal que se impulsan desde entornos de
ensefianza inclusivos, en los cuales, el uso de inteligencia artificial y
otras tecnologias digitales permiten personalizar procesos de interven-
cion con los que se genera la ensefianza-aprendizaje.

FIGURA 2. Etapas de instrumentacion de proyectos de intervencion profesional.

( B
Instrumentacion de
Proyectos de intervencion profesional

< >
Visibilizar y valorar Demostrar el compromiso Potencializar las
las aportaciones de por la generacion y competencias digitales

mujeres en la aplicacion del y profesionales de las

ciencia conocimiento mujeres

Mediante la aplicacién de herramientas tecnologicas interactivas e innovaciones didacticas multi-creativas con
integracion transversal de género, que se impulsan desde entornos de ensefianza inclusivos

Fuente: elaboracion propia



5. DISCUSION

Los estudios recientes (2024-2025) destacan desafios y limitaciones al
aplicar modelos educativos convergentes en tres niveles de transforma-
cion: estructural, pedagogico y cientifico.

Los modelos educativos convergentes de las ultimas dos décadas, pre-
sentan limitaciones relacionadas a la comprension de como aprenden
las personas Casasola Rivera (2022), aunado a que los cambios tecno-
logicos que generan la gran y diversa explosion de informacion en la
internet, no solo han afectado la conducta, la vida y relacion entre los
profesores y estudiantes, sino también los procesos y actividades con
las que se desarrolla la ensefanza y el aprendizaje; en tal sentido, la
educacion como campo fundamental del desarrollo humano, debe adap-
tar sus procesos, estrategias, enfoques y metodologias para incidir fa-
vorablemente en los estudiantes de todos los niveles educativos al pro-
cesar, asimilar y aplicar el conocimiento.

Desde los pronunciamientos de los organismos internacionales como la
UNESCO en las ideas de Bayer (31 de Marzo de 2022) y 1a Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos (2003), planteaban la
necesidad de armonizar la educacion como ciencia del aprendizaje con
la ciencia del cerebro o neurociencia. Asi, la neuroeducacion surge como
respuesta a diferentes limitaciones de los modelos educativos tradiciona-
les con respecto a la forma de como aprende el cerebro humano.

En tal sentido, la educacion como campo fundamental del desarrollo hu-
mano, debe adaptar sus estrategias, enfoques, metodologias y técnicas
para incidir favorablemente en los procesos de ensefianza y aprendizaje
de todos los niveles educativos al procesar, asimilar y aplicar el conoci-
miento; pero sobre todo Rivas (2025) sugiere que es para comprender
como se hace, mejorando la dindmica que ofrecen a partir de la nueva
realidad que impone el cambio tecnoldgico que orienta una dinamica
tecnologizada al relacionar al docente y al estudiante con la tecnologia
innovadora digital emergente entre la que destaca la inteligencia artifi-
cial (IA). En este contexto, se parte de la disyuntiva de comprender los
desafios que implica la aplicacion de la IA en los procesos de ensefianza
para generar el aprendizaje; dado que, en el ambito educativo, la IA ha



transformado la relacion tradicional docente-estudiante, creando una
nueva dinamica docente-IA-estudiante (UNESCO, 2025).

Con base al marco de competencias para docentes en materia de inteli-
gencia artificial de la UNESCO (2025), la IA como una de las tecnolo-
gias innovadoras digitales emergentes, recuperar importancia y uso in-
cide favorablemente en la vida de los estudiantes que demandan siste-
mas educativos proactivos que facilite los procesos de aprendizaje de
manera critica, responsable y creativa.

Al respecto, Kelly et al. (2024) destacan que la IA en la vida de las per-
sonas es fundamental desde edad temprana para adaptarse a los nuevos
saberes de su realidad digital actual que conduce a una cultura adaptativa.
De igual forma, Rojas Barahona (2022) subrayan que la cultura digital
esta inmersa en las familias y la vida diaria, influyendo en todas las di-
mensiones del desarrollo del individuo (cognitivo, socio afectivo, motriz).

También es transcendental comprender la convergencia de la IA en la
neuroeducacion, Restrepo Pineda (2024). En relacion con esto, Jardon,
et al. (2024) revelan que la IA permite personalizar la ensefianza, opti-
mizar recursos y dinamizar estrategias didacticas mas efectivas.

Por su parte, Chavez Solis, ef al. (2025) mostraron que al integrar la A
en los procesos de ensefianza se promueve la eficacia en el ecosistema
del e-learning, razon por la cual, proponen un sistema inteligente de e-
learning basado en la neuroeducacion y el analisis de sentimientos para
fortalecer el aprendizaje de los estudiantes de nivel superior mediante
el uso de e-learning.

Lo que recupera sentido en Guaman Guallpa y Baez Sepulveda (2025),
Kroff, Coria y Ferrada (2024) al coincidir en la idea acerca de que la
personalizacion del aprendizaje mediante tecnologias digitales alinea-
das con estrategias basadas en la neurociencia facilita una ensefianza
mas efectiva y motivadora, vinculando los saberes disciplinares, prac-
ticos y actitudinales desde la perspectiva tecnologica y emocional.

De ahi que el area especifica del objeto de estudio en la cual se centrara
la accion investigativa, es la incidencia de la IA en la ensefianza perso-
nalizada y la neuroeducaciéon que representa una oportunidad de



desarrollo, dado que ofrece instruccion especifica y adaptable mediante
los recursos tecnoldgicos como la TA, por lo cual, se pueden hacer
orientaciones para conducir cursos individuales en diversas disciplinas,
ayudar a los estudiantes a avanzar a su propio ritmo, ademas que per-
mite redirigirlos hacia materiales de refuerzos adicionales cuando sea
necesario y brindar retroalimentacion acerca de su progreso.

Al respecto, Capdehourat, Curi, Koleszar y Lorenzo (2024), Guillen
Rodriguez y Guillen Ruiz (2025) sostienen que la neuroeducacion es
un campo de estudio que integra diversas disciplinas con diversos en-
foques que al interrelacionarse con la IA, sugiere una mayor efectividad
en el aula, integrandola mediante espacios formativos (Acosta, et al.,
2025), de encuentro y debate, ademés de publicaciones y recursos que
visibilicen la tendencia de este campo de incidencia de la A en la neu-
roeducacion, en el cual atin no hay modelos definidos.

Ante esto, Sanchez Fuentes (2024) enfatiza que la neurociencia educa-
tiva o neuroeducacion, es un campo emergente de investigacion inter-
disciplinaria que busca comprender como el cerebro cambia y se adapta
cuando aprende durante las diferentes etapas bioldgicas del ser humano.

Asimismo, Ribeiro, Naime Ruggiero & Padovan-Neto (2025) sostie-
nen que la neuroeducacion predice la autoeficacia académica entre los
estudiantes universitarios al elevar su capacidad para ejecutar acciones
y alcanzar sus metas, incidiendo favorablemente en su motivacion, in-
tegracion y éxito académico mediante el impulso de la institucion con
estrategias didacticas como cursos, talleres y programas de formacion
y divulgacion.

En este sentido, Garrido Rivera, et al. (2024) observaron que entre las
principales problemadticas del orden educativo que limitan la perspec-
tiva feminista, esta la persistencia de jerarquias patriarcales en univer-
sidades y centros educativos que se suman a las brechas salariales y de
acceso a la carrera de investigacion cientifica entre hombres y mujeres,
restando la calidad educativa y dificultando el aprendizaje (Condor
Campos, et al., 2024).

Ante el fortalecimiento de las estructuras de poder patriarcales y racis-
tas que condicionan la educacion, se reproduce la marginacion y
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normaliza la escasa institucionalizacion de protocolos de equidad de
género en escuelas y universidades, razones por las cuales, Visotsky-
Hasrun (2025) destaca la exclusion interseccional por clase, raza y gé-
nero que limita la permanencia educativa de mujeres racializadas y mi-
grantes, al vigorizar la desigual distribucion de los cuidados y su invi-
sibilizacion del trabajo de las mujeres en las politicas universitarias.

De esta manera, la ausencia de politicas efectivas contra la violencia de
género en entornos educativos y laborales, estimulan la precarizacion
laboral y la falta de reconocimiento profesional de las mujeres docen-
tes, especialmente indigenas (Solis Calvo, 2025). También, los desafios
curriculares y pedagogicos son determinantes en la persistencia de pla-
nes de estudio androcéntricos y acriticos frente al neoliberalismo Ga-
rrido Rivera, et al. (2024), generando mecanismos carentes de la trans-
versalizacion de la perspectiva de género en los programas formativos,
Moreno-Martinez y Ruiz-Bueno (2025).

Asimismo, los desafios metodologicos y éticos se hacen presentes ante
la modernizacion digital que exige desarrollar competencias formativas
alineadas con estandares internacionales, a fin de garantizar igualdad
de oportunidades y proteccion ante sesgos de género en la implementa-
cion de nuevas tecnologias en la ensefianza y la intervencion profesio-
nal situada para lograr el aprendizaje basado en proyectos; no obstante,
las problematicas metodoldgicas para la ensefianza por proyectos son
un desafio constante debido a la ausencia de orientacion educativas que
impulsen sistemas de ensefianza y aprendizaje por proyectos hacia la
transformacion social feminista (Velasquez Navarro y Balcazar Villi-
cafia, 2024), a lo que de acuerdo con Visotsky-Hasrun (2025) se con-
firma la poca vinculacion entre proyectos educativos y problematicas
comunitarias reales que limitan el desarrollo de la educacion dual y la
co-docencia interdisciplinaria con una perspectiva de género.

Asi, Zambrano Bravo, ef al. (2025) subrayan que la baja participacion
y escaso liderazgo en proyectos colaborativos eleva la desigualdad y
limita la integracion entre metodologias activas y acompafiamiento ins-
titucional para el disefio e implementacion de proyectos con impacto
territorial y de género.



6. CONCLUSIONES

Visibilizar y valorar las aportaciones de mujeres en la ciencia que desa-
rrollan proyectos de diversas tipologias, demuestra el compromiso por
la generacion y aplicacion del conocimiento al potencializar las com-
petencias profesionales de las mujeres mediante la aplicacion de herra-
mientas tecnologicas interactivas e innovaciones didacticas multicrea-
tivas con integracion transversal que se impulsan desde entornos de en-
sefanza inclusivos, en los cuales, el uso de inteligencia artificial y otras
tecnologias digitales permiten personalizar procesos de intervencion
con los que se genera la enseflanza-aprendizaje, mejorado la efectividad
docente, y su implementacion ética exige formacion especifica, moni-
toreo de sesgos algoritmicos y estrategias colaborativas e interseccio-
nales en el disefio de contenidos disciplinares, éticos y metodologicos.

Las politicas publicas para la equidad en educacion tecnoldgica deben
ser integrales, interseccionales y sostenibles para asegurar la transfor-
macion social deseada. Solo a través del acceso equitativo, la inclusion
curricular, la capacitacion docente y el monitoreo continuo se podra ga-
rantizar que mujeres y hombres accedan en igualdad de condiciones a
las oportunidades que ofrece la era digital.

Se concluye que al disefiar, implementar y supervisar proyectos de in-
tervencion profesional mediante estrategias de innovacion docente con
enfoque feminista, se ve mejorada la efectividad docente, considerando
que su implementacion ética exige formacion ética, tecnologica, meto-
dolégica y disciplinar especifica, no obstante, es fundamental el moni-
toreo de sesgos algoritmicos y estrategias colaborativas e interseccio-
nales son factores determinantes para el disefio de contenidos discipli-
nares, €ticos y metodologicos.
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CAPITULO 24

CIBERFEMINISMO PEDAGOGICO:
APRENDIZAJES Y CUIDADOS COMO PRACTICAS
DE RESISTENCIA EN ENTORNOS VIRTUALES

M ANGELES Diaz CAMA
Universidad Publica de Navarra

1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El auge de las tecnologias digitales ha transformado la manera en que
las personas aprenden, se comunican y participan en la vida social y
politica. En este contexto, los entornos virtuales se han convertido en
espacios centrales para la produccion de conocimiento, el intercambio
cultural y la formacion ciudadana. Sin embargo, estos mismos espacios
reproducen —y en ocasiones amplifican— desigualdades de género,
brechas digitales y formas sutiles de exclusion simbolica. Frente a ello,
el ciberfeminismo pedagdgico se configura como una propuesta ted-
rico-practica que articula el pensamiento feminista con la pedagogia
critica y el andlisis de las tecnologias, con el fin de reconfigurar los
modos de ensefiar, aprender y cuidar en la era digital (Zafra, 2014; Ha-
raway, 1991; Freire, 1998).

En su dimension educativa, el ciberfeminismo plantea que la tecnologia
no es neutra, sino que esta atravesada por las mismas estructuras de
poder que caracterizan a las sociedades patriarcales y neoliberales. Por
tanto, una educacion digital verdaderamente transformadora debe in-
corporar la perspectiva de género y la ética del cuidado, reconociendo
las interdependencias, los saberes situados y la necesidad de construir
comunidades de aprendizaje colaborativas y equitativas (Tronto, 1993;
Wajcman, 1991). En este sentido, el ciberfeminismo pedagoégico no
solo busca ensefiar competencias digitales, sino promover la conciencia
critica y la resistencia simbdlica frente a los modelos hegemonicos de
produccion de conocimiento, los estereotipos de género en las
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tecnologias y las dinamicas de exclusion que aun persisten en el espacio
virtual (Plant, 1997; hooks, 1994).

La relevancia de este estudio se justifica por la urgencia de integrar en-
foques feministas en la educacion digital y en los procesos de formacion
permanente, especialmente en un contexto de expansion de la educa-
cion en linea y de digitalizacion acelerada de la sociedad (ONTSI,
2024; MEFP, 2024). Segtn el Observatorio Nacional de Tecnologia y
Sociedad (ONTSI, 2024), las mujeres continuan estando subrepresen-
tadas en las areas de conocimiento tecnologicas y presentan menores
indices de autopercepcion de competencia digital avanzada. A la vez,
las estadisticas del Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2025) mues-
tran que, si bien el acceso a Internet entre mujeres y hombres es casi
igualitario (96,2% frente a 95,4%), las desigualdades en el uso profe-
sional y académico de las TIC reflejan brechas estructurales vinculadas
a la formacion, la edad y el contexto socioeconémico.

De ahi que este trabajo proponga examinar como las pedagogias femi-
nistas digitales pueden contribuir a superar las brechas digitales de gé-
nero mediante la creacion de espacios de aprendizaje que valoren la
colaboracion, el cuidado y la resistencia ante las logicas patriarcales del
entorno tecnologico. Asimismo, se justifica por la necesidad de repen-
sar la educacion de adultos y la formacion permanente desde claves fe-
ministas, en tanto ambitos privilegiados para promover una ciudadania
digital critica, inclusiva y participativa (Garcés, 2023; Valcarcel, 2019).

Desde un punto de vista teorico, el estudio se inscribe en la confluencia
de la pedagogia critica freiriana, que promueve la conciencia emanci-
padora, y del feminismo digital, que denuncia las desigualdades estruc-
turales en el &mbito tecnoldgico y propone su resignificacion desde el
conocimiento situado. En el plano metodologico, se adopta una revision
teorica mixta, basada en fuentes secundarias de tipo cientifico y esta-
distico, que permitira analizar las estrategias educativas feministas
desarrolladas en entornos virtuales, asi como sus implicaciones para la
igualdad de género y la justicia social.

En definitiva, este estudio se justifica por su aporte a la comprension
del papel que las pedagogias feministas digitales desempefian en la
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construccion de entornos de aprendizaje mas equitativos, criticos y hu-
manizados. Al situar el cuidado, la cooperacion y la resistencia como
pilares del proceso educativo digital, se pretende contribuir al debate
académico sobre la transformacion del conocimiento en la era tecnolo-
gicay ofrecer herramientas conceptuales y practicas para la accioén edu-
cativa con perspectiva de género.

1.1. ESTRUCTURA DEL TRABAJO

La presente investigacion se organiza en los siguientes capitulos:

— Apartado 1. Introduccién: presenta el contexto nacional, la re-
levancia, los objetivos y las hipotesis del estudio.

— Apartado 2. Marco teérico: aborda los fundamentos concep-
tuales del feminismo digital, las pedagogias criticas y la edu-
cacion transformadora, con especial atencion a su aplicacion
en la formacion de personas adultas y permanente en Espaiia.

— Apartado 3. Metodologia: describe el enfoque y disefio com-
parativo, analizando experiencias y recursos en distintos nive-
les de formacion (universidades, formacion profesional y pro-
gramas de empleo).

— Apartado 4. Analisis y discusion: expone los resultados obteni-
dos, contrastando las hipotesis con los datos y marcos teoricos.

— Apartado 5. Conclusiones y propuestas: recoge las principales
conclusiones, reflexiones y recomendaciones para la practica
educativa, la formacion docente y las politicas publicas de
igualdad digital.

1.2. ESTADO DE LA CUESTION

El ciberfeminismo pedagdgico en Espafia ha emergido como una co-
rriente critica que articula las teorias feministas con las practicas educa-
tivas en entornos digitales, proponiendo una reflexion sobre las dindmi-
cas de poder, género y conocimiento en el ciberespacio. Esta perspectiva
reconoce el potencial subversivo de las tecnologias digitales para cues-
tionar las estructuras patriarcales y neoliberales que predominan en la
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educacion tradicional. Segun Sepulveda-Parrini (2023), "los debates en-
tre el ciberfeminismo y la educacion online combinan los pilares de las
pedagogias feministas (hooks, 1994) y las propuestas de las pedagogias
criticas (Giroux, 2014)" (p. 1), permitiendo problematizar el ciberespa-
cio como un escenario en disputa, donde se cuestionan las estructuras de
poder y se promueven practicas educativas transformadoras.

En el ambito educativo, el ciberfeminismo pedagdgico se manifiesta
en la implementacion de metodologias participativas y colaborativas
en plataformas digitales. Mérida (2019) destaca que "este articulo pro-
porciona diversas herramientas criticas que facilitan tratar en el aula la
cosificacion de la mujer en los medios de comunicacion, abogando por
nuevas maneras de 'mirar’ que permitan configurar un mundo mas
justo" (p. 51). Estas herramientas buscan sensibilizar a los estudiantes
sobre las representaciones de género en los medios y fomentar una mi-
rada critica hacia las mismas.

El aprendizaje y los cuidados se consideran en esta perspectiva como
practicas de resistencia frente a las ldgicas neoliberales y patriarcales
que predominan en la educacion digital. En palabras de Sepulveda-Pa-
rrini (2023), "la inclusion de la perspectiva de género en la educacion
superior online es fundamental para promover entornos mas equitativos
y justos" (p. 1). Este enfoque reconoce la importancia de la autorefle-
xion y la autocritica como herramientas para cuestionar las dinamicas
sexistas presentes en los espacios virtuales y fomentar un compromiso
ético y transformador en los procesos educativos.

No obstante, la implementacion del ciberfeminismo pedagégico en-
frenta desafios significativos. Biglia (2012) advierte que "la integracion
de la pedagogia ciberfeminista en los entornos educativos enfrenta obs-
taculos debido a la falta de formacion docente en enfoques feministas y
la resistencia institucional a transformar las practicas educativas tradi-
cionales" (p. 1). A esto se suma la persistencia de la brecha digital de
género y la limitada visibilidad de referentes femeninos en entornos vir-
tuales, lo que dificulta consolidar una educacion digital verdaderamente
inclusiva y equitativa. Superar estos retos requiere de politicas institu-
cionales, formacion docente especializada y la promocion de redes co-
laborativas que fortalezcan la praxis ciberfeminista en la educacion.
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En conclusion, el ciberfeminismo pedagogico representa una perspec-
tiva transformadora que integra teoria feminista, practicas educativas
criticas y cuidados como herramientas de resistencia en entornos virtua-
les. Su potencial reside en la posibilidad de reconfigurar la educacion
digital hacia modelos mas inclusivos, equitativos y conscientes de las
relaciones de poder, promoviendo aprendizajes criticos y colectivos que
desafian las estructuras tradicionales. Sin embargo, su consolidacion de-
pende de la superacion de barreras institucionales y culturales, asi como
del compromiso activo de docentes, estudiantes y comunidades virtuales
para generar espacios de aprendizaje sostenibles y feministas.

2. OBJETIVOS (GENERALES Y ESPECIFICOS) E HIPOTESIS
RELACIONADAS

2.1. OBJETIVO E HIPOTESIS GENERAL
— Objetivo general:

Analizar el impacto de la integracion del ciberfeminismo pe-
dagogico en entornos virtuales sobre los aprendizajes criticos
y las practicas de cuidado de los estudiantes en Espafia

— Hipotesis general:

Si la integracion del ciberfeminismo pedagogico en entornos
virtuales contribuye a mejorar los aprendizajes criticos y a
promover practicas de cuidado entre estudiantes de los distin-
tos niveles educativos en Espana.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS E HIPOTESIS RELACIONADAS:

— Objetivo primero. O1- Analizar como la integracion del ciber-
feminismo pedagdgico en entornos virtuales influye en el
desarrollo de aprendizajes criticos en estudiantes de distintos
niveles educativos en Espaiia.

— Hlpdtesis relacionada. H1- La integracion del ciberfeminismo
pedagbgico en entornos virtuales mejora significativamente el
nivel de pensamiento critico y la capacidad de analisis de los
estudiantes en distintos niveles educativos.
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— Objetivo segundo. O2- Examinar de qué manera la incorpora-
cion del ciberfeminismo pedagdgico fomenta practicas de cui-
dado y colaboracion entre los estudiantes en entornos virtuales.

Hipotesis relacionada. H2- Los estudiantes expuestos a prac-
ticas pedagogicas basadas en ciberfeminismo muestran un au-
mento en las practicas de cuidado, cooperacion y apoyo mutuo
en los entornos virtuales.

— Objetivo tercero. O3- Identificar las diferencias en la efectivi-
dad del ciberfeminismo pedagdgico segun el nivel educativo
(primaria, secundaria, educacion superior) en Espaiia.

Hipotesis relacionada. H3- La efectividad del ciberfeminismo
pedagogico en la mejora de aprendizajes criticos y practicas
de cuidado varia segun el nivel educativo, siendo mas notable
en niveles educativos superiores.

— Objetivo cuarto. O4- Explorar los factores facilitadores y las
barreras en la implementacion del ciberfeminismo pedagdgico
en entornos virtuales en el contexto educativo espaiiol.

Hipotesis relacionada. H4- La existencia de recursos tecnolo-
gicos adecuados, formacion docente en perspectiva de género
y apoyo institucional facilita la implementacion del ciberfemi-
nismo pedagogico, mientras que la falta de estos elementos
constituye una barrera significativa.

3. METODOLOGIA

La presente investigacion adopta una metodologia de revision tedrica y
documental, basada en el analisis de fuentes secundarias de caracter cien-
tifico, institucional y estadistico, con el objetivo de explorar la integra-
cion del ciberfeminismo pedagdgico en entornos virtuales y su impacto
en los aprendizajes criticos y en las practicas de cuidado de los estudian-
tes en Espafia. Este enfoque permite abordar las desigualdades de género,
las dindmicas de poder en entornos digitales educativos y la eficacia de
metodologias pedagogicas inclusivas, utilizando datos oficiales y
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estudios académicos reconocidos para garantizar la fiabilidad y validez
de los resultados.

Para asegurar la rigurosidad del estudio, se establecieron criterios de
seleccion de fuentes, incluyendo unicamente estudios, informes institu-
cionales y bases de datos oficiales que aborden: (a) educacion formal y
formacion permanente en Espafia, (b) integracion de metodologias pe-
dagogicas con perspectiva de género y ciberfeminismo en entornos vir-
tuales, y (c) analisis de aprendizajes criticos y practicas de cuidado en
estudiantes. Entre las fuentes consideradas destacan el Instituto Nacio-
nal de Estadistica (INE), el Ministerio de Educacion y Formacién Pro-
fesional (MEFP), el Observatorio Nacional de Tecnologia y Sociedad
(ONTSI), y estudios académicos publicados en revistas cientificas so-
bre pedagogia critica, feminismo digital y educacion transformadora.

El analisis cuantitativo se centra en la extraccion y procesamiento de
datos estadisticos provenientes de estas fuentes, con el objetivo de exa-
minar la distribucion de estudiantes por sexo en distintos niveles edu-
cativos, su participacion en programas de formacion permanente, edu-
cacion secundaria, educacion superior y formacion profesional tecno-
logica, asi como las brechas de acceso a Internet y competencias digi-
tales segiin género. Este andlisis permite identificar desigualdades es-
tructurales y evaluar el impacto potencial del ciberfeminismo pedago-
gico, respaldando la Hipotesis 1: “La integracion del ciberfeminismo
pedagogico en entornos virtuales mejora los aprendizajes criticos de los
estudiantes”, y la Hipotesis 2: “La integracion del ciberfeminismo pe-
dagdgico promueve practicas de cuidado y colaboracion entre los estu-
diantes”. Estos andlisis cuantitativos se vinculan con los Objetivos es-
pecificos 1 y 2, que buscan analizar el impacto sobre aprendizajes cri-
ticos y practicas de cuidado.

El anélisis cualitativo se realiza mediante la revision de literatura cien-
tifica, informes institucionales y estudios de caso, examinando articulos
académicos sobre pedagogia critica y feminismo digital, documentos
de politicas educativas, programas de formacion con enfoque de género
y experiencias documentadas por organizaciones especializadas. Este
analisis se desarrolla mediante un analisis de contenido tematico, iden-
tificando patrones, conceptos clave y buenas practicas que expliquen
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como la integracion del ciberfeminismo pedagdgico influye en la con-
ciencia critica y la participacion inclusiva. Este enfoque cualitativo res-
palda la Hipotesis 3: “La incorporacion del ciberfeminismo pedagogico
potencia la conciencia critica y la participacion inclusiva en entornos
virtuales”, vinculandose con los Objetivos especificos 3 y 4, orientados
a identificar factores facilitadores y barreras en la implementacion de
estas practicas pedagogicas.

La triangulacion de datos constituye un elemento central de la metodo-
logia, comparando informacion cuantitativa sobre matricula, acceso a
TIC y representacion de género con hallazgos cualitativos sobre expe-
riencias educativas y buenas practicas pedagogicas. Este procedimiento
fortalece la validez de los hallazgos y permite contrastar informacion
de fuentes oficiales con estudios académicos y publicaciones de orga-
nizaciones especializadas, garantizando una interpretacion completa y
coherente de los fendmenos estudiados.

En conjunto, esta metodologia proporciona un marco robusto para ana-
lizar la integracion del ciberfeminismo pedagogico en entornos virtua-
les en Espafa, considerando tanto la evidencia cuantitativa sobre de-
sigualdades estructurales y brechas de género como la informacion cua-
litativa que aporta comprension contextual y buenas practicas pedago-
gicas. El enfoque adoptado asegura que la investigacion no solo des-
criba la situacion actual, sino que también ofrezca herramientas para la
mejora de la equidad, el aprendizaje critico y las practicas de cuidado
en entornos educativos digitales, especialmente en programas de for-
macion permanente, educacion secundaria, educacion superior y for-
macion profesional para el empleo.

4. RESULTADOS

4.1. DESARROLLO DE APRENDIZAJES CRITICOS (HIPOTESIS 1 Y OBJETIVO
ESPECIFICO 1)

Los resultados proyectados indican que la integracion del ciberfemi-
nismo pedagogico en entornos virtuales contribuye significativamente
al desarrollo de aprendizajes criticos entre los estudiantes de distintos



niveles educativos en Espafa. Segun datos del Instituto Nacional de
Estadistica (INE), en programas universitarios y cursos en linea con
perspectiva de género, aproximadamente un 68% de las estudiantes mu-
jeres y un 60% de los estudiantes hombres reportan una mejora notable
en sus habilidades de pensamiento critico. Esta mejora se evidencia en
la capacidad de los estudiantes para analizar informacion de manera re-
flexiva, cuestionar supuestos y formular argumentos fundamentados en
debates y actividades académicas virtuales. La Encuesta sobre Equipa-
miento y Uso de Tecnologias de la Informacion y Comunicacion en los
Hogares (2024) muestra que la exposicion a entornos digitales inclusi-
vos y estructurados con metodologias criticas permite que los estudian-
tes desarrollen competencias de evaluacion, sintesis y argumentacion,
especialmente en contextos donde se promueve la participacion equita-
tiva de mujeres y hombres.

El analisis por niveles educativos indica que en primaria, los estudiantes
presentan un incremento del 45% en pensamiento critico, mientras que
en secundaria el aumento alcanza el 55%, y en educacion superior se
registra un 65%. Esto sugiere que, aunque la metodologia ciberfeminista
es efectiva en todos los niveles, su impacto se intensifica en niveles edu-
cativos superiores, donde los estudiantes poseen mayor autonomia cog-
nitiva y pueden participar de manera mas activa en entornos virtuales
complejos. Ademas, la literatura académica indica que el aprendizaje
critico no solo depende de la metodologia, sino también de la frecuencia
y la calidad de la interaccion digital, la participacion en foros y debates,
y la presencia de guias pedagogicas que fomenten la reflexion.

4.2. PRACTICAS DE CUIDADO Y COLABORACION (HIPOTESIS 2 Y OBJETIVO
ESPECIFICO 2)

La integracion de dindmicas ciberfeministas en entornos educativos vir-
tuales también promueve significativamente las practicas de cuidado y
colaboracion entre los estudiantes. Los datos muestran que aproxima-
damente un 70% de los estudiantes que participan en entornos ciberfe-
ministas reportan un aumento en su disposicion a ayudar a sus compa-
fieros, a compartir recursos y a participar en proyectos colaborativos,
frente a un 45% en entornos sin perspectiva de género. Esta diferencia



evidencia que el ciberfeminismo pedagogico no solo tiene un impacto
cognitivo, sino también social, fortaleciendo la empatia, la cooperacion
y la construccion de comunidades de aprendizaje inclusivas.

Los estudios de caso revisados y los informes del ONTSI (2023) desta-
can que la colaboracion y el cuidado se manifiestan en actividades con-
cretas, como tutorias entre pares, apoyo en la resolucion de problemas
colectivos, creacion de grupos de estudio virtuales y participacion ac-
tiva en foros de discusion sobre tematicas de género y sociedad digital.
Asimismo, las iniciativas del MEFP, como la Alianza STEAM por el
talento femenino, han promovido programas de colaboracion que fo-
mentan la interaccion equitativa entre estudiantes, generando un en-
torno de aprendizaje mas inclusivo y solidario.

La literatura especializada también subraya que la construccion de prac-
ticas de cuidado en entornos virtuales requiere de estructuras de apren-
dizaje claras, espacios de interaccion sostenida y politicas instituciona-
les que respalden la equidad y la inclusion. Estos factores, combinados
con estrategias pedagdgicas ciberfeministas, permiten que los estudian-
tes internalicen valores de solidaridad y cooperacion, esenciales para la
educacion transformadora.

4.3.DIFERENCIAS SEGUN EL NIVEL EDUCATIVO (HIPOTESIS 3 Y OBJETIVO
ESPECIFICO 3)

El analisis por niveles educativos muestra que la efectividad del ciber-
feminismo pedagogico varia de manera significativa. En primaria, aun-
que las mejoras son moderadas (45% en aprendizajes criticos y 50% en
practicas de cuidado), los estudiantes comienzan a desarrollar habilida-
des de reflexion y colaboracion, estableciendo las bases para un apren-
dizaje mas complejo en niveles posteriores. En secundaria, la efectivi-
dad aumenta a 55% en aprendizajes criticos y 60% en practicas de cui-
dado, lo que se atribuye a una mayor madurez cognitiva, capacidad de
andlisis y participacion mas activa en actividades digitales colaborati-
vas. En educacion superior, los estudiantes logran un 65% de mejora en
aprendizaje critico y un 75% en practicas de cuidado, evidenciando que
las metodologias ciberfeministas son particularmente eficaces cuando
los estudiantes tienen autonomia, habilidades avanzadas de



comunicacion digital y mayor capacidad para gestionar su aprendizaje
de manera independiente.

Estos hallazgos se respaldan en datos del INE, informes del ONTSI,
programas educativos documentados por el MEFP, y experiencias de la
Fundacion Cibervoluntarios. Ademas, la literatura sugiere que los nive-
les superiores permiten implementar estrategias mas complejas, como
debates criticos, analisis de medios digitales, proyectos colaborativos y
actividades de mentoria virtual, que potencian significativamente tanto
el pensamiento critico como la cooperacion y el cuidado.

4.4. FACTORES FACILITADORES Y BARRERAS EN LA IMPLEMENTACION
(HIPOTESIS 4 Y OBJETIVO ESPECIFICO 4)

Los factores facilitadores para la implementacion exitosa del ciberfemi-
nismo pedagogico incluyen la disponibilidad de formacion docente espe-
cializada en perspectiva de género, plataformas digitales inclusivas y el
respaldo institucional. Los datos sugieren que las instituciones que cuen-
tan con estos recursos presentan hasta un 30% mas de efectividad en la
implementacion de practicas ciberfeministas en comparacion con aquellas
que carecen de apoyo o infraestructura adecuada. Por el contrario, las ba-
rreras mas significativas son la falta de formacion docente, la resistencia
institucional y las limitaciones tecnologicas, las cuales dificultan la repli-
cabilidad de buenas practicas educativas en entornos virtuales.

Los estudios del ONTSI (2023), los informes del MEFP y los programas
de alfabetizacion digital de la Fundacion Cibervoluntarios vuelven a res-
paldar estas observaciones, evidenciando que la implementacion efec-
tiva del ciberfeminismo pedagdgico depende tanto de factores estructu-
rales como de estrategias pedagogicas contextualizadas. La literatura
académica sefiala que la capacitacion docente en herramientas digitales,
la sensibilizacion sobre perspectiva de género y la disponibilidad de pla-
taformas tecnoldgicas accesibles son esenciales para garantizar resulta-
dos sostenibles y equitativos en todos los niveles educativos.

4.5. TRIANGULACION DE DATOS Y VALIDACION DE PATRONES

La triangulacion de datos cuantitativos y cualitativos permite validar
los patrones identificados y confirmar la relacion entre la integracion
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del ciberfeminismo pedagogico, los aprendizajes criticos y las practi-
cas de cuidado. Esta triangulacion incluye informacion estadistica del
INE sobre acceso y participacion en TIC, informes del MEFP sobre
programas educativos con perspectiva de género, indicadores de uso
de entornos virtuales inclusivos del ONTSI, y experiencias de alfabe-
tizacion digital y buenas practicas reportadas por la Fundacion Ciber-
voluntarios. Los hallazgos sugieren que, aunque persisten desigualda-
des estructurales y brechas de género, la implementacion de estrategias
ciberfeministas promueve una mayor equidad, fomenta la reflexion
critica y fortalece la cooperacion entre estudiantes, ofreciendo un
marco solido para recomendaciones futuras en politicas educativas y
disefo de entornos virtuales inclusivos.

5. DISCUSION

Los resultados proyectados de esta investigacion muestran que la inte-
gracion del ciberfeminismo pedagdgico en entornos virtuales tiene un
impacto positivo en los aprendizajes criticos y en las practicas de cui-
dado de los estudiantes en Espafia, lo que confirma parcialmente las hi-
potesis planteadas. En primer lugar, se observa que los aprendizajes cri-
ticos mejoran de manera progresiva con la aplicacion de metodologias
ciberfeministas, alcanzando mayor efectividad en niveles educativos su-
periores. Este hallazgo coincide con estudios previos que destacan la re-
levancia de la pedagogia critica y digital para fortalecer la reflexion y el
pensamiento analitico en contextos de educacion formal y no formal
(Garcia & Martinez, 2022; Rodriguez, 2021). La evidencia sugiere que
la exposicion temprana a entornos inclusivos y colaborativos facilita el
desarrollo de competencias cognitivas, aunque el impacto es mas mar-
cado cuando los estudiantes cuentan con mayor autonomia y capacidad
de gestion de su aprendizaje, como ocurre en la educacion superior.

En segundo lugar, los resultados indican que las practicas de cuidado y
colaboracion se ven significativamente favorecidas por la implementa-
cion de estrategias ciberfeministas. Los entornos educativos que pro-
mueven la cooperacion, la tutoria entre pares y la participacion activa
en foros virtuales generan no solo habilidades académicas, sino también
competencias socioemocionales. Este hallazgo coincide con la
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literatura sobre educacion transformadora y feminismo digital, que re-
salta la importancia de construir espacios de aprendizaje inclusivos, so-
lidarios y criticos, donde la participacion equitativa sea un eje central
(Lopez & Sanchez, 2020; ONTSI, 2023).

El analisis por niveles educativos evidencia que la efectividad de estas
metodologias varia segun la edad y el contexto de los estudiantes. Mien-
tras que en primaria los avances son moderados, en secundaria y educa-
cion superior se observa un incremento sustancial en los indicadores de
aprendizaje critico y practicas de cuidado. Este patron es coherente con
investigaciones previas que sefialan que la complejidad cognitiva y la
capacidad de autonomia influyen directamente en la internalizacion de
metodologias pedagdgicas basadas en la reflexion critica y la coopera-
cion (Garcia & Martinez, 2022). Ademas, estos hallazgos sugieren la
necesidad de adaptar las estrategias ciberfeministas a las caracteristicas
del alumnado, incorporando actividades graduadas en complejidad y fo-
mentando la participacion activa desde edades tempranas.

Respecto a los factores facilitadores y barreras, los resultados muestran
que la disponibilidad de recursos tecnoldgicos, la formacion docente y
el apoyo institucional son determinantes para la implementacion efec-
tiva del ciberfeminismo pedagdgico. Las barreras, como la resistencia
institucional o la falta de competencias digitales del profesorado, limi-
tan la replicabilidad de buenas précticas, lo que coincide con informes
del MEFP y el ONTSI sobre brechas de género y acceso a entornos
digitales educativos (MEFP, 2025; ONTSI, 2023). Esto indica que, para
maximizar el impacto de estas metodologias, es necesario fortalecer la
capacitacion docente, garantizar plataformas inclusivas y fomentar po-
liticas institucionales de equidad y acceso.

La triangulacion de datos cuantitativos y cualitativos confirma que, a pe-
sar de la existencia de desigualdades estructurales, la integracion del ci-
berfeminismo pedagdgico promueve mejoras significativas en el apren-
dizaje critico y en la cooperacion entre estudiantes. Esto refuerza la im-
portancia de considerar el ciberfeminismo como una herramienta peda-
gbgica que no solo desarrolla competencias cognitivas, sino que también
genera entornos de aprendizaje mas equitativos, solidarios y reflexivos.
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Entre las implicaciones de estos hallazgos se encuentra la necesidad de
disefiar politicas educativas que integren el ciberfeminismo pedagogico
como enfoque transversal en programas de formacion digital, fomentando
la equidad de género y la inclusion desde niveles educativos tempranos
hasta la educacion superior. Asimismo, se destaca la importancia de futu-
ras investigaciones que exploren la efectividad de estas metodologias en
contextos especificos, como educacion de adultos, formacion profesional
para el empleo o programas de educacion no formal, asi como la medicion
de indicadores socioemocionales y de participacion colaborativa.

Finalmente, aunque los resultados son prometedores, la investigacion
presenta limitaciones inherentes a su disefio documental y de revision
secundaria. La dependencia de datos secundarios puede restringir la in-
terpretacion directa de los efectos individuales de la metodologia, y la
ausencia de estudios longitudinales limita la evaluacion de impactos
sostenidos en el tiempo. Por ello, en futuras investigaciones se pretende
complementar esta investigacion con estudios empiricos, observacio-
nales y experimentales que permitan validar los hallazgos desde la prac-
tica y profundizar asi en la comprension de los mecanismos mediante
los cuales el ciberfeminismo pedagdgico influye en los aprendizajes
criticos y las practicas de cuidado.

6. CONCLUSIONES

Los resultados de esta investigacion permiten concluir que la integra-
cion del ciberfeminismo pedagogico en entornos virtuales tiene un im-
pacto positivo en los aprendizajes criticos y en las practicas de cuidado
de los estudiantes en Espana. La metodologia ciberfeminista potencia
habilidades de andlisis, reflexion y argumentacion, favoreciendo el
desarrollo de pensamiento critico y la autonomia cognitiva, especial-
mente en niveles educativos superiores como secundaria y educacion
superior. Ademas, promueve practicas de cooperacion, apoyo mutuo y
cuidado entre los estudiantes, lo que contribuye a la construcciéon de
comunidades de aprendizaje inclusivas y solidarias, mejorando tanto la
interaccion académica como las competencias socioemocionales. Se
observa que la efectividad de estas estrategias varia segun el nivel
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educativo y la madurez cognitiva del alumnado, siendo méas moderada
en primaria y significativamente mayor en secundaria y educacion su-
perior, lo que evidencia la necesidad de adaptar las estrategias pedago-
gicas a la etapa educativa y a las habilidades de los estudiantes. Asi-
mismo, los factores facilitadores, como la disponibilidad de recursos
tecnologicos, la formacion docente en perspectiva de género y el res-
paldo institucional, resultan determinantes para garantizar el éxito de la
implementacion, mientras que la ausencia de estos elementos consti-
tuye una barrera que limita la replicabilidad de las buenas practicas. La
integracion del ciberfeminismo pedagogico contribuye ademds a la
equidad educativa, reduciendo desigualdades de género en el acceso y
la participacion digital, y reforzando la inclusion y la justicia educativa
en entornos virtuales. Finalmente, dado que esta investigacion se ha ba-
sado en revision documental y fuentes secundarias, en un futuro se lle-
vard a cabo la realizacion de estudios empiricos y longitudinales que
permitan validar los hallazgos, evaluar el impacto sostenido del ciber-
feminismo pedagogico en aprendizajes criticos y practicas de cuidado,
y explorar su efectividad en contextos especificos como educacion de
adultos, formacion profesional y programas de educacion no formal,
consolidando asi su aplicacion como herramienta transformadora en la
educacion digital en Espaia.
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CAPITULO 25

IGUALDAD DE GENERO EN EL DEPORTE
COMO HERRAMIENTA PEDAGOGICA:
ANALISIS Y EVALUACION DE UNA PROPUESTA
EDUCATIVA DIGITAL
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Universidad de Deusto

MAITE AURREKOETXEA-CASAUS
Universidad de Deusto

1. INTRODUCCION

La igualdad de género en el ambito deportivo constituye, aiin hoy, uno
de los desafios sociales y educativos mas persistentes del siglo XXI. A
pesar de los avances legislativos, el creciente nimero de referentes fe-
meninos en el deporte profesional y las muiltiples campafas institucio-
nales orientadas a promover la equidad, la realidad muestra que subsis-
ten desigualdades estructurales y simbolicas que dificultan el acceso
equitativo de nifias y mujeres a la practica deportiva, especialmente du-
rante la infancia y la adolescencia (Vaquero-Cristobal et al., 2024; Ve-
negas et al., 2020). Estas desigualdades se manifiestan de forma multi-
ple: menor tasa de participacion femenina, segregacion por disciplinas,
escasa representacion en cargos técnicos o de liderazgo, y una cultura
deportiva que sigue asociando lo masculino a la fuerza, la competitivi-
dad y la legitimidad en el juego. Esta situacion no solo refleja una in-
justicia social, sino que perpetiia dindmicas de exclusion que se repro-
ducen desde edades tempranas a través de la socializacion diferencial
que operan la escuela, las familias y los medios de comunicacion.

En este contexto, las instituciones educativas se configuran como un es-
pacio privilegiado para intervenir sobre las raices de estas desigualdades.
En el ambito escolar, el deporte y la educacion fisica no solo funcionan



como espacios de desarrollo psicomotor, sino como poderosos escena-
rios simbolicos en los que se construyen modelos de relacion, imagina-
rios de género y formas de pertenencia social. Desde esta perspectiva, las
escuelas tienen la oportunidad —y la responsabilidad— de convertirse
en agentes de transformacion, ofreciendo a nifias y nifios un acceso igua-
litario a las experiencias deportivas y promoviendo modelos de convi-
vencia mas justos e inclusivos (Guerrero & Guerrero Puerta, 2023; Lopez
Pastor, 2012). Esta labor no puede limitarse a la aplicacion de una legis-
lacion equitativa o a una distribucion equilibrada del tiempo de juego.
Requiere un cambio cultural profundo que comience en las aulas, que
desafie los estereotipos de género naturalizados y que abra espacios para
una experiencia deportiva significativa para todas las personas.

Una de las claves para alcanzar estos objetivos reside en el disefio y
aplicacion de estrategias pedagogicas innovadoras que incorporen de
forma explicita la perspectiva de género. Como sefiala Sauleda Martinez
et al. (2021), la promocion de la igualdad en el deporte requiere de me-
todologias didacticas especificas que hagan visibles las desigualdades,
que legitimen la participacion de las nifias y que cuestionen activamente
los discursos tradicionales que asignan al deporte masculino mayor va-
lor, reconocimiento o dificultad. Estas estrategias deben integrarse de
forma transversal en el curriculo y ser asumidas por todos los agentes
educativos, no solo por el profesorado de Educacion Fisica. Como sub-
rayan Guerrero & Guerrero Puerta (2023), abordar la igualdad de género
en el deporte desde la educacion exige, ademas, una formacion inicial y
continua del profesorado que les dote de herramientas criticas para ac-
tuar en contextos marcados por la reproduccion de estereotipos.

En este sentido, el Modelo de Educacion Deportiva (Sport Education
Model, SEM) ha demostrado ser una de las propuestas pedagdgicas mas
eficaces para transformar las dindmicas de género en contextos escola-
res. Este modelo, basado en la organizacion del aprendizaje en torno a
temporadas deportivas que simulan las estructuras reales del deporte
(equipos estables, roles diversos, competicion, celebracion), fomenta la
inclusion, el liderazgo compartido y el compromiso del alumnado con
el proceso de ensenanza-aprendizaje. Estudios recientes muestran que
la implementacion del SEM contribuye a reducir la percepcion de



desigualdad de género en las clases de Educacion Fisica y mejora va-
riables psicosociales clave como la motivacion, la autoestima y la par-
ticipacion activa de las nifias (Llanos Muiioz et al., 2022; Guijarro et
al., 2020). Ademas, al distribuir los roles mas alla de la funcién pura-
mente atlética —como entrenadora, arbitro, delegada, animadora o cro-
nista—, el modelo SEM permite a nifias y nifios reconocerse en multi-
ples formas de contribucién al juego, ampliando asi las posibilidades
de identificacion con el deporte.

El potencial transformador del deporte en la escuela no se limita a los
efectos individuales que tiene sobre las nifias, sino que también impacta
en las normas sociales compartidas y en la cultura escolar. Como afir-
man Huggins y Randell (2007), promover la participacion activa de las
nifias en el deporte tiene un efecto multiplicador: no solo fortalece su
autoestima y su sentido de agencia, sino que cuestiona las jerarquias
simbolicas que asocian lo masculino con lo universal y lo femenino con
lo accesorio. En este sentido, el deporte puede funcionar como una he-
rramienta poderosa de empoderamiento colectivo, especialmente
cuando se articula con propuestas pedagdgicas criticas y se despliega
en entornos que valoran la diversidad y la justicia social. Sin embargo,
este potencial no es automatico: requiere una planificacion consciente,
una mirada interseccional que tenga en cuenta las multiples formas de
exclusion (género, clase, etnia, discapacidad) y una voluntad institucio-
nal clara de impulsar procesos de cambio estructural.

En paralelo, la literatura reciente advierte sobre la importancia de im-
plicar no solo al alumnado y al profesorado, sino también a las familias
y a los agentes del entorno cercano. Como apuntan Pautu et al. (2024),
los estereotipos de género en la practica deportiva escolar estan estre-
chamente relacionados con las actitudes de los docentes, las expectati-
vas familiares y las representaciones que circulan en la comunidad edu-
cativa. Por ello, cualquier estrategia orientada a fomentar la igualdad
de género en el deporte debe considerar estos factores contextuales y
trabajar en alianza con las familias para garantizar coherencia entre los
discursos escolares y extraescolares. En este sentido, las campafias de
sensibilizacion, las escuelas de madres y padres, y los proyectos comu-
nitarios con enfoque de género pueden desempefiar un papel clave en



la desactivacion de resistencias y en la creacion de entornos deportivos
mas justos para las nifias.

En conjunto, estas evidencias respaldan la necesidad de consolidar un
enfoque pedagdgico integral e interdisciplinar para la promocion de la
igualdad de género a través del deporte en el contexto escolar. Tal en-
foque no puede ser entendido como una accion puntual ni como un afia-
dido externo al curriculo, sino como una linea de trabajo estructural que
atraviese las practicas docentes, los materiales didacticos, la organiza-
cion de los espacios y la cultura institucional de los centros educativos.

Desde una perspectiva pedagdgica, se reconoce el valor de la actividad
fisica y el deporte como herramientas de socializacion, capa-ces de
transmitir valores, normas, simbolos y comportamientos. Segun ONU
Mujeres (2020), el deporte constituye un espacio clave para el desarro-
llo de habilidades como el trabajo en equipo, la autoestima, la resilien-
ciay el liderazgo, al tiempo que contribuye a desafiar normas de género
perjudiciales y fomentar la equidad.

Sin embargo, la realidad evidencia una clara brecha de género en la
practica deportiva: los nifios participan significativamente mas que las
nifias. A ello se suman otros factores estructurales y culturales, como la
asignacion de espacios deportivos en los patios escolares predominan-
temente a los varones, la invisibilidad de referentes fe-meninos en los
medios de comunicacion deportivos, o la asociacion de ciertos deportes
a un género determinado.

En este contexto, el proyecto “Nifia y Deporte: Fomentando la Igualdad
de Género en el Deporte en Edad Escolar”, desarrollado por la entidad
Gesto Deportivo, surge como una iniciativa educativa innovadora con
una clara vocacion transformadora. Su objetivo principal es sensibilizar
y formar al alumnado de Educacion Primaria y Secundaria en cuestiones
de igualdad de género a través de la practica deportiva, entendida no
solo como una actividad fisica, sino también como un potente vehiculo
de transmision cultural, construccion identitaria y reflexion critica.

El programa se implementa mediante la plataforma digital “Nifia y De-
porte”, que proporciona al profesorado una serie de recursos didacticos
para trabajar con el alumnado tematicas relacionadas con género y
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deporte desde una perspectiva coeducativa. A través de estas activida-
des, nifas y nifios tienen la oportunidad de debatir, reflexionar, inves-
tigar y representar sus ideas sobre la igualdad, el reconocimiento de las
mujeres deportistas y la superacion de estereotipos de género.

El programa “Nifia y Deporte: Fomentando la Igualdad de Género utili-
zando como herramienta el deporte” es una propuesta educativa que se
dirige a centros escolares de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachi-
llerato. Este proyecto se desarrolla a través de una plataforma online en
la que se ofrecen actividades practicas, interactivas y didacticas disefia-
das especificamente para promover la igual-dad de género en el deporte.

Este capitulo presenta los resultados de una investigacion evaluativa
desarrollada en el marco de este programa, centrada en dos niveles de
analisis complementarios: por un lado, la percepcion del profesorado y
agentes educativos a través de una encuesta; por otro, el analisis de con-
tenido cualitativo de las evidencias graficas generadas por el alumnado
tras la realizacion de las actividades en el aula. La triangulacion de am-
bas fuentes permite identificar logros, resistencias y areas de mejora en
la implementacion del programa, asi como reflexionar sobre el poten-
cial del deporte como herramienta educativa para la transformacion de
las relaciones de género en contextos escolares.

1. METODOLOGIA

El presente estudio adopta una metodologia de enfoque mixto, articu-
lando herramientas cuantitativas y cualitativas con el objetivo de ofre-
cer una comprension integral del impacto del programa “Nifia y De-
porte: Fomentando la Igualdad de Género en el Deporte en Edad Esco-
lar”. Esta estrategia responde a la necesidad de captar tanto la percep-
cion del profesorado implicado como las representaciones simbdlicas
generadas por el alumnado durante el desarrollo del programa, permi-
tiendo asi una triangulacion de datos que enriquece la validez del ana-
lisis (Flick, 2015).

La presente investigacion adopta un enfoque metodoldgico mixto con un
disefio convergente paralelo, en el que se recogen y analizan de forma
simultdnea datos cuantitativos y cualitativos procedentes de fuentes
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complementarias: por un lado, una encuesta dirigida al profesorado y
agentes educativos implicados en la implementacion del programa “Nifia
y Deporte: Fomentando la Igualdad de Género en el Deporte en Edad
Escolar”; por otro, un analisis de contenido cualitativo de las produccio-
nes graficas realizadas por el alumnado participante en las actividades
didacticas del programa. Esta estrategia responde a la necesidad de trian-
gular datos desde distintas perspectivas (Flick, 2015) y permitir una com-
prension mas profunda y matizada del impacto educativo del programa.

La investigacion se llevo a cabo durante el curso académico 2023-2024,
en el marco del despliegue del programa en 16 centros educativos de la
comunidad autéonoma de Andalucia. Estos centros, localizados en las
ocho provincias andaluzas, participaron activamente tanto en la fase de
recogida de datos cuantitativa como en la elaboracion de evidencias para
el analisis cualitativo. En concreto, los centros participantes fueron: IES
Valle del Almanzora ¢ IES Amor de Dios (Almeria); IES Francisco Pa-
checo e IES Federico Garcia Lorca (Cadiz); IES Puente de Alcolea (Cor-
doba); CEIP Federico Garcia Lorca de Olivares (Granada); IES Alfonso
Romero Barcojo, CEIP Virgen de Gracia de Almonaster la Real y CEIP
Sebastian Garcia Vazquez (Huelva); IES Huarte de San Juan — Linares,
IES Ciudad de Linares y CEIP Ponce de Le6n (Jaén); La Salle San Fran-
cisco (Antequera, Malaga); e IES Alarifes Ruiz Florindo (Sevilla).

2.1. FASE CUANTITATIVA: ENCUESTA AL PROFESORADO

La muestra de esta fase estuvo compuesta por 84 agentes educativos
vinculados a los centros mencionados. El perfil de los participantes
incluye docentes de Educacion Primaria y Secundaria, especialistas
en Educacion Fisica, coordinadores/as de igualdad y profesionales de
los departamentos de orientacidn, lo que permite recoger una plura-
lidad de perspectivas. La herramienta utilizada fue un cuestionario ad
hoc compuesto por 20 items, estructurado en cinco dimensiones: (1)
valoracion general del programa, (2) claridad y adecuacion de los ob-
jetivos, (3) utilidad percibida de los recursos digitales, (4) impacto
percibido en el alumnado, y (5) aplicabilidad practica en el contexto
de aula. Cada item se respondio mediante una escala tipo Likert de
cinco puntos (de 1 = muy en desacuerdo a 5 = muy de acuerdo).
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El cuestionario fue previamente validado mediante juicio de expertos, ga-
rantizando su adecuacion al objetivo del estudio y su fiabilidad en térmi-
nos de comprension y relevancia. Su aplicacion fue completamente ano-
nima y voluntaria, a través de un formulario digital accesible desde dis-
positivos moviles y ordenadores, lo que facilit6 la participacion del pro-
fesorado sin interferir en sus funciones docentes. El andlisis estadistico
incluy6 estadisticos descriptivos (media, desviacion tipica, distribucion
de frecuencias), analisis correlacional bivariado (coeficiente de Pearson)
entre las principales variables (por ejemplo, satisfaccion general y utilidad
de los recursos), y analisis comparativo entre provincias para detectar po-
sibles diferencias territoriales en la percepcion del programa.

2.2. FASE CUALITATIVA: ANALISIS DE CONTENIDO DE LAS EVIDENCIA GRAFICAS

En la fase cualitativa, la unidad de analisis la constituyeron 38 eviden-
cias visuales generadas por el alumnado en el marco de las actividades
pedagogicas propuestas por la plataforma digital del programa. Estas
evidencias adoptaban distintas formas expresivas (fichas ilustradas indi-
viduales, murales colectivos, carteles) y fueron elaboradas en sesiones
especificas programadas por el profesorado, tras la contextualizacion de
las tematicas relacionadas con género y deporte. Todas las evidencias
analizadas proceden de los 16 centros participantes y fueron selecciona-
das por cumplir con los requisitos éticos establecidos por el programa:
no contener imagenes de menores reconocibles, no incluir datos perso-
nales no anonimizados, y contar con el consentimiento informado del
centro educativo para su uso en procesos de investigacion y difusion.

El andlisis de las producciones gréficas se llevo a cabo mediante la téc-
nica de andlisis tematico, siguiendo la propuesta metodologica de
Braun y Clarke (2006). La codificacion se realizé de forma colaborativa
e independiente por los dos miembros del equipo de investigacion, lo
que permiti6 alcanzar una alta fiabilidad intercodificadores. La estrate-
gia fue mixta: parti6 de tres categorias tedricas predefinidas, que a su
vez se mantuvieron abiertas a matices y subcategorias emergentes a lo
largo del proceso analitico. Las tres categorias centrales fueron: (1) vi-
sibilidad de las mujeres en el deporte (presencia de referentes femeni-
nos, representaciones en distintas disciplinas, ruptura de estereotipos);
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(2) lenguaje simbdlico y emocional (uso de colores, simbolos, expre-
siones afectivas o adjetivos en torno a las deportistas representadas); y
(3) motivaciones para la practica deportiva (razones atribuidas por el
alumnado a las mujeres para hacer deporte: salud, disfrute, competi-
cion, vocacion, influencia familiar, etc.).

Cada evidencia fue analizada en su dimension textual (mensajes escritos,
consignas, frases espontaneas) y visual (uso del espacio, elementos gra-
ficos, recursos expresivos), permitiendo una interpretacion que integra el
componente cognitivo y emocional de la representacion. Las imagenes
se codificaron en una matriz cualitativa y fueron interpretadas en funcion
de patrones compartidos, disonancias o indicios de transformacion sim-
bolica en el imaginario del alumnado sobre el papel de las mujeres en el
deporte utilizando el software de andlisis cualitativo Atlas.Ti 25.

La integracion de ambas fases metodoldgicas permite ofrecer una mirada
holistica sobre el impacto del programa “Nifia y Deporte”, no solo en
términos de valoracion docente, sino también en lo que respecta a las
transformaciones simbdlicas que genera en el alumnado participante. La
combinacidn de evidencias cuantificables con expresiones visuales e in-
terpretativas refuerza la robustez del analisis y permite identificar con
mayor precision los logros, tensiones y desafios que emergen en el pro-
ceso de implementacion de una pedagogia coeducativa desde el deporte.

2.3.ASPECTOS ETICOS

Esta investigacion cumple con todos los requisitos éticos estipulados
por la normativa vigente en Espafia en materia de proteccion de datos y
derechos de imagen de menores (Ley Organica 3/2018), asi como con
los principios establecidos en la Declaracion de Helsinki. Todos los da-
tos cuantitativos fueron recogidos de forma an6nima y voluntaria, y las
evidencias graficas utilizadas fueron seleccionadas exclusivamente en-
tre aquellas que garantizaban la privacidad y el respeto a la identidad
del alumnado. Los centros participantes otorgaron su consentimiento
informado institucional para la participacion en la investigacion y para
la cesion de materiales, estableciéndose en todo momento una relacion
de respeto, transparencia y reciprocidad con las comunidades escolares.

— 457 —



3. ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados de esta investigacion se presentan de forma integrada,
articulando los hallazgos de la encuesta al profesorado con el analisis
cualitativo de las evidencias graficas producidas por el alumnado. Esta
triangulacion permite una vision mas completa de los efectos del pro-
grama “Nifia y Deporte”, identificando tanto percepciones docentes
como transformaciones simbolicas en los discursos visuales del alum-
nado. La presentacion se estructura en tres grandes bloques tematicos,
en coherencia con las dimensiones analizadas: valoracion del programa
y su implementacion (cuantitativa), representacion visual de referentes
femeninos (cualitativa) y resonancia simbolica del deporte como espa-
cio de igualdad (ambos enfoques).

3.1. VALORACION DEL PROGRAMA POR PARTE DE LOS AGENTES EDUCATIVOS

La encuesta mostro6 una alta valoracion general del programa por parte
del profesorado participante. La media en el item “considero que el
programa Nifia y Deporte es 1til para trabajar la igualdad de género
en el aula” fue de 4,56 (DT =0,61) en una escala de 1 a 5. Igualmente,
los objetivos del programa fueron percibidos como claros (M = 4,62)
y adecuados al nivel educativo (M = 4,48), lo que indica una alinea-
cion efectiva entre el disefio pedagogico del programa y las necesida-
des docentes. Una correlacion positiva significativa (r =.72; p <.01)
entre la claridad de los objetivos y la satisfaccion global sugiere que
la comprension de los fines educativos es clave en la apropiacion del
programa por parte del profesorado.

En relacion con los recursos digitales ofrecidos por la plataforma, un
87% del profesorado los considero utiles o muy utiles para trabajar en
el aula, destacando su aplicabilidad, disefio visual atractivo y capacidad
de generar debate. No obstante, se identificaron diferencias en la valo-
racion de los recursos por provincia: mientras que en centros de Cor-
doba, Cadiz o Jaén la puntuacion media en este item supero6 el 4,5, en
algunos centros de Huelva o Almeria se registraron puntuaciones lige-
ramente inferiores. Esta variabilidad sugiere que la implementacion del
programa pudo verse condicionada por factores contextuales como la
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disponibilidad de dispositivos, el tiempo curricular disponible o el nivel
de formacion del profesorado en igualdad.

El impacto percibido en el alumnado también fue valorado positiva-
mente. E1 92% del profesorado sefialé que el programa habia generado
en el alumnado “reflexion” o “interés” por los temas de igualdad en el
deporte, y un 76% manifestd haber observado cambios en las actitudes
del grupo tras la implementacion. Entre las respuestas abiertas, emer-
gieron testimonios que destacaban una mayor participacion de las nifias
en las actividades, asi como un reconocimiento mas explicito del valor
del deporte femenino entre el alumnado masculino.

3.2. VALORACION DEL PROGRAMA POR PARTE DE LOS AGENTES EDUCATIVOS

El andlisis de las 38 evidencias graficas remitidas por el alumnado ofrece
una aproximacion directa al impacto simbolico del programa en los dis-
cursos juveniles. La categoria mas presente fue la visibilidad de las mu-
jeres en el deporte: 35 de las 38 imagenes contenian referencias explicitas
a deportistas femeninas, muchas de ellas figuras reales como Alexia Pu-
tellas, Ana Peleteiro o Carolina Marin. Estas mujeres fueron representa-
das en disciplinas diversas —desde deportes tradicionalmente masculi-
nizados como el futbol, el baloncesto o el atletismo, hasta deportes con
mayor presencia femenina como el voleibol o la gimnasia— lo que su-
giere una ruptura parcial con estereotipos deportivos tradicionales.

En varias imagenes se observo una voluntad explicita de reivindicar la
presencia femenina en espacios donde historicamente han sido invisibili-
zadas. Frases como “Ellas también pueden”, “Una campeona como
Messi” o0 “Yo también quiero jugar en la Liga” acompafiaban ilustracio-
nes que mostraban a mujeres compitiendo, celebrando o entrenando. El
lema “Ella es una mujer deportista” aparecié en multiples fichas, lo que
evidencia una apropiacion directa de los mensajes centrales del programa.

Esta categoria revela una transformacion simbolica significativa: el
alumnado no solo reconoce a las mujeres como parte del universo de-
portivo, sino que comienza a construir nuevas narrativas visuales donde
ellas ocupan un lugar central, activo y legitimado.
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3.3. VALORACION DEL PROGRAMA POR PARTE DE LOS AGENTES EDUCATIVOS

La segunda categoria analizada fue el lenguaje simbolico y emocional.
Una parte importante de las producciones incorpord elementos visuales
asociados culturalmente con lo femenino: corazones, flores, colores
pastel, frases de admiracion (“Eres lo més”, “Bravo, campeona”). Este
uso del lenguaje afectivo pone de manifiesto un reconocimiento posi-
tivo hacia las mujeres deportistas, aunque también reproduce, en algu-
nos casos, estereotipos que asocian lo femenino con la dulzura, la esté-
tica o la ternura. Esta ambivalencia, sefialada en trabajos previos (Co-
oky & Messner, 2020), sugiere que la igualdad simbdlica requiere no
solo visibilizar a las mujeres, sino ampliar el repertorio de atributos con
los que son representadas.

No obstante, también se identificaron representaciones que apelaban a
valores tradicionalmente asociados al deporte competitivo: esfuerzo,
superacion, perseverancia. Frases como “Luch6 desde pequefia”,
“Quiere ganar como los demas” o “Tiene suefios grandes” reflejan una
resignificacion del papel de la mujer en el deporte mas alla de lo deco-
rativo o afectivo, situdndola como sujeto activo de metas deportivas
exigentes y legitimas.

3.4. MOTIVACIONES PARA LA PRACTICA DEPORTIVA

Por ultimo, en la categoria de motivaciones para hacer deporte, 22 ima-
genes incluian representaciones donde las nifias practicaban deporte por
razones diversas: pasion desde la infancia, deseo de competir, influencia
de familiares deportistas, o por beneficios para la salud fisica y emocio-
nal. Esta variedad de motivaciones contrasta con visiones tradicionales
del deporte femenino como actividad meramente recreativa o secundaria.
En varias producciones se expresa de forma clara el derecho de las nifas
a tener aspiraciones deportivas serias: “Ella quiere ir a las Olimpiadas”,
“Sueftia con ser futbolista profesional”, “Se entrena para ser campeona”.

Estas representaciones refuerzan el potencial del programa para ampliar
los imaginarios del alumnado respecto al deporte como espacio legitimo
de desarrollo personal para nifias y adolescentes. Las producciones
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graficas no solo visibilizan el deseo de las alumnas de participar, sino tam-
bién su derecho a hacerlo desde el esfuerzo, la ambicion y la excelencia.

4. DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta investigacion permiten afirmar que el
programa “Nifia y Deporte: Fomentando la Igualdad de Género en el
Deporte en Edad Escolar” ha generado un impacto educativo relevante
tanto en el profesorado como en el alumnado participante. La articula-
cion metodologica mixta ha permitido recoger y analizar no solo la per-
cepciodn de los agentes educativos, sino también las formas simbdlicas
de apropiacion del mensaje por parte del alumnado, generando una lec-
tura rica, contrastada y situada de los efectos del programa.

Desde la perspectiva del profesorado, el alto grado de satisfaccion
con el programa refleja una valoracion positiva de su aplicabilidad en
el aula, de la pertinencia de los objetivos y de la utilidad de los recur-
sos digitales proporcionados. Estos resultados son coherentes con lo
descrito por estudios previos que destacan la eficacia de las interven-
ciones basadas en herramientas digitales y metodologias activas para
abordar la igualdad de género en contextos escolares (Pollock et al.,
2021; UNESCO, 2023). La correlacion significativa entre la claridad
de los objetivos y la valoracion global del programa pone de relieve
la importancia de un diseflo pedagodgico intencional, coherente y
comprensible para los y las docentes.

Asimismo, los testimonios recogidos en las respuestas abiertas de la
encuesta muestran que la implementacion del programa no solo facilitd
contenidos, sino que propicid debates, reflexiones colectivas y cambios
de actitud en el alumnado. Este aspecto es clave si se considera que la
igualdad de género no puede ensefarse unicamente desde un enfoque
transmisivo, sino que requiere espacios dialdgicos y criticos donde el
alumnado pueda reconstruir sus propias representaciones y valores
(Holmos-Flores et al, 2023).

Por otro lado, el andlisis cualitativo de las evidencias graficas ha permi-
tido constatar que el alumnado ha interiorizado, al menos parcialmente,
los objetivos del programa. La elevada presencia de mujeres deportistas
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como protagonistas en las ilustraciones, muchas de ellas referentes
reales del deporte profesional, evidencia una ruptura con la invisibilidad
historica de las mujeres en este ambito, una cuestion ampliamente docu-
mentada en la literatura (Pfister, 2010; Knoppers & McDonald, 2021).
Este hallazgo es especialmente relevante si se tiene en cuenta que, en
muchos entornos educativos y deportivos, las nifias siguen sin contar
con referentes femeninos solidos y cercanos, lo que limita sus expecta-
tivas de participacion y éxito (Ruiz-Rabadan & Moya-Mata, 2020).

Sin embargo, los resultados también muestran matices importantes. El
uso de un lenguaje simbdlico y emocional connotado estéticamente (co-
lores suaves, corazones, frases afectivas) refleja una ambivalencia en la
representacion de las mujeres en el deporte. Aunque estos elementos
denotan admiracion y valoracidon positiva, también perpetuan ciertos
estereotipos de género que asocian lo femenino a lo sensible, lo deli-
cado o lo decorativo. Esta constatacion coincide con lo planteado por
Cooky y Messner (2020), quienes advierten que los discursos de reco-
nocimiento pueden, paraddjicamente, contribuir a reforzar la feminiza-
cion normativa de la imagen de la deportista, desactivando parcial-
mente su potencial disruptivo.

Otro aspecto relevante es el tipo de motivaciones atribuidas a las nifias
para practicar deporte. Las producciones analizadas evidencian un
avance hacia representaciones mas complejas y ambiciosas: se alude a
la competitividad, al esfuerzo, al deseo de superacion y a los suefios
profesionales. Esta resignificacion del deporte femenino como espacio
legitimo de aspiracion, y no solo de recreacion, coincide con lo descrito
por Isikgoz et al. (2025), quienes subrayan el valor del deporte como
herramienta de empoderamiento para nifias y adolescentes, especial-
mente cuando se reconocen sus trayectorias, deseos y capacidades.

La presencia de referencias a la familia como motor de practica depor-
tiva femenina también merece atencion. En varias ilustraciones se
muestra que las nifias acceden al deporte porque un padre, madre o her-
mano les ha servido de modelo. Si bien esto puede interpretarse como
un elemento positivo, también refleja la persistencia de dindmicas fa-
miliares como determinantes del acceso al deporte, lo que sugiere que
las instituciones educativas deben asumir un rol mas proactivo en la
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construccion de referentes y en la apertura de oportunidades deportivas
igualitarias para las nifas.

En términos generales, los resultados permiten afirmar que el programa
ha sido eficaz como herramienta pedagdgica para trabajar la igualdad de
género en el deporte desde una perspectiva coeducativa, critica e inclu-
siva. Su disefio basado en recursos digitales accesibles, su enfoque 10-
dico y su orientacion a la reflexion lo convierten en un instrumento va-
lioso para los centros escolares que deseen avanzar en la implementa-
cion de la igualdad de género de manera transversal y contextualizada.

No obstante, la investigacion también permite sefialar algunas areas de
mejora. En primer lugar, seria recomendable reforzar la formacion es-
pecifica del profesorado en cuestiones de género y deporte, dado que
su nivel de conocimiento y compromiso ha demostrado ser un factor
clave para el éxito del programa. En segundo lugar, es necesario diver-
sificar aun mas los materiales y referentes utilizados, incluyendo muje-
res deportistas con cuerpos, origenes, capacidades y trayectorias diver-
sas, a fin de construir un imaginario verdaderamente plural e inclusivo.
Por ultimo, seria pertinente incorporar herramientas de evaluacion lon-
gitudinal que permitan valorar el impacto sostenido del programa en el
tiempo, tanto en términos de actitudes del alumnado como de transfor-
maciones institucionales en los centros educativos.

En definitiva, esta investigacion pone de manifiesto que el deporte,
cuando se aborda desde una perspectiva pedagdgica critica y con com-
promiso por la igualdad, puede convertirse en una potente herramienta
de transformacion social en el contexto escolar. Frente a las desigual-
dades estructurales que aun persisten, programas como “Nifa y De-
porte” ofrecen una via efectiva y replicable para promover la coeduca-
cion, fomentar el pensamiento critico y construir referentes igualitarios
desde las primeras etapas educativas.

5. CONCLUSIONES

Los hallazgos de este estudio permiten concluir que el programa “Nifia y
Deporte: Fomentando la Igualdad de Género en el Deporte en Edad
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Escolar” constituye una propuesta pedagogica eficaz para abordar la igual-
dad de género desde el entorno escolar a través de la practica deportiva.

La combinacion metodologica empleada en la investigacion ha permi-
tido construir una lectura compleja, situada y contrastada de los efectos
del programa, enriqueciendo su evaluacion tanto desde una logica de
impacto como desde una logica de apropiacion cultural.

En el plano docente, el alto nivel de satisfaccion manifestado por el
profesorado refleja la pertinencia del disefio pedagdgico, la aplicabili-
dad de los recursos digitales y la claridad de los objetivos propuestos.
Este reconocimiento no se limita a una valoracion técnica del programa,
sino que da cuenta de su capacidad para generar espacios significativos
de reflexion, didlogo y transformacion en el aula.

La correlacion observada entre la claridad de los objetivos y la valora-
cion general del programa refuerza la importancia de una planificacion
intencionada, comprensible y alineada con los marcos de coeducacion
y transversalidad de género que orientan la politica educativa actual.
Ademas, los testimonios recogidos subrayan que el programa no solo
transmitié contenidos, sino que habilito espacios de conversacion entre
alumnado y profesorado, lo que potencia su alcance formativo y su po-
tencial transformador.

En relacion con el alumnado, el andlisis de las evidencias graficas re-
vela una apropiacion significativa de los mensajes clave del programa.
La presencia mayoritaria de mujeres deportistas como protagonistas,
muchas de ellas figuras reales del deporte profesional, indica una rup-
tura explicita con la invisibilidad historica de las mujeres en este am-
bito. Este gesto simbdlico es altamente relevante en contextos donde
las nifias siguen careciendo de referentes deportivos solidos y diversos.
Asimismo, las motivaciones atribuidas a las nifias, centradas en el es-
fuerzo, la superacion, la salud o el deseo de alcanzar metas profesiona-
les representan un avance hacia representaciones mas amplias, ambi-
ciosas y legitimas del deporte femenino.

Sin embargo, los resultados también advierten de la persistencia de ciertos
estereotipos de género que conviven con estos avances. El uso predomi-
nante de un lenguaje simbodlico y emocional con carga estética,corazones,
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colores pastel, frases tiernas, si bien denota admiracion y afecto, también
reproduce representaciones normativas de lo femenino como sensible, de-
corativo o afectivo. Esta ambivalencia, lejos de invalidar los logros del
programa, subraya la necesidad de mantener una vigilancia critica sobre
las formas de representacion y de acompaiiar los procesos educativos con
estrategias explicitas de deconstruccion de estereotipos.

Otro aspecto a destacar es la relevancia de la familia como mediadora de
la practica deportiva femenina. Varias evidencias graficas muestran que
las nifias acceden al deporte por influencia de familiares cercanos, lo cual
puede interpretarse como un facilitador, pero también como un indicador
de que las oportunidades siguen dependiendo, en buena medida, de las
dindmicas del entorno privado. En este sentido, las instituciones educati-
vas tienen un papel clave que cumplir en la generacion de oportunidades
accesibles, sostenidas y no condicionadas para todas las nifias, asi como
en la construccion de un imaginario colectivo que normalice y legitime
su presencia en el deporte mas alld de la mediacion familiar.

En conjunto, los resultados avalan la eficacia del programa como herra-
mienta coeducativa y critica. Su enfoque ludico, su uso de recursos digi-
tales accesibles y su vocacion de promover el pensamiento critico lo con-
vierten en una propuesta especialmente valiosa para centros escolares
comprometidos con la transversalizacion del enfoque de género. Al
mismo tiempo, el estudio sugiere la necesidad de reforzar ciertos aspec-
tos: la formacion especifica del profesorado en género y deporte, la am-
pliacion del repertorio de referentes femeninos hacia modelos mas diver-
sos y plurales, y la inclusion de sistemas de evaluacion longitudinal que
permitan medir los efectos sostenidos del programa a lo largo del tiempo.

En definitiva, la investigacion confirma que el deporte, cuando se im-
plementa desde una perspectiva pedagdgica critica y con enfoque de
igualdad, no solo constituye un medio para mejorar la condicion fisica
o el rendimiento escolar, sino una potente herramienta de transforma-
cion social. Frente a las desigualdades persistentes en el ambito depor-
tivo y educativo, experiencias como “Nifia y Deporte” evidencian que
es posible construir una cultura escolar mas igualitaria, en la que las
nifias no solo estén presentes, sino que sean reconocidas, valoradas y
protagonistas de sus propias trayectorias deportivas. Estos resultados
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refuerzan la urgencia de seguir desarrollando e institucionalizando pro-
gramas de este tipo, apostando por una coeducacion que no solo ensefie
igualdad, sino que la practique de forma estructural, cotidiana y situada
en los contextos reales del alumnado.
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CAPITULO 26

MUIJERES INTERPRETES ESPANOLAS:
UNA PROPUESTA DIGITAL PARA LA EQUIDAD
EDUCATIVA DESDE MUSICAYMUJERES.COM

MAURICIO RODRIGUEZ LOPEZ
Universidad de Almeria

1. INTRODUCCION

A lo largo de la historia, la exclusion de las mujeres en la musica ha
sido sistemadtica, tanto en la formacion académica como en su proyec-
cion profesional (Garcia y Pérez, 2016; Ramos, 2013). Esta invisibili-
dad, reflejo de estructuras patriarcales profundamente arraigadas, ha
contribuido a una narrativa musical sesgada, donde las aportaciones fe-
meninas han quedado marginadas o directamente omitidas (Gonzalez,
2020; Rodriguez, Vargas y Fernandez, 2025; Soler, 2016).

En el caso espatfiol, este fendmeno se agudizé durante la dictadura fran-
quista, tras un breve periodo de avances educativos durante la Segunda
Republica (1931-1939), que habia promovido una mayor presencia fe-
menina en los estudios musicales (Garcia, 2023). La Guerra Civil y la
posterior imposicion de un modelo educativo nacional-catélico supu-
sieron un retroceso abrupto: las mujeres fueron relegadas a roles do-
mésticos o simbolicos, utilizando la muasica como herramienta de adoc-
trinamiento (Garcia Gil y Pérez Colodrero, 2016; Centenera, 2024).

Sin embargo, muchas mujeres resistieron esta marginacién constru-
yendo trayectorias profesionales en contextos adversos. La ausencia de
documentacion y el sesgo de la historiografia musical dificultaron du-
rante décadas su reconocimiento, generando un vacio estructural en los
relatos oficiales de la musica (Soler, 2016; Ramos, 2010).

En la actualidad, las tecnologias digitales —y, especialmente, los algo-
ritmos de busqueda y recomendacion— estan redefiniendo las formas
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en que accedemos y reproducimos el conocimiento. No obstante, estas
mismas tecnologias pueden amplificar los sesgos historicos si no se di-
seflan con perspectiva critica: los sistemas de inteligencia artificial que
alimentan plataformas musicales o educativas tienden a replicar la in-
visibilidad historica de las mujeres al basarse en datos previamente ses-
gados (Sainz et al., 2020).

Es en este contexto es donde surge la plataforma MusicayMujeres.com,
como respuesta innovadora para documentar, visibilizar y difundir el
legado musical femenino espafiol. Esta base de datos digital no solo
recopila informacidén sobre intérpretes desde la Segunda Republica
hasta la actualidad, sino que propone un modelo replicable y ético para
corregir las lagunas del canon musical dominante.

Gracias a una arquitectura tecnoldgica basada en PHP, SQL y WordPress,
sin cookies, registro ni rastreo, la plataforma garantiza un acceso seguro,
abierto y anénimo. Su disefio no solo respeta la privacidad del usuario,
sino que permite la integracion curricular en distintos niveles educativos,
democratizando el acceso a referentes femeninos en la musica.

Este estudio se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, espe-
cialmente el ODS 4 (educacion de calidad) y el ODS 5 (igualdad de gé-
nero), proponiendo una sinergia entre tecnologia, memoria y equidad. A
través de esta investigacion, se plantea que iniciativas como MusicayMu-
jeres.com pueden contrarrestar los efectos excluyentes de los algoritmos
actuales, aportando datos estructurados y accesibles que reconfiguren las
narrativas musicales desde una perspectiva mas justa e inclusiva.

La visibilizacion del legado musical femenino en la era de los algorit-
mos no es solo una tarea académica o educativa: es una responsabilidad
colectiva ante el riesgo de perpetuar los mismos silencios en nuevos
formatos digitales.

1.1. UNA MIRADA GLOBAL A LA VISIBILIZACION DEL LEGADO FEMENINO

La visibilizacion del legado musical femenino ha constituido, historica-
mente, uno de los grandes retos en la construccion de una educacion ar-
tistica verdaderamente inclusiva. La exclusion sistematica de las mujeres
en los relatos oficiales de la historia de la musica ha perpetuado una
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narrativa incompleta, condicionada por estructuras patriarcales que han
marginado sus aportaciones tanto en el ambito formativo como en el pro-
fesional (Ramos, 2010). Aunque en las ultimas décadas se han desarro-
llado multiples iniciativas de recuperacion en diferentes contextos inter-
nacionales, la desigualdad de género contintia siendo un obstaculo estruc-
tural que limita el acceso equitativo a la educacion musical y el reconoci-
miento de las trayectorias femeninas en la esfera artistica (Ferrer, 2018).

Esta problematica no es exclusiva de un pais o region, sino que res-
ponde a una constante global. En el &mbito anglosajon, los estudios de
Lawrence Kramer (1991) y Susan McClary (1993) inauguraron una
nueva etapa en la musicologia feminista, evidenciando como las muje-
res han sido sistematicamente excluidas del canon musical occidental.
Del mismo modo, Karin Pendle (1991) mostré como los condiciona-
mientos sociales y culturales han restringido el acceso de las mujeres a
la formacion musical formal y a los espacios publicos de interpretacion,
tanto en Europa como en América. Estos analisis pioneros sentaron las
bases para una revision critica del discurso musical hegemonico,
abriendo camino a nuevas formas de representacion mas equitativas.

En el contexto espafiol, la Segunda Republica supuso un momento
clave para la transformacion educativa, gracias a la implementacion de
politicas que favorecieron la incorporacion de las mujeres en institucio-
nes musicales y artisticas. No obstante, este impulso fue bruscamente
interrumpido por la Guerra Civil y, especialmente, por la instauracion
del régimen franquista, que impuso un modelo educativo regresivo, ba-
sado en valores tradicionalistas y religiosos. Durante el franquismo, la
musica fue utilizada como vehiculo de adoctrinamiento ideoldgico,
asignando a las mujeres roles limitados a la esfera doméstica o comu-
nitaria. Se promovio una educacion musical centrada en la exaltacion
patridtica y en la reproduccion de estereotipos de género, lo que redujo
considerablemente la presencia femenina en los circuitos profesionales
y en el reconocimiento académico (Ferrer, 2011).

Este modelo excluyente consolido una brecha estructural en el acceso de
las mujeres a la educacion musical y dificultd su inclusion en los discur-
sos historicos y curriculares. La invisibilizacion no solo afect6 a sus opor-
tunidades profesionales, sino también a su representacion simbdlica



dentro del patrimonio cultural. La recuperacion de esta memoria silen-
ciada exige hoy no solo una revision critica de los relatos historicos, sino
también la incorporacion de estrategias pedagogicas y tecnologicas que
permitan reconstruir una narrativa mas justa, plural y representativa de la
diversidad de voces que han configurado la historia de la musica.

1.2. AVANCES, RETOS Y NUEVAS OPORTUNIDADES EN LA ERA DIGITAL

La expansion de las plataformas digitales no puede entenderse sin revi-
sar su consolidacion inicial durante los afios noventa, cuando comenza-
ron a surgir modelos participativos que permitian a los ciudadanos ge-
nerar y compartir contenidos en red. Aunque el imaginario colectivo
asocia esta etapa con fendmenos como la pirateria (Napster, Emule), lo
cierto es que su impacto inicial fue mucho mas amplio y constructivo.
Sitios como eBay 0 Amazon sentaron las bases del comercio electronico
entre particulares, introduciendo los primeros sistemas de evaluacion
por usuarios (“rating”) que luego serian adoptados masivamente. Si-
multaneamente, emergieron herramientas de produccion colaborativa 'y
programacion participativa como Wikipedia, Blogger, Reddit o
YouTube. Estas plataformas encarnaban una ideologia digital abierta,
horizontal y comunitaria, que promovia una cultura de intercambio li-
bre del conocimiento. (Ferrer, 2018).

Este contexto sociotécnico marco el inicio de una transformacion pro-
funda en la forma en que se produce y consume cultura. La participa-
cion activa del publico —especialmente del sector joven— consolidod
el uso de entornos digitales como espacios de socializacion, aprendizaje
y construccion identitaria. Como han estudiado Dahn, Peppler e Ito
(2024): “Los jovenes profundizan el aprendizaje basado en intereses,
construyen relaciones de apoyo con otros que comparten sus antece-
dentes e intereses, construyen sus identidades en relacion con sus in-
tereses y amplian las posibilidades de carreras futuras.” (p. 443-444).

Esta genealogia es clave para comprender las potencialidades actuales de
las plataformas digitales educativas con perspectiva critica y de género.

El informe UNESCO (2025) ha establecido la necesidad de garantizar un
acceso igualitario a la educacion artistica como via para preservar la



diversidad cultural y promover la inclusion. Este compromiso, iniciado en
2017 cuando la UNESCO reconoci6 explicitamente a la musica como un
medio clave para fomentar la participacion equitativa de mujeres y hom-
bres en la vida cultural, se ha visto reforzado recientemente, en el marco
de la Agenda 2030, al presentar el vinculo entre educacion musical y el
ODS 5 —igualdad de género y empoderamiento de mujeres y nifias—
consolidandose asi como uno de los pilares del desarrollo sostenible.

A pesar de estos avances normativos, aun persisten retos importantes:
los estereotipos de género continiian condicionando tanto la participa-
cion de las nifias y jovenes en entornos musicales como la visibilidad
de referentes femeninos en los curriculos educativos. Como sefiala So-
ler (2017), comprender la evolucidn historica del sistema educativo y
su relacion con la musica permite identificar las resistencias estructura-
les que atn obstaculizan un cambio real.

En cuanto a los retos, los estudios de Arriaga y De Alba (2021) confir-
man que una parte significativa del alumnado universitario no es plena-
mente consciente de los sesgos de género que perviven en la musica y
en las practicas educativas asociadas a ella. Esta falta de conciencia
evidencia la urgencia de desarrollar propuestas formativas que promue-
van el pensamiento critico desde una perspectiva de género, al tiempo
que doten al futuro profesorado de recursos didéacticos que visibilicen
el legado femenino.

Aplicar esta perspectiva supone una revision profunda de los conteni-
dos curriculares, integrando activamente la historia y las contribuciones
de las mujeres en el desarrollo de la musica (Loizaga, 2005). Ademas,
implica repensar las metodologias para fomentar entornos de aprendi-
zaje inclusivos, donde las nifias y jovenes puedan participar desde eda-
des tempranas en igualdad de condiciones.

En este contexto, la digitalizacion se convierte en una herramienta es-
tratégica para la democratizacion del conocimiento musical. La crea-
cion de plataformas abiertas, interactivas y accesibles —como Musi-
cayMujeres.com— permite superar las barreras fisicas y simbdlicas que
durante décadas han dificultado el acceso a la informacion sobre intér-
pretes y compositoras. Segiin Calderon-Garrido et al. (2019), el uso de



recursos digitales en el aula potencia no solo la motivacion y la autono-
mia del alumnado, sino también su capacidad para reflexionar y desa-
rrollar una conciencia critica.

La digitalizacion de archivos, la creacion de bases de datos abiertos y el
desarrollo de repositorios con enfoque de género son acciones clave para
preservar el legado femenino y facilitar su integracion en la ensefianza
formal e informal. Proyectos como los del Centro de Documentacion de
Musica y Danza (desde 2015) o la reciente iniciativa del Ayuntamiento
de Valencia para digitalizar los fondos del Palau de la Musica (Actuali-
dad Valencia, 2025) demuestran que hay un movimiento institucional en
marcha para ampliar el acceso publico a este patrimonio.

Este impulso no es exclusivo de Espafia. Iniciativas como Women in
Music en Estados Unidos o Frau und Musik en Alemania comparten el
objetivo de visibilizar el papel de las mujeres en la musica desde dife-
rentes enfoques: profesional, académico, educativo. La proliferacion de
estos proyectos revela un consenso internacional creciente sobre la ne-
cesidad de reequilibrar la representacion de género en los relatos musi-
cales contemporaneos.

En suma, la educacion musical inclusiva y la digitalizacion del conoci-
miento se presentan como ejes convergentes para avanzar hacia una
equidad de género real y sostenida en el tiempo. La tecnologia, bien
orientada, no solo puede facilitar el acceso, sino también corregir las
distorsiones heredadas del pasado, siempre que se disefie con concien-
cia critica y enfoque ético.

1.3. ALGORITMOS, SESGOS Y VISIBLIDAD

En la era de la transformacion digital, los algoritmos y la inteligencia
artificial desempefian un papel cada vez mas influyente en la forma en
que accedemos al conocimiento, seleccionamos contenidos y construi-
mos narrativas culturales. Sin embargo, numerosos estudios han adver-
tido que los sistemas algoritmicos no son neutros: al nutrirse de datos
historicos y patrones existentes, tienden a replicar —e incluso amplifi-
car— sesgos de género, raza o clase si no son disefiados desde una pers-
pectiva critica e inclusiva (Sdinz, Arroyo y Castafio, 2020).
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En el ambito musical y educativo, este fendmeno se manifiesta en la
baja presencia de mujeres entre los resultados de biisqueda, en la escasa
representacion de referentes femeninos en bases de datos, y en la prio-
rizacion de contenidos dominados historicamente por figuras masculi-
nas. Los sistemas de recomendacion de plataformas de musica, reposi-
torios educativos o motores de busqueda contribuyen asi a perpetuar
una invisibilidad historica que las tecnologias emergentes deberian es-
tar llamadas a corregir.

Ante este panorama, la construccion de plataformas digitales con enfo-
que feminista y educativo —como MusicayMujeres.com— representa
una estrategia proactiva para intervenir en la loégica algoritmica desde
los margenes, ofreciendo datos estructurados, metadatos etiquetados
con perspectiva de género, y visibilizando trayectorias femeninas habi-
tualmente ausentes en los circuitos dominantes.

Iniciativas de este tipo no solo democratizan el acceso a contenidos cul-
turales y académicos, sino que también introducen una ética del disefio
digital orientada a la equidad y la reparacion historica. En este sentido,
la investigacion se sitia en la interseccion entre pedagogia, tecnologia
y justicia de datos, explorando como las plataformas educativas pueden
contribuir a construir entornos mas justos y representativos mediante el
uso critico de la tecnologia.

2. OBJETIVOS

El proposito central de este proyecto es analizar el potencial de las pla-
taformas digitales como herramientas innovadoras para garantizar un
acceso mas equitativo y diverso a la educacion musical, tomando como
caso de estudio la base de datos MusicayMujeres.com. Esta iniciativa
se plantea como un modelo replicable que puede adaptarse a distintos
contextos culturales y educativos a nivel internacional, con el fin de
contribuir a la visibilizacion del legado musical femenino.

A partir de este objetivo general, se desarrollan las siguientes lineas de
investigacion especificas:
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— Identificar buenas practicas en procesos de digitalizacion, do-
cumentacion y difusion del patrimonio musical femenino que
puedan ser adaptadas en otros paises o regiones.

— Analizar el impacto de la tecnologia digital en la promocién
de la equidad de género en el ambito de la educacion artistica,
especialmente en lo relativo al acceso a referentes historicos y
materiales didacticos con perspectiva de género.

— Evaluar la viabilidad y adaptabilidad del modelo de Musicay-
Mujeres.com en contextos internacionales, teniendo en cuenta
las particularidades socioculturales, lingiiisticas y educativas
de cada entorno.

— Proponer estrategias pedagogicas y tecnoldgicas para la incor-
poracion de plataformas digitales con enfoque de género en la
educacion formal e informal, favoreciendo la creacion de en-
tornos de aprendizaje mas inclusivos.

— Establecer una comparacion critica entre iniciativas similares
desarrolladas en distintos paises, con el objetivo de identificar
sinergias, oportunidades de colaboracion y posibles lineas de
expansion internacional.

3. METODOLOGIA

Este estudio adopta un enfoque cualitativo, sustentado en el analisis do-
cumental y comparativo, y se inscribe dentro de una perspectiva inter-
disciplinar que integra la musicologia feminista, los estudios culturales
y el andlisis historico-social. El proposito metodoldgico principal es ex-
plorar el impacto de las herramientas digitales en la visibilizacion del
legado musical femenino y evaluar su potencial de replicabilidad en
contextos educativos internacionales, en consonancia con los principios
de equidad y acceso abierto.

La investigacion se articula como un estudio de caso centrado en la pla-
taforma MusicayMujeres.com, entendida como herramienta tecnold-
gica de recuperacion, organizacion y difusion del patrimonio musical

— 475 —



femenino en Espafia. La metodologia se organiza en cuatro bloques:
arquitectura tecnoldgica, analisis de fuentes, técnicas de analisis y limi-
taciones del estudio.

A) Arquitectura de la base de datos

La base de datos de MusicayMujeres.com ha sido disefiada para asegu-
rar eficiencia, escalabilidad y accesibilidad universal, mediante una ar-
quitectura modular basada en los tres niveles tradicionales de los siste-
mas de gestion de bases de datos (SGBD):

— Nivel interno: optimiza el almacenamiento fisico de datos y la
velocidad de consulta.

— Nivel conceptual: define la estructura 16gica de la informacion
y garantiza la integridad relacional.

— Nivel externo: ofrece vistas personalizadas para distintos tipos
de usuario, con disefio adaptativo multiplataforma.

Esta estructura permite una experiencia de navegacion segura, sin co-
okies ni rastreo, en cumplimiento de la normativa de proteccion de datos,
lo que la convierte en una herramienta ideal para entornos educativos.

La plataforma se compone de:

— Front-end: desarrollado en WordPress, ofrece una interfaz in-
tuitiva, adaptable a dispositivos moviles y accesible para estu-
diantes, docentes e investigadores.

— Back-end: construido en PHP 8 y JavaScript, gestiona las pe-
ticiones, consultas y seguridad del sistema, incluyendo valida-
cion de datos y proteccion ante inyecciones SQL.

— Base de datos: desarrollada en SQL y administrada mediante
phpMyAdmin, organiza la informacion de intérpretes (biogra-
fias, cronologia, especialidades, contexto geografico) y per-
mite consultas rapidas por distintos criterios de busqueda.
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B) Fuentes y criterios de seleccion

La recopilacion de datos se ha basado en fuentes primarias y secunda-
rias, con el objetivo de conformar un corpus robusto que combine evi-
dencia historica y andlisis contemporaneo.

— Fuentes primarias:

— Archivos historicos como Saloncillo, Tarari o Blanco y Negro.
— Entrevistas a expertas en educacion musical y estudios de
género.

— Fuentes secundarias:

— Articulos cientificos con revision por pares.

— Documentacion historica sobre la educacion musical feme-
nina en Espafa y otros paises.

— Informes de organismos internacionales como la UNESCO
en materia de equidad artistica y digital.

Criterios de inclusion:

— Publicaciones de las dos ultimas décadas o documentos histo-
ricos de valor singular.

— Enfoque en la interseccion entre educacion musical y género.
— Validacion cientifica o académica institucional.

Criterios de exclusion:

— Documentos no revisados o carentes de rigor académico.

— Textos centrados unicamente en aspectos técnicos sin perspec-
tiva sociocultural.

Del total de 50 documentos analizados, el 74% cumpli6 los criterios de
inclusion y fue incorporado al estudio.
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C) Técnicas de analisis

El corpus se ha sometido a diversas técnicas cualitativas con soporte de
software especializado (MAXQDA y NVivo), con el fin de garantizar
una codificacion rigurosa y una interpretacion critica de los datos:

— Analisis de contenido: deteccion de patrones tematicos y recurren-
cias relacionadas con la representacion femenina en la musica.

— Analisis critico del discurso: basado en los marcos tedricos de
Van Dijk (2009) y Tuchman (1978), orientado a identificar
narrativas androcéntricas y sesgos de exclusion.

— Andlisis comparativo internacional: evaluacion cruzada de
MusicayMujeres.com frente a otras plataformas digitales
como Women in Music (EE.UU.) y Frau und Musik (Alema-
nia), para detectar puntos de convergencia, divergencia y re-
plicabilidad.

D) Limitaciones del estudio

Como en toda investigacion cualitativa, se reconocen ciertas limitaciones:

— Acceso restringido a fuentes primarias no digitalizadas, que
limita el alcance documental.

— Subjetividad interpretativa, inherente al analisis critico del dis-
curso; atenuada mediante triangulacion y revision entre expertos.

— Desafios de adaptacion internacional, ya que la implementa-
cion de plataformas similares debe ajustarse a las realidades
culturales, tecnologicas y educativas de cada pais.

4. RESULTADOS

A lo largo del proceso de investigacion y desarrollo de la plataforma
MusicayMujeres.com, se ha documentado hasta el momento mas de 200
mujeres intérpretes que desarrollaron su carrera artistica en el periodo
comprendido entre 1930 y 1959, abarcando la Segunda Republica, la
Guerra Civil y las dos primeras décadas del franquismo. La
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investigacion ha permitido rescatar trayectorias individuales de gran re-
levancia cultural que, sin embargo, habian quedado fuera del relato ofi-
cial de la historia de la musica reciente de Espana. Estas mujeres repre-
sentan no solo una excelencia artistica, sino también un ejercicio de
resistencia y superacion en un contexto de adversidad politica y social.
A través de sus trayectorias, se constata la existencia de una red de in-
térpretes con gran formacion, proyeccion internacional y aportaciones
significativas al patrimonio musical y coreografico espafiol.

Ademas de las figuras mas conocidas, la base de datos incluye perfiles
menos nombrados, pero igualmente valiosos, muchos de los cuales han
sido identificados a través de prensa historica, programas de mano y re-
vistas especializadas como Tarari o Mundo Grdfico. La plataforma Mu-
sicayMujeres.com no solo alberga las biografias de estas intérpretes, sino
que contextualiza su labor en relacion con los marcos sociopoliticos de
su época, sus aportaciones artisticas y el legado que dejaron. Esta labor
se estd complementando con la localizacion de grabaciones, fotografias,
repertorios y menciones en critica especializada, cuando ha sido posible.

Actualmente est4 en desarrollo la creacion de un videopodcast a modo
de guia didactica, material previo a la creacion de los recursos educati-
vos para enseflanzas medias.

Finalmente, la plataforma ha sido incorporada como recurso didactico
en al menos tres contextos educativos (primaria, secundaria y universi-
dad), facilitando su validacion practica como herramienta para la equi-
dad de género en la ensefianza musical.

5. DISCUSION

Los trabajos de Pilar Ramos Lopez ofrecen un marco tedrico esencial
para comprender las limitaciones de la historiografia musical tradicio-
nal y los retos pendientes en los estudios sobre mujeres intérpretes. En
"Hacia una historia de las mujeres intérpretes", la autora destaca la
construcciodn jerarquica entre compositor e intérprete y como esta se ha
visto reforzada por la dicotomia mente/cuerpo que historicamente re-
legd lo interpretativo —asociado a lo corporal y femenino— a un plano
secundario. Esta idea se conecta con la necesidad de replantear el
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enfoque historiografico desde una optica sensible al género, especial-
mente en proyectos que utilizan tecnologias como la inteligencia artifi-
cial para recuperar y visibilizar trayectorias silenciadas. En el articulo
“Luces y sombras en los estudios sobre las mujeres y la musica”, Ramos
Lopez realiza un andlisis critico del estado de la investigacion musico-
logica feminista, subrayando tanto sus logros como sus carencias. Entre
las aportaciones mas relevantes se encuentra la necesidad de evitar lec-
turas esencialistas y de incorporar una perspectiva interseccional que
tenga en cuenta factores como la clase, el contexto social y la proce-
dencia geografica. Esta vision complementa y refuerza el enfoque de
este capitulo, que plantea una metodologia hibrida donde el analisis
asistido por IA no sélo busca documentar, sino también reinterpretar
desde una mirada critica la representacion de las mujeres en las fuentes
musicales historicas. En conjunto, estos aportes teoricos respaldan la
necesidad de utilizar herramientas digitales no s6lo como medios de
difusion, sino como instrumentos de transformacion epistemologica
que permitan reconfigurar la memoria cultural desde una perspectiva
inclusiva, feminista y tecnolégicamente comprometida.

6. REFERENCIAS

Arriaga Sanz, C. y De Alba Eguiluz, B. (2021). Perspectiva de género y
educacion musical, una propuesta desde la formacion inicial del
profesorado. En Chao-Fernandez, R. (ed. Lit.). Actas del III Congreso
Internacional de Musica y Cultura para la Inclusion y la Innovacion.
Universidad del Pais Vasco, 160-164.

Centenera, F. (2024). El jazz en la radio de los primeros afios del franquismo
(1939-1945). Dykinson.

Dahn, M., Peppler, K., & Ito, M. (2024). Making connections to and from out-of-
school experiences. Review of Research in Education, 47(1), 443-473.
https://doi.org/10.3102/0091732X231211271

del Castillo, C. (2025, 8 de julio). Vista clave en el Supremo por la transparencia
de los algoritmos publicos: “La tecnologia no es neutral”. elDiario.es.

Eubanks, V. (2017). Automating inequality. How high-tech tools profile, police,
and punish the poor. St. Martin’s Press.

Ferrer, M. (2018). Presente y futuro de las plataformas digitales. Revista de
estudios de juventud 119, 63-74. https://bit.ly/4jowtwW

_480_



Garcia Alonso, M?. (2023). Las misiones pedagogicas de la Segunda Republica.
Hacer memoria. Ministerio de la Presidencia, Relaciones con las Cortes
y Memoria Democratica.
https://redined.educacion.gob.es/xmlui/handle/11162/259944

Garcia Gil, D., y Pérez Colodrero, C. (2016). La educacion musical femenina en
el Madrid del siglo XIX: Algunos apuntes sobre la Asociacion para la
Enseflanza de la Mujer (1870-1900). Dédica: Revista de Educagdo e
Humanidades, 9, 91-105. https://doi.org/10.14198/Dedica.2016.9.08

Garcia-Gil y Pérez-Colodrero (2017). Musica, educacion e ideologia por y para
Mujeres de la Seccion Femenina a través de los contenidos de Y. Revista
de la mujer nacional-sindicalista y Medina (1938-1946). Historia y
Comunicacion Social 22(1), 123-139.
http://dx.doi.org/10.5209/HICS.55903

Gonzalez, S. (2020). ;Espejismo de la igualdad? Percepciones sobre la
desigualdad de género en el sistema del arte desde los y las profesionales
del sector. En Pérez, M. (ed.) Estudio sobre desigualdad de género en el
sistema del arte en Esparia. Ecosistema del Arte, 89-138.

McClary, S. (1993). Musicology and Feminism in the 1990s. Women's Bodies and
the State 19(2), 399-423. https://www.jstor.org/stable/i359128

Noble, S. U. (2018). Algorithms of oppression: How search engines reinforce
racism. New York University Press.

UNESCO. (2005). Convencion sobre la proteccion y promocion de la diversidad
de las expresiones culturales [Informe online].
https://www.unesco.org/creativity/es/2005-convention

Ramos Lopez, P. (2010). Luces y sombras en los estudios sobre las mujeres y la
musica. Revista Musical Chilena, 64(213), 7-25.
https://revistamusicalchilena.uchile.cl/index.php/RMCH/article/view/1710

Ramos Lopez, P. (2013). Una historia particular de la musica: La contribucion de
las mujeres. Brocar. Cuadernos De Investigacion Historica, (37), 207—
224. https://doi.org/10.18172/brocar.2546

Ramos Lépez, P. (2014). Hacia una historia de las mujeres intérpretes.
Quadrivium 5. https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6487142.pdf

Rodriguez Lopez, M., Vargas Lifian, M.? B., y Ferndndez Amador, M. (2025).
Rescatando voces ocultas: Innovacién y memoria en la historia de las
mujeres en la musica espafiola desde la Segunda Republica. En J. Vidal
Lopez (Coord.), Las ciencias sociales en los desafios contempordneos:
La dimension humana en perspectiva. Dykinson, 484-501.

Soler Campo, S. (2016). Mujeres y musica. Obstaculos vencidos y caminos por
recorrer. Dossiers Feministes, 21,157-174 - DOI:
http://dx.doi.org/10.6035/Dossiers.2016.21.10

_481_



CAPITULO 27

TEXTUALIDAD Y REDES SOCIALES
EN LA NARRATIVA DE AUTORA

AINOA BEGONA SAENZ DE ZAITEGUI TEJERO
Universidad Pontificia de Salamanca

1. INTRODUCCION

Seamos foucaultianas. Comencemos con una pregunta: ;qué significa
ser influyente en literatura? La respuesta inmediata y obvia nos lleva a
Harold Bloom, quien construyd y desarrolld su carrera como teorico y
critico literario sobre esta cuestion. The Anxiety of Influence: A Theory
of Poetry (1973) presenta una vision entre deconstruccionista y freu-
diana de la literatura como lucha: de un poema contra su precursor, de
un poeta contra el poeta padre, de toda generacion contra la historia.
Cuando el poeta joven se dispone a escribir, siente a sus espaldas, sobre
los hombros, el peso de una tradicidon que parece insuperable. ;Para qué
escribir, si Shakespeare existe? Ante esta masiva carga de genios y la
consiguiente responsabilidad de estar a la altura, el poeta tiene opcio-
nes: desde conformarse con ser imitativo hasta abandonar su proyecto,
puede escoger la ruta de la sumision, la resignacion o la renuncia.

Pero el poeta que decide continuar, y hacerlo en sus propios términos,
estd llamado a la grandeza, que en estudios literarios se denomina canon.
El joven poeta se enfrenta al padre, lo deconstruye, lo malinterpreta, lo
reconstruye o lo deja en ruinas, para consagrarse ¢l mismo como modelo
a imitar, referente a seguir, autor canonico. La influencia constituye, en-
tonces, el factor critico que determina no sélo la performatividad del
poeta, sino también su potencial inclusion en el canon literario.

Esta nocion de la influencia como motor del proceso de creacion litera-
ria es elaborada por Bloom en obras posteriores, como 4 Map of Mis-
reading (1975) o The Anatomy of Influence: Literature as a Way of Life
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(2011), abarcando la totalidad de su trayectoria. En 1994, The Western
Canon: The Books and School of the Ages supone un giro en el pensa-
miento de Bloom, o al menos en su modo de presentarlo ante audiencias
no académicas. Su conocida defensa de los valores estéticos frente a la
hermenéutica ideoldgica lleva el debate del canon literario a foros me-
diaticos antes inmunes a controversias intelectuales, al situarlo en el
marco de la polarizacion politica. Con la estética como forma de resis-
tencia, Bloom se distancia de posiciones conservadoras—morales—y
progresistas por igual, pero su intransigencia hacia los estudios cultu-
rales lo asimila al ala derecha del debate, valores estéticos o no. Nunca
realmente abandonada, la ansiedad de la influencia retorna a la critica
literaria de Bloom como fundamento metodologico para la constitucion
de su canon, donde comienza la polémica, el casus belli.

Strong literature, agonistic whether it wants to be or not, cannot be de-
tached from its anxieties about the works that possess priority and au-
thority in regard to it. Though most critics resist understanding the pro-
cesses of literary influence or try to idealize those processes as wholly
generous and benign, the dark truths of competition and contamination
continue to grow stronger as canonical history lengthens in time. A
poem, play, or novel is necessarily compelled to come into being by way
of precursor works, however eager it is to deal with social concerns.
Contingency governs literature as it does every cognitive enterprise, and
the contingency constituted by the Western literary Canon is primarily
manifested as the anxiety of influence that forms and malforms each new
writing that aspires to permanence. (Bloom, 1994, pp. 11-12)

Seis anos después de que The Anxiety of Influence viera la luz, Sandra
Gilbert y Susan Gubar someten a revision la teoria de Bloom desde el
feminismo. The Madwoman in the Attic: The Woman Writer and the
Nineteenth-Century Literary Imagination (1979) indaga en la posibili-
dad de aplicar la ansiedad de la influencia a la literatura escrita por mu-
jeres, y la niega. Es un concepto operativo, no obstante, ya que eviden-
cia la—por otra parte ya evidente—orientacion androcéntrica,
patriarcal, de toda praxis tedrico-critica no inserta en los estudios
culturales, mostrandonos realmente a lo que nos enfrentamos. Sirve,
ademas, como punto de apoyo para mover un mundo que el feminismo
estd revisando, reinventando, haciendo. Segun Gilbert y Gubar, la
ansiedad de la influencia no afecta a las escritoras, ni define su
escritura, ni supone un factor critico a la hora de incorporarlas al canon,
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por la sencilla razén de que la escritora no tiene madre. A diferencia del
poeta de Bloom, que escribe contra el padre, la escritora no tiene pre-
cursoras con las que entablar una relacion, agonistica a no. Los modelos
son siempre masculinos; el paradigma, patriarcal. No hay poema que
transcender, no hay poema. No son las presencias las que generan ansie-
dad en la escritora, sino las ausencias. Escribir en un vacio referencial—
estético e ideologico—en el que la tnica voz que se oye es la propia. La
carga que la escritora soporta no es de influencia, sino de responsabili-
dad: la de establecer una escritura, una tradicién, un canon de la mujer
en literatura. No es la ultima de nada, sino la primera en todo.

Certainly if we acquiesce in the patriarchal Bloomian model, we can be
sure that the female poet does not experience the “anxiety of influence”
in the same way that her male counterpart would, for the simple reason
that she must confront precursors who are almost exclusively male, and
therefore significantly different from her. Not only do these precursors
incarnate patriarchal authority [...], they attempt to enclose her in def-
initions of her person and her potential which, by reducing her to ex-
treme stereotypes (angel, monster) drastically conflict with her own
sense of her self—that is, her subjectivity, her autonomy, her creativity.
On the one hand, therefore, the woman writer’s male precursors
symbolize authority; on the other hand, despite their authority, they fail
to define the ways in which she experiences her own identity as a writer.
More, the masculine authority with which they construct their literary
personae, as well as the fierce power struggles in which they engage in
their efforts of self-creation, seem to the woman writer directly to
contradict the terms of her own gender definition. Thus the “anxiety of
influence” that a male poet experiences is felt by a female poet as an
even more primary “anxiety of authorship”—a radical fear that she
cannot create, that because she can never become a “precursor” the act
of writing will isolate or destroy her. (Gilbert y Gubar, 1984, pp. 48-49)

Este progreso en el analisis de la influencia como fendmeno inherente
a la ficcidn literaria la mantiene, no obstante, dentro de los limites de la
creacion artistica. Escritores angustiados porque el pasado pesa. Escri-
toras hiperconscientes de que la historia empieza con ellas, y no hay
mapa. Es siempre una idea de influencia anclada en la escritura, una
conversacion entre autores vivos y muertos, o—en el caso de las
autoras—un monologo. En cualquier escenario, la influencia asi enten-
dida no involucra al lector, quien se constituye en sujeto analitico del
proceso—testigo de la influencia—, pero no es susceptible de ser objeto
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de la misma. Puedo constatar la influencia de Virginia Woolf en
Michael Cunningham, pero Woolf no influye en mi.

En las paginas que siguen, proponemos un acercamiento a la influencia
literaria desde una perspectiva comunicativa y hermenéutica, inclusiva
de ambos polos: autor y lector. ;Como influye un autor en la interpre-
tacion que el lector hace de su obra? ;De qué recursos dispone el escri-
tor a la hora de condicionar, guiar e incluso determinar la lectura del
texto, y con qué impacto? Hablamos de influencia entre autores, pero
como un medio de ahondar en esa otra interacciéon, mas dindmica e in-
terdisciplinar, entre autor y lector. Para ello, empleamos como caso de
estudio la estrategia de gestion de redes sociales seguida por Plum
Sykes como parte de la campafia de lanzamiento y promocion de su
novela Wives Like Us (2024). A través de TikTok, Sykes orienta y con-
duce la percepcion e interpretacion de su obra por medio de recursos
propios de la comunicacion en redes sociales eminentemente visuales.
En nuestro andlisis, nos proponemos mostrar el impacto de lo estético
sobre lo hermenéutico, a fin de visibilizar la relevancia de las redes so-
ciales en el consumo y recepcion de la literatura.

2. OBJETIVOS

— Contextualizar el actual estatus del texto literario dentro del
marco general de la teoria del texto, en especial a partir de la des-
construccion, en orden a explorar la flexibilidad de sus limites y
las potenciales intertextualidad y paratextualidad disponibles.

— Identificar los puntos de convergencia entre los conceptos de
intertexto y paratexto, de un lado, y la textualidad mixta de las
redes sociales, de otro.

— Describir los rasgos predominantes del discurso visual-verbal
propio de las redes sociales, a fin de determinar su grado y
modo de textualidad en relacion con el discurso literario.

— Insertar la interaccion entre texto literario y redes sociales
dentro de la teoria de la recepcion, con el propdsito de
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determinar el impacto del discurso visual en la concrecion e
interpretacion de la ficcion literaria.

— Mostrar la mutua influencia y retroalimentacion existente entre
el discurso literario y las redes sociales, entendiendo éstas bien
como intertexto—si las consideramos en su vertiente narrativo-
ficcional—, bien como epitexto—vistas en su calidad de
documento autobiografico con funcion referencial—.

— Poner de manifiesto la transformacion experimentada por la
lectura como proceso fenomenologico gracias a los intertextos
y epitextos de indole digital.

3. METODOLOGIA

Nuestra propuesta de redes sociales como epitexto se circunscribe al
area de la narratologia, donde Gérard Genet desarrolla su concepto de
paratexto. Perseguimos mostrar como las redes sociales forman parte
de los materiales extratextuales en la actualidad necesarios para anali-
zar la literatura como producto de consumo, proceso comunicativo y
objeto hermenéutico. Por ello, centramos nuestra atencion en la nocion
de epitexto, en la que las redes sociales encuentran su espacio natural.

Sin embargo, una aproximacion técnica no basta para explorar todas las
posibilidades que el epitexto digital ofrece. Méas alla de lo descriptivo
y taxondmico, se impone llevar a cabo una reflexion teorica sobre qué
significa incorporar a nuestra rutina lectora el input de las redes socia-
les. Aunque con aportaciones puntuales procedentes de otras fuentes,
fundamentamos nuestra argumentacion en dos teorias: la teoria de la
muerte del autor y la teoria de la recepcion. De la primera nos interesa
especialmente la vision de la relacion autor-obra ofrecida por Roland
Barthes en su ensayo “La morte de I’auteur” (1968) y por Michel Fou-
cault en “Qu’est-ce qu’un auteur?” (1969). En cuanto a la teoria de la
recepcion, basamos nuestras conclusiones en los principios asentados
por Wolfgang Iser en “El proceso de lectura” (1975), a partir de la fe-
nomenologia de Edmund Husserl y la hermenettica de Hans-Georg Ga-
damer. En su ensayo, Iser atribuye al lector poder creativo, agencia y
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autonomia absoluta respecto al autor, el cual queda excluido de una
conversacion que es, en realidad, un didlogo entre el lector y el texto.
En ese didlogo, las redes sociales como epitexto pueden y deben ser
incorporadas a los elementos criticos que integran conceptos clave de
la teoria de la recepcion, tales como la situacion de lectura o el hori-
zonte de expectativas.

Como caso de estudio, presentamos la politica de uso de redes sociales
adoptada por Plum Sykes como instrumento promocional de su novela
Wives Like Us (2024). De manera mas especifica, nos detenemos en su
cuenta de TikTok, creada y usada para este fin exclusivamente. No obs-
tante cumplir una funcion en esencia publicitaria, el contenido digital
que la autora ofrece desempefia también un papel decisivo a la hora de
predeterminar la disposicion del lector ante la obra e influir en su vision
e interpretacion de la misma.

4. RESULTADOS

— Enmarcamos el concepto de texto dentro de una teoria literaria
contemporanea caracterizada por su desconfianza respecto a
la estabilidad y fiabilidad del mismo, y por una actitud abierta
y sin prejuicios a formas de textualidad alternativas.

— Mostramos como las redes sociales comparten con los textos
literarios y sus paratextos tradicionales ciertos rasgos de na-
rratividad, ficcionalidad y discursividad estética, que les con-
fieren capacidad de influir en la lectura e interpretacion de la
obra literaria.

— Exponemos las propiedades y funciones de la comunicacion
de redes sociales que las hacen aptas para la interaccion con el
texto, particularmente como intertexto y paratexto, en el do-
minio de la comunicacion literaria.

— Reorientamos la nocion de textualidad desde el ambito narra-
tologico que le es propio hacia el marco tedrico de la estética
de la recepcion, de base fenomenoldgica.
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— Visibilizamos la naturaleza inherentemente narrativa de la ex-
presion autorial en redes sociales, mas alla de la indole verbal
del texto literario. A pesar de la ficcionalidad comunmente
asumida en el contenido, persiste una intencionada referencia-
lidad entre el escritor como persona privada y el autor como
persona publica, con implicaciones ulteriores en teorias litera-
rias centradas en el polo artistico, principalmente la teoria de
la muerte del autor.

— Demostramos la conveniencia de incluir el discurso autorial en
redes sociales dentro de los elementos que constituyen el para-
texto, dado su impacto en la percepcion, interpretacion y reac-
cioén del lector ante la obra literaria, incluso antes de leerla.

5. DISCUSION

Existen ciertas nociones que parecen obvias, pero que apenas reconsi-
deradas, se revelan problematicas. Por ejemplo, la de texto. Empleamos
la palabra, asumiendo que todos estamos de acuerdo en el concepto. Sin
embargo, definir qué es un texto supone cuando menos un debate, si no
una imposibilidad. Mas alla de la materialidad del objeto escrito, exis-
ten componentes del sistema literario indisolublemente unidos al texto,
y los limites entre uno y otros tienden a difuminarse, en parte porque
como toda red, la literatura no contempla elementos aislados, y en parte
porque dichos limites no son necesarios, ni siquiera utiles. La idea de
texto es flexible, cambiante, y es bueno que lo sea.

A este replanteamiento de la definicion de texto acompafia una revision
de la posicion y funcién del mismo en el sistema literario. De nuevo,
esto es positivo, ya que nos permite adaptar la ficcion literaria a con-
textos estéticos, comunicativos e ideoldgicos en permanente transfor-
macion. Podria pensarse que se trata de una actitud tipicamente decons-
truccionista: cuestionarlo todo, eliminar las estructuras jerarquicas y
optar por organizaciones en red. Si bien la descentralizacion del texto
es caracteristica de actitudes postmodernas ante el objeto artistico, esta
tendencia puede ya encontrarse de manera latente en corrientes teoricas
de corte inmanentista. Los formalismos de la primera mitad del siglo
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XX colocaron el texto en una posicion prioritaria—aislada—respecto a
los demas elementos implicados en el proceso comunicativo literario,
en particular los favoritos de la critica positivista: el escritor y el
contexto. Ontolégica y funcionalmente, el texto aparecia exento,
autonomo, dotado de cuanto un analisis podria necesitar y esperar. En
El arte como técnica (1917), Viktor Shklovski concibe el artefacto
literario como una instancia capaz de operar de manera autdonoma,
cumpliendo su funciéon de despertarnos a un mundo al que la
familiaridad nos vuelve insensibles.

Para dar sensacion de vida, para sentir los objetos, para percibir que la
piedra es piedra, existe eso que se llama arte. La finalidad del arte es
dar una sensacion del objeto como visiéon y no como reconocimiento;
los procedimientos del arte son el de la singularizacion de los objetos,
y el que consiste en oscurecer la forma, para aumentar la dificultad y la
duracion de la percepcion. El acto de percepcion es en arte un fin en si
y debe ser prolongado. El arte es un medio de experimentar el devenir
del objeto; lo que ya estda “realizado” no interesa para el arte.
(Shklovski, 1917/2010, p. 23; la cursiva es del original)
De manera implicita, este caracter funcional del texto involucra al lec-
tor cuya percepcion se desautomatiza. Es decir, el formalismo ruso cie-
rra el texto al autor, pero lo abre al lector, y es en ¢l donde tiene lugar
la literatura como fendmeno, de un modo similar a como el proceso

catartico en el espectador es para Aristoteles la razon de ser de la poesia.

Mas radical en su planteamiento, el New Criticism norteamericano
rompe ese ultimo vinculo y considera el texto como una unidad auto-
contenida, autosuficiente, que no requiere de funcion para tener dere-
cho a existir. En este objeto exento se encuentra un significado y todos
los indicios para llegar a €I, accesibles a través de la técnica de close
reading, analisis minucioso del texto que lo explicara en su totalidad
formal y agotara su potencial hermenéutico.

Cuatro décadas de critica literaria no bastaron, sin embargo, para con-
solidar la idea del texto como centro inmutable del sistema literario. Las
limitaciones inherentes a reducir la literatura a objeto observable y pe-
netrable, sin dimension funcional, son también las limitaciones de la
corriente critica que las impone. Aislar el texto de su autor es necesario;
aislarlo del lector, contraproducente. La literatura no es asunto de
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criticos, sino de agentes hermenéuticos dotados de imaginacion, libres
de leer, no entenderlo todo, e interpretar igualmente. A la pregunta de
(qué ocurre cuando prescindimos del autor y su contexto?, la respuesta
es: cualquier cosa que el lector imagine y el texto permita. Separado de
su origen humano e historico, el texto puede ser conectado con cual-
quier elemento del sistema literario, o0 mas atn, ficcional. Con este fe-
ndémeno argumenta Roland Barthes en su ensayo “La muerte del autor”
(1968), mostrando cémo privar al texto de su autor significa dejar de
limitarlo a un individuo, una realidad, y abrirlo a los virtualmente infi-
nitos mundos posibles.

Hoy en dia sabemos que un texto no esta constituido por una fila de
palabras, de las que se desprende un tnico sentido, teoldgico, en cierto
modo (pues seria el mensaje del Autor-Dios), sino por un espacio de
multiples dimensiones en el que se concuerdan y contrastan diversas es-
crituras, ninguna de las cuales es la original: el texto es un tejido de citas
provenientes de los mil focos de la cultura. (Barthes, 1968/2010, p. 223)

Paraddjicamente, la deconstruccion comprende pronto que el problema
del texto no es el aislamiento, sino una indefinicion que lo hace fluido,
incontenible. Si al New Criticism el texto se le presentaba monolitico e
inmoto, a la deconstruccion se le escapa entre los dedos. Es en este
punto—en el cuestionamiento sistematico de qué debe entenderse por
texto, hasta donde puede y debe extenderse ese concepto, qué incluye
y qué excluye—donde surge la nocion misma de textualidad, en el sen-
tido de definicion, posicion y funcion de un texto en el sistema literario.
Cuando en 1969 Michel Foucault presenta ante la Societé Francaise de
Philosophie su conferencia “;Qué es un autor?”, no sélo plantea la pre-
gunta que da nombre a su intervencion. Apenas comenzada su argu-
mentacion, comprende que no es posible responder a esa pregunta sin
abordar la idea de obra: un autor lo es porque existe una obra. Obras
anonimas hay muchas, pero un autor sin obra es un oximoron. Y como
sucede con el autor, la obra también se resiste a ser definida.

Se dice, en efecto, [...] que lo propio de la critica no es poner de relieve
las relaciones de la obra con el autor, ni querer reconstituir a través de
los textos un pensamiento o una experiencia; mas bien tiene que anali-
zar la obra en su estructura, en su arquitectura, en su forma intrinseca y
en el juego de sus relaciones internas. Ahora bien, hay que plantear un
problema enseguida: “;Qué es una obra?”, ;qué es, pues, esa curiosa



unidad que se designa con el nombre de obra?. ;de qué elementos esta
compuesta? Una obra, jno es aquello que escribi6 aquel que es un au-
tor? Se ven surgir las dificultades. Si un individuo no fuera un autor,
(podria decirse que lo que escribio, o dijo, lo que dejo en sus papeles,
lo que se pudo restituir de sus palabras, podria ser llamado obra? (Fou-
cault, 1969/2010, p. 230)

A pesar de situarse en el marco de la teoria de la muerte del autor, que
asume valida, Foucault se permite partir de una premisa casi estructu-
ralista. Barthes ha matado al autor, y ahora es el momento de reflexio-
nar sobre qué es exactamente lo que eso significa: qué ha muerto. In-
mediatamente, se hace evidente que sabemos poco sobre el concepto de
autor, pero Foucault constata que repetidamente aparece unido o vincu-
lado al concepto de obra. Si logramos progresar en €sta, estaremos en
situacion de empezar a comprender aquél.

Mas supongamos que tuviéramos que ver con un autor: jtodo lo que
escribi6 o dijo, todo lo que dejo tras ¢l forma parte de su obra? Problema
a la vez tedrico y técnico. Cuando se emprende la publicacion de las
obras de Nietzsche, por ejemplo, jen donde hay que detenerse? Hay que
publicar todo, ciertamente, pero, ;qué quiere decir este “todo”? Todo lo
que el propio Nietzsche publico, de acuerdo. ;Los borradores de sus
obras? Ciertamente. ;Los proyectos de aforismos? Si. ;También los ta-
chones, las notas al pie de los cuadernos? Si. Pero cuando en el interior
de un cuaderno lleno de aforismos se encuentra una referencia, la indi-
cacion de una cita o de una direccion, una cuenta de la lavanderia: ;obra
o no obra? ;Y por qué no? Y esto indefinidamente. Entre los millones
de huellas que alguien deja después de su muerte, ;como puede definirse
una obra? La teoria de la obra no existe, y los que ingenuamente em-
prenden la edicion de las obras no cuentan con dicha teoria y su trabajo
empirico se paraliza muy pronto. (Foucault, 1969/2010, pp. 230-231)

“La teoria de la obra no existe”. En ese vacio abstracto se gesta la crisis
del texto. Basado en el concepto foucaultiano de discurso, el nuevo his-
toricismo hace de esa crisis una oportunidad. Desde los estudios sobre
teatro renacentista inglés, Stephen Greenblatt aborda la nocion de tex-
tualidad desde una perspectiva a la vez especulativa y practica—por-
que, como advierte Foucault, estamos ante un “problema a la vez
teorico y técnico”. La pregunta a la que Greenblatt trata de dar respuesta
es: {como es posible Shakespeare? Su acercamiento a la cuestion no es
formal, sino ideoldgico. El poder que la obra de Shakespeare tiene
todavia hoy no puede explicarse por razones estéticas, si bien éstas se



dan por descontadas. Tiene que haber algo madas, mas alto, mas
profundo. Decimos que Greenblatt elude lo formal—Io cual es 16gico,
dado que nadie es formalista desde 1968. Pero, ademas, cualquier
aproximacion inmanentista queda descartada cuando es el texto mismo
lo que esta bajo sospecha.

(Qué implica abandonar las ideas de complecion artistica y de poder
totalizador? Puede significar un regreso al texto mismo como objeto
central de atencion. Si bien hablar de tal regreso no deja de producir
una melodia agradable—hay dias en que anhelo recuperar el cefiido for-
malismo de mi educacion literaria—, lo cierto es que el referente de la
expresion “el texto mismo” no resulta claro en absoluto. Por lo que res-
pecta a Shakespeare (y al teatro en general), es muy posible que desde
principios del siglo XVIII no haya habido una época con menor confianza
en el “texto” que la presente. Una nueva generacion de historiadores tex-
tuales ha socavado la idea de que un habil trabajo ecddtico sobre las lec-
turas de las ediciones in folio e in quarto pueda ofrecernos un registro
auténtico de las intenciones originales de Shakespeare. Por otra parte, los
historiadores del teatro han puesto en entredicho la idea de que el texto
sea el centro estable del sentido teatral. Hay, pues, huellas textuales—una
desconcertante cantidad de ellas—, pero resulta imposible considerar el
“texto mismo” como un deposito perfecto, insustituible e incontaminado
de todos sus sentidos. (Greenblatt, 1988/1998, pp, 35-36).

La nueva textualidad que Greenblatt propone es, mas que textual, dis-
cursiva. En su busqueda de esas huellas textuales que actian como ver-
daderas depositarias del sentido del texto, recurre a documentos proce-
dentes de ambitos no literarios, desde ensayos politicos hasta facturas
de material escénico. Si la literatura no s6lo es una manifestacion artis-
tica, sino también un fenémeno social—y si esto es cierto de toda lite-
ratura, lo es muy especialmente del teatro—, parece razonable expandir
la idea de textualidad mas alla de los limites de lo literario. Si—como
Foucault propone—todo es discurso, la literatura debe ser analizada no
solo en sus aspectos formales, sino también y sobre todo ideoldgicos.
La intertextualidad se convierte entonces en interdiscursividad. Todas
las certezas del método formalista, comenzando por la supuesta estabi-
lidad del texto en si y en su posicion y funcion en el sistema literario,
son sustituidas por una concepcion transtextual de la literatura como
pieza—una mas—en los procesos de intercambio y negociacion condu-
centes a la distribucion de poder entre los agentes sociales. La literatura
es un discurso que no puede interpretarse solo desde lo literario. Hace



falta mas. La literatura no esta en el texto literario, sino en su interac-
cién con otros discursos.

Esta apertura de la literatura a modelos hermenéuticos sistémicos
aconseja reconsiderar igualmente la idea de textualidad literaria en si,
desde dentro. Como sefiala Foucault, no nos encontramos ante una
abstraccion argumentable, sino ante un problema real. ;Qué debemos
considerar obra, y qué no, y por qué? De mano de un mismo autor
literario, ;qué textos han de ser tratados como relevantes para la
interpretacion de la ficcion literaria, y cudles no, y por qué? Esta
interseccion entre el texto literario y textos no literarios pero con
impacto en su recepcion es objeto de analisis y codificacion en Seuils
(1987) de Gérard Genette. De sesgo narratoldgico, esta aproximacion
al texto se centra en su materialidad: el texto como producto
manufacturado, es decir, como libro.

La obra literaria consiste, exhaustiva o esencialmente, en un texto, es
decir (definicion minima), en una serie mas o menos larga de enuncia-
dos verbales més o menos dotados de significacion. Pero el texto rara-
mente se presenta desnudo, sin el refuerzo y acompainamiento de un
cierto numero de producciones, verbales o no, como el nombre del au-
tor, un titulo, un prefacio, ilustraciones, que no sabemos si debemos
considerarlas o no como pertenecientes al texto, pero que en todo caso
lo rodean y lo prolongan precisamente por presentarlo, en el sentido
habitual de la palabra, pero también en su sentido mas fuerte: por darle
presencia, por asegurar su existencia en el mundo, su “recepcion” y su
consumacion, bajo la forma (al menos en nuestro tiempo) de un libro.
(Genette, 1987/2001, p. 7; la cursiva es del original)

Manifiesto en el titulo mismo de Seuils, Genette no cree en un texto
aislado, cerrado, ni siquiera en un texto definido. Su modo de ser es el
umbral; su funcién en el sistema, interactuar con otros textos. A esta
textualidad en los bordes Genette la denomina paratexto, compuesto de
peritexto y epitexto. Paratexto y peritexto a menudo se emplean como
sinénimos, de un modo un tanto metonimico. Propiamente, el peritexto
incluye los componentes materiales que dan cuerpo al libro: nombre del
autor, titulo, ilustraciones, disefio de portada, fuentes o tipo de papel,
entre otros. Sin ser texto, lo constituyen en tal, al presentar un objeto
reconocible como libro.
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Mas autonomo, el epitexto incluye elementos procedentes del entorno,
no de la materialidad, del texto. Resefias criticas, campafias publicitarias,
entrevistas al autor, epistolarios, diarios: nada de esto pertenece al orden
de lo literario—de hecho, en gran medida ni siquiera remite al texto, sino
al escritor—y, sin embargo, desempefia un papel decisivo en la recepcion
de la obra, influyendo en las decisiones del lector como consumidor y
como intérprete. Es una extension del texto mas alla de lo fisico: mas alla
del libro que lo canaliza en el mercado. Pero esta naturaleza periférica
del epitexto no disminuye su impacto; si acaso, lo potencia, al actuar de
un modo mas indirecto, menos visible. En parte expresion de la persona
publica del autor, en parte método promocional de la obra, las redes so-
ciales pueden y deben ser integradas dentro del epitexto.

De entre los casos de estudio mas ilustrativos de estas practicas, destaca
la gestion de redes sociales llevada a cabo por Plum Sykes con motivo
de la aparicion de su novela Wives Like Us (2024). Nos centraremos en
su cuenta de TikTok, al haber sido creada y empleada exclusivamente
como plataforma de presentacion y promocion de la obra. Los dieciséis
posts de que consta la cuenta fueron publicados los dias 15 y 16 de mayo
de 2024, un dia después del lanzamiento de la novela (FIGURA 1).

FIGURA 1.
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Seria facil ignorar una cuenta de TikTok aparentemente promocional. Sin
embargo, a través de ciertos recursos estéticos y semidticos—el signo
verbal representado por medio del signo visual—Sykes hace de este
tableau digital una guia de lectura para su comunidad de seguidores.

La trayectoria literaria de Plum Sykes (Londres, 1969) ha estado siempre
ligada a su carrera periodistica. En 1997, se traslada a Nueva York como
colaboradora habitual de Vogue, tras haber contribuido también a la
edicion britanica de la revista. Comienza entonces su produccion literaria,
con novelas como Bergdorf Blondes (2004), The Debutante Divorcée
(2006) o Party Girls Die in Pearls: An Oxford Girl Mystery (2017). Se
trata de obras estrechamente vinculadas a la vida de la autora, presentando
ambientes, situaciones y personajes proximos a sus circunstancias
personales. Sin llegar a ser romans a cléf, comparten mucho con la
narrativa de Truman Capote, quien, desde el género faction (fact + fiction),
procede a una sistematica ficcionalizacion de la experiencia como insider
y outsider al mismo tiempo. Retrato de la clase alta neoyorkina a mediados
de siglo, Answered Prayers (1986) es un razonable precedente para las
primeras novelas de Sykes, al combinar el espiritu periodistico con rasgos
retdricos y narratologicos propios de la literatura.

Tras su etapa americana, Wives Like Us (2024) marca el regreso de
Sykes a Gran Bretafia. Se establece en los Cotswolds, area del sudoeste
de Inglaterra donde confluyen la vieja aristocracia y los nuevos ricos,
los titulos nobiliarios y el dinero de la tecnologia y los negocios, con el
consiguiente choque de generaciones, valores y modos de vida. Estética
y discursivamente, Sykes reinventa su persona publica, adaptandola a
su nuevo contexto y circunstancias. En este periodo, sus referentes
literarios mas inmediatos son P. G. Wodehouse e Evelyn Waugh,
maestros ambos de la novela de humor costumbrista, comedia de las
maneras y retrato satirico de la clase alta.

Aunque en TikTok Sykes incluye contenido promocional—interven-
cion en podcasts, firmas de ejemplares, grabacion del audiolibro—, el
foco de la cuenta se situa en la visualizacion de la novela con un espiritu
decididamente narrativo. Se abre con un video en 15 secuencias—
siendo la primera de ellas la portada del libro—donde, combinando
imagenes y texto, se presentan las claves de temas y motivos de Wives
Like Us empleando posts de usuarios reales—personas, marcas
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comerciales, compaiiias o instituciones pertenecientes al entorno de
Sykes—y recursos retoricos evocadores del estilo literario—“Deep in
the English countryside...”, “On a Beatrix Potter cottage”—. Lejos de
mantenerse a distancia, la autora se sumerge en este ambiguo ambito
entre vida y novela, haciendo visible su presencia en los espacios reales
e implicando su participacion en los ficcionales (FIGURA 2).

FIGURA 2.
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Este proyecto de definir fisicamente los personajes y paisajes naturales
y humanos de Wives Like Us comienza, en realidad, en medios anal6-
gicos. En su niimero de junio de 2024, la revista Tatler publica un ar-
ticulo de Sykes acerca de la génesis y redaccion de la novela, acompa-
flado de un reportaje fotografico donde aparecen encarnados sus carac-
teres mas destacados (FIGURAS 3 y 4). Incluido integramente en Tik-
Tok, este editorial adapta las descripciones verbales del texto a un for-
mato visual supervisado por la propia autora—mas atn, habitado por
ella. Exhibiendo una estética consistente con su realidad y su ficcion,
Sykes se integra de nuevo en el mundo posible que crea, dirigiendo
nuestra imaginacion literaria a través de claves visuales (FIGURA 5).

Cuando leemos Wives Like Us, somos libres de representarnos mental-
mente personajes, lugares y ambientes como el texto nos sugiera. Pero
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hemos visto estas imagenes, ¢ influiran en mayor o menor medida en el
modo en que hacemos nuestra la novela. Para evaluar esta dindmica de lec-
tura, la teoria de la recepcion propone la demarcacion de areas de compe-
tencia entre lo verbal y lo visual, a partir de presupuestos fenomenolégicos.

FIGURA 3.
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FIGURA 5.
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En su ensayo “El proceso de lectura” (1975), Wolfgang Iser concibe al
lector no como receptor pasivo de un objeto dado, sino como creador
activo de ese objeto. Como fendomeno, el texto es presentado a nuestra
conciencia en lo que Iser equipara a una puesta en escena: a partir de
los correlatos intencionales del texto, el lector completa el mundo po-
sible con sus propios conocimientos, expectativas, experiencias. El
texto es el catalitico de algo mas grande, y cobra su naturaleza literaria
solo cuando el lector lo interpreta. Leer es imaginar; imaginar, crear.

Es entonces comprensible que Iser desconfie de cualquier intromision
de agentes externos en la libertad del lector para visualizar el texto de
un modo personal, tnico. Mas alla del comparatismo interartistico, la
transferencia de lo literario a imagenes—plasticas, fotograficas, cine-
matograficas—nos condiciona, incluso coarta, en nuestra figuracion
idiosincratica de la diégesis. Somos entonces como directores de escena
sin capacidad de decision, persuadidos de implementar la vision de
otro, simples observadores en el proceso creativo.
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La imagen fotografiada no reproduce solamente un objeto de la percep-
cion; nos excluye igualmente de ese mundo que vemos pero en cuya
formacion no hemos participado. Mi decepcion no esta pues en que me
he representado al héroe de la novela de otra manera. No es mas que un
epifendmeno que manifiesta mi decepcion de haber sido excluido en
toda participacion, mostrandome al mismo tiempo lo que significa la
produccidn, por la representacion, de una imagen del objeto no dado,
pero que se nos entrega como si nos perteneciese. [...] La version fil-
mada de una novela neutralizada la actividad de composicion propia de
la lectura. Todo puede ser percibido fisicamente sin que yo tenga nada
que aportar ni que los sucesos requieran mi presencia. Por esta razén no
sentimos la precision optica de la imagen percibida, por contraposicion
a la imprecision de la representada, ni como un enriquecimiento ni como
una mejora, sino como un empobrecimiento. (Iser, 1975/2010, p. 318)

6. CONCLUSIONES

Retomemos nuestra pregunta inicial: ;jqué significa ser influyente en
literatura? Para la teoria literaria, la influencia—de autor en autor, de
autor en lector, de sistema en texto—es cuestion de limites. ;Donde
empieza y termina la obra? ;Qué interaccion existe entre texto y
paratexto? ;Como se regula la influencia de unos autores sobre otros y
sobre los lectores? Gracias a las redes sociales, los escritores tienen la
posibilidad de mantener una comunicacioén directa y bidireccional con
los lectores, revisitar ad infinitum el texto a través de una constante
ampliacion de la textualidad, vincular su perfil autorial a la ficcion sin
necesidad de recurrir a géneros como la novela en clave o la
autobiografia. Epitexto digital de curated reality, las redes sociales son
contenido compartido para afadir planos de significado y dimensiones
de interpretacion a la obra, y para recordarnos que—mas alld de su
muerte teorica—el autor reclama un cierto grado de control sobre lo
que ha escrito y como lo leemos. Es una forma mas de ser influencer.
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CAPITULO 28

POETICA DEL LABORATORIO:
APROXIMACIONES BIOARTISTICAS DE ANNA
DUMITRIU Y SUZANNE ANKER
AL MUNDO MICROBIOLOGICO

IRENE QUINONERO PUEY
Universidad de Sevilla

1. INTRODUCCION

El bioarte es una practica artistica contemporanea que emplea herra-
mientas cientificas y tecnoldgicas para explorar los limites entre lo vi-
sible y lo vivo. A parte de emplear medios tradicionales, estas obras se
apoyan en recursos de la biologia, la genética o la microbiologia para
generar lenguajes visuales capaces de representar y crear realidades im-
perceptibles, cuestionando simultdneamente los discursos dominantes
de la tecnociencia.

En este marco, artistas como Anna Dumitriu y pionera en el bioarte
Suzanne Anker, destacan por su capacidad para convertir lo invisible
— como datos y ADN— en materia estética y critica. En el corpus aqui
seleccionado, Dumitriu encarna un vector presentacional —la vida
como medio y una ética material situada—, mientras Anker despliega
un vector representacional —la imagen cientifica como metafora cri-
tica-. No obstante, esta distincion no pretende esencializar sus trayec-
torias: aunque Anker incluye piezas con componentes presentacionales,
la acotacion de casos obedece a la voluntad de comparar metodologias
y discursos distintos mediante ejemplos concretos y comparables.

Metodoldgicamente, este trabajo adopta un enfoque cualitativo teorico-
critico: es un ensayo conceptual sustentado en revision critica de litera-
tura y analisis iconografico-material de obras seleccionadas —Unruly
Objects and Biological Conservation (2020) y Fragile Microbiome



(2024), de Dumitriu; Remote Sensing (2013—actualidad) y Vanitas (in
a Petri Dish)(2013-actualidad), de Anker. A partir de la distincion entre
arte representacional y presentacional, la investigacion se guia por tres
preguntas: ;qué cambia en el régimen de verdad cuando el medio es
organismo vivo frente a imagen/dato?, ;qué implicaciones éticas emer-
gen en cada enfoque? y ;como contribuyen estas estrategias a la alfa-
betizacion cientifico-cultural del publico?

2. OBJETIVOS

— Analizar las metodologias y discursos con que Dumitriu y An-
ker abordan lo invisible.

— Identificar como el arte se apropia de herramientas cientifico-tec-
noldgicas para generar nuevas narrativas sobre lo vivo; explorar
la tension entre representacion y presentacion en el bioarte.

— Visibilizar estrategias feministas que operan como resistencia
simbolica frente a los discursos dominantes de la tecnociencia

3. METODOLOGIA

Este estudio adopta un enfoque cualitativo tedrico-critico. Se trata de
un ensayo conceptual sustentado en:

— Revision critica de literatura académica y curatorial.
— Analisis iconografico-material de obras seleccionadas.

— Comparacion interpretativa para derivar proposiciones tedricas.

3.1 AMBITO Y SELECCION DE CASOS

Se acota el analisis a dos artistas con trayectoria consolidada en bioarte
—Anna Dumitriu y Suzanne Anker— y a cuatro obras que visibilizan
metodologias y discursos diferenciados: Unruly Objects and Biological
Conservation y Fragile Microbiome en Dumitriu; Remote Sensing y
Vanitas (in a Petri Dish) en Anker.

Los criterios de seleccion fueron:



a. Relevancia para el eje presentacion vs. representacion.

b. Disponibilidad de documentacion publica suficiente (catalo-
gos, articulos, entrevistas).

c. Potencial para discutir nociones de tecnopoética, cultura vi-
sual de la ciencia y enfoques feministas.

3.2 FASES DEL TRABAJO.

1. Revision y acotacion conceptual: delimitacion operativa de
bioarte, tecnopoética, “poética critica”, “practicas epistémi-
cas”, neurocultura y perspectiva feminista, con sintesis de de-
bates y tensiones.

2. Lectura de fuentes y documentacion: recopilacion de material
curatorial y cientifico-técnico (memorias de proyecto, fichas
técnicas, notas de proceso, entrevistas, articulos biomédicos
de apoyo).

3. Analisis iconografico-material:

a. Iconografico: identificacion de géneros y retdricas (va-
nitas, bodegodn, cartografia/relieve; metaforas de cul-
tivo, observacion, dato).

b. Material: inventario de soportes, técnicas y protocolos
(p. ¢j., textiles y pigmentos biliares; ADN/esteriliza-
cion; placa de Petri como dispositivo; displacement
mapping/modelado 3D).

4. Comparacion estructurada: construccion de una matriz con
ejes materiales / procedimientos / mediaciones / ética-curadu-
ria / recepcidn, para contrastar el polo presentacional (Dumi-
triu) y el representacional (Anker).

5. Discusion teorica: elevacion de hallazgos a proposiciones ge-
nerales sobre imagen-dato vs. materia viva, autoridad de la
bioimagen, y principio de precaucion; articulacion con los
marcos feministas y de cultura visual de la ciencia.



3.3 ESTRATEGIAS DE VALIDEZ Y LIMITES

— Triangulacion entre fuentes artisticas, curatoriales y cienti-
fico-técnicas; coherencia interna entre marco, analisis y discu-
sion; y auditabilidad mediante referencias explicitas a docu-
mentos primarios.

— Limites: no se abordan otras corrientes (bioimpresion, arti-
vismo biopolitico, agricultura sintética) ni se realiza trabajo de
campo en laboratorio; el andlisis se centra en obras con docu-
mentacion accesible.

4. MARCO TEORICO

El bioarte designa un conjunto de practicas artisticas que empezaron a
surgir a finales del siglo XX en el que interseccionan el arte, la ciencia
y la tecnologia con la finalidad de plantear cuestiones éticas, filoséficas
y estéticas, asi como nuestra relacion con la tecnociencia. Entendemos
la tecnociencia como la produccion de saberes y objetos donde la cien-
cia, la tecnologia, la industria y politica se co-constituyen.

En la actualidad, encontramos diferentes metodologias y vias para crear
una pieza considerada bioarte, por eso Cuauhtzin Alejandro Rosales
Pena (2024) clasifica entre obras presentacionales y representacionales,
destacando la tension entre estos dos modos de aproximarse a lo vivo
en el arte. Esta distincion permite analizar como diferentes artistas han
explorado, desde perspectivas complementarias, la relacion entre bio-
tecnologia, estética y sociedad.

Rosales (2024, p.77) expone que lo presentacional en el bioarte “sinto-
niza con la necesidad de unir la vida con el arte desde la materialidad
misma del objeto, pero sin perder su valor de significacion” y en las
propuestas representacionales “emplean la metafora y el contenido ico-
nografico para lograr poner de manifiesto aspectos de las biotecnolo-
gias, su uso y abuso”.

La representacion en el bioarte retine obras que aluden a la vida sin
manipular material bioldgico. Un ejemplo lo encontramos en la obra de
Kevin Clarke que crea una serie de retratos empleando imagenes del



ADN secuenciado de las personas que estan siendo retratadas de, donde
pone el juego en el aura cultural del genoma y su potencia metaforica.
Salvador Dali, fascinado por la doble hélice, incorpord su iconografia
décadas después de su formulacion en varias de sus obras como en Ara-
bes acidodesoxiribonucleicos (1953) evidenciando como la ciencia ac-
tua como imaginario ademas de como dato. En este registro, los datos
o la imagen cientifica funcionan como signos.

La presentacion, en cambio, emplea organismos o tejidos como medio. En
Natural History of Enigma (2003—2007), Eduardo Kac hibrida una petunia
con material genético propio para crear la Edunia, una flor cuyas venas
rojas escenifican parentescos moleculares y autoria biologica. Tissue Cul-
ture & Art (Oron Catts e lonat Zurr) cultivaron en Victimless Leather
(2004) un “abrigo” de células, obligando a pensar el cuidado, la muerte en
laboratorio y la agencia de los organismos en contextos expositivos. En
este caso nos encontramos que el propio organismo deviene simbolo en-
carnado que confronta al piblico con dilemas éticos y politicos.

Esta cartografia dialoga con la clasificacion metodoldgica propuesta por
Suzanne Anker (2021) en el que divide el bioarte en tres subgéneros:

1. Artistas que emplean la iconografia de la ciencia del siglo ac-
tual y el pasado, como la genética molecular y celular em-
pleando medios tradicionales como la pintura, la escultura o
la performance. Este subgénero podriamos decir que corres-
ponde a obras representacionales.

2. Artistas que emplean programas computacionales y simula-
ciones con los que se investigan aspectos bioldgicos, vida ar-
tificial e incluso robotica que normalmente suelen emplear
medios digitales o instalaciones new media en la creacion de
las obras finales.

3. Artistas que emplean material biolodgico y practicas wetware
(aquellas que se llevan a cabo en elementos equivalentes a
“hardware” y “software” en el ser humano u otras formas de
vida bioldgicas) como medio para la realizacion de las obras.
En este caso, nos encontrariamos con obras presentacionales.



Estos subgéneros no son rigidos, sino que pueden llegar a combinarse
entre ellos, subrayando la condicion hibrida del campo. El auge de las
nuevas tecnologias ha permitido una mayor interaccion entre la ciencia
y el arte, asi como menciona Anker:

“While Leonardo da Vinci is often cited as the individual encompas-
sing mastery in art and science, the incorporation of digital media in
both disciplines form an authentic bridge summoning modifications in
traditional stereotypical definitions.”[Aunque Leonardo da Vinci suele
citarse como el individuo que encarna la maestria en el arte y la ciencia,
la incorporacion de los medios digitales en ambas disciplinas constituye
un auténtico puente que invita a modificar las definiciones estereotipi-
cas tradicionales.] (2021, p. 1390).

El bioarte, mas alla de ofrecer posibilidades de interconexion entre dis-
ciplinas, también es una via empleada para conectar el mundo cientifico
con la sociedad e incluso ser capaz de crear y reordenar iconografias
culturales. Encontramos el caso en la neurocultura, un fenomeno que
consiste en que imagenes, videos y sonidos reinterpretan aquello invi-
sible y reconfigura nuestra forma de entender el cerebro. En el articulo
Neuroculture, Giovani Franzzetto y Suzanne Anker (2009, p.818) men-
cionan el auge de interés por la neurociencia y como los diferentes me-
dios culturales han creado simbolos e iconos entorno a la disciplina,
haciendo que imagenes como las realizadas por resonancia magnética
“tengan el poder de alterar las concepciones de personalidad e identi-
dad”. En la neurocultura, cerebros, sinapsis y resonancias se vuelven
repertorio visual y narrativo para pensar identidad, cognicion y norma-
tividad. Estas obras critican sus promesas y sesgos, operando como in-
terfaz entre laboratorio y esfera publica. De modo anélogo, la gendmica
se ha consolidado como iconografia contemporanea (como mapas, se-
cuencias y graficos) que el bioarte re-coreografia para desplazar certe-
zas: del gen como destino al gen como texto editado, ensamblado y ne-
gociado. Casos como CRISPR, cuya irrupcion medidtica estuvo mar-
cada tanto por su potencial revolucionario como por polémicas co-
municativas y disputas de autoria, ilustran como las imagenes y rela-
tos de la edicidon genética circulan mas alla de la ciencia, configu-
rando un imaginario colectivo donde la biologia se convierte en len-
guaje cultural. Con estos ejemplos podemos ver la importancia de la
imagen y su papel crucial entre la ciencia y el arte (Montoliu, 2019).
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A lo largo de la historia, hemos podido ver como la imagen ha jugado un
papel fundamental en la interpretacion del mundo y su comprension, asi
como que ha permitido potenciar el interés del publico general en discur-
sos y descubrimientos. Un ejemplo lo encontramos en la imagen de la
doble hélice de Rosalind Franklin (1920-1958), una imagen que permitio
a los cientificos Francis Crick (1916-2004) y James Watson (1928) ganar
el premio Nobel de medicina en 1962. Desgraciadamente, fallecié cuatro
afios antes, desconociendo cuan crucial fue su aporte al hallazgo, ya que
no se le dio el reconocimiento merecido en su momento.

En la actualidad, desde diferentes disciplinas y areas de conocimiento
se pretende rescatar y visibilizar a mujeres que quedaron silenciados
afios atras. El bioarte actia como una herramienta de reivindicacion fe-
minista ya que encontramos una via para visibilizar a figuras clave fe-
meninas en el mundo cientifico y tecnoldgico que fueron invisibilizadas
o ignoradas en su época. Un ejemplo lo encontramos en el proyecto de
Anna Dumitriu 4/gologies (2021) en el que la artista revisita archivos
y practicas victorianas en torno a las algas para reconstruir genealogias
de cientificas —Mary Philadelphia Merrifield, Anna Atkins, Fanny
Hesse— y técnicas menores —cianotipia, agar— que, pese a su invisi-
bilidad historica, resultaron estructurales. Dumitriu fabrica una
tecnopoética donde protocolo y significado son inseparables. Nos refe-
rimos a “tecnopoética” como el uso de herramientas y metodologias
técnicas no solo con fines operativos, sino como dispositivos para ge-
nerar y transformar significado. En el articulo donde desarrolla el pro-
ceso de Algologies, Dumitriu concluye remarcando la importancia de
la necesidad de crear historias que inspiren al publico general y con-
ciencie acerca del cambio climatico y el papel del agar en la salud y la
captura de carbono. (2021, pg.117).

En sintesis, el bioarte, al oscilar entre representacion y presentacion,
entre archivo y manipulacidn, configura una tecnopoética critica de
la vida. Reprograma iconografias, remezcla metodologias y reabre
regimenes de visibilidad para preguntar no solo qué es la vida, sino
como se fabrica como evidencia, mercancia y valor cultural. En ese
gesto, revela que “lo natural” es una frontera porosa, que la técnica
es lenguaje y que la estética puede operar como ensayo politico.



5. ANA DUMITRIU: MATERIALIDAD ACTIVA Y NARRATIVA
MICROBIOLOGICA

Anna Dumitriu (Reino Unido, 1969) articula una practica situada en la
interseccion entre bioarte, instalacion, escultura y medios digitales,
donde la materia bioldgica —bacterias, levaduras, ADN— opera como
medio y argumento. Su trayectoria se ha consolidado en instituciones
como The Nobel Prize Museum, ZKM, Ars Electronica, BOZAR, HeK
Basel, LABoral o el History of Science Museum de Oxford, y se carac-
teriza por colaboraciones continuas con laboratorios y departamentos
cientificos, asi como por su impulso del Institute of Unnecessary Re-
search (2004), concebido como espacio para la curiosidad epistémica
sin finalidad utilitarista inmediata.

La artista asume los procesos de laboratorio de forma inmersiva, apren-
diendo técnicas, protocolos y criterios de bioseguridad para tensionar,
desde el arte, debates publicos sobre biomedicina, resistencia antimi-
crobiana y gobernanza tecnocientifica. En esta linea se inscribe la en-
trevista de The Lancet que cita su preocupacion por el “poor ste-
wardship” de los antibioticos y sus efectos estructurales en la salud pa-
blica (Swain, 2018, p.e7).

Su metodologia se alinea con lo que Anker denomina “practicas epis-
témicas del bioarte™: uso de procesos bioldgicos no para confirmar des-
cubrimientos cientificos, sino para generar pensamiento critico y nue-
vas metéaforas culturales (2021, p.1390). El proyecto Algologies (2024)
funciona aqui como precedente y marco: rescata técnicas historicas
como la cianotipia (vinculadas a Anna Atkins y a redes de mujeres na-
turalistas victorianas) y experimenta con la extraccion doméstica de
agar, subrayando tanto la genealogia feminista del conocimiento como
los limites y desvios propios del DIY science (Dumitriu, 2024).

5.1 UNRULY OBJECTS AND BIOLOGICAL CONSERVATION (2020)

Realizado con el Department of Conservation of Antiquities and
Works of Art de la Universidad de West Attica (Atenas) y el equipo
del profesor Georgios Panagiaris, el proyecto investiga el uso “no in-
tuitivo” de microorganismos (bacterias y levaduras) en tareas de
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conservacion, invirtiendo la narrativa habitual del biodeterioro. La in-
vestigacion se desplaza asi del laboratorio cientifico al museo como
“espacio de prueba” ético y curatorial. Dumitriu explora riesgos, posi-
bilidades y controversias de estas estrategias, interpelando la tradicio-
nal cautela institucional hacia el bioarte debido a supuestas fragilidades
de conservacion y bioseguridad.

La dimension especulativa se materializa en tres piezas de marmol ta-
lladas y policromadas, que remiten a la cromaticidad de la arquitectura
antigua, y en un énfasis documental sobre la “historia del objeto” como
eje de conservacion —incluso proponiendo blockchain como registro
inmutable de tratamientos y procedencias. El uso del blockchain per-
mite conservar de forma segura documentacion auténtica del artista y
sus intenciones (Dumitriu et al., 2021).

A nivel tedrico, Unruly Objects reubica el debate “presentacion vs. re-
presentacion”: no se “simula” vida, sino que se trabajan procesos bio-
lo6gicos (de forma controlada y/o esterilizada) para presentar una hipo-
tesis curatorial y ética sobre materiales aceptables en colecciones.

5.2 FRAGILE MICROBIOME (2024)

Fragile Microbiome es una serie textil de gran formato —fieltro humedo
y de aguja, cuentas, bordado— que cartografia el microbioma humano
con una iconografia tactil y una materialidad “doméstica”. La obra inte-
gra pigmentos biliares (bilirrubina/biliverdina), e impregna ADN de la
propia artista en la superficie textil y visualiza procesos de disbiosis me-
diante “vacios” u orificios que marcan la pérdida de diversidad micro-
biana y la ocupacion por patdogenos oportunistas. La disbiosis es un des-
equilibrio de la composicion de nuestra microbiota, compuesta por bac-
terias, hongos y otros microbios que habitan en nuestro cuerpo. El des-
balance puede ser tanto cuantitativo o cualitativo, y puede ser producido
por una dieta pobre, el uso de antibidticos o es estrés constante.

El proyecto se desarrollo con la Dra. Jane Freeman y el grupo de Infec-
ciones Asociadas a la Asistencia Sanitaria de la Universidad de Leeds,
enfatizando el impacto del uso inadecuado de antibioticos sobre la eco-
logia intestinal y, por extension, sobre la salud publica.



El empleo de ADN es una practica comun en la obra de Dumitriu, en-
contrando otras demostraciones en Souvenir (2023) una pieza en la que
impregna ADN de la bacteria Vibrio cholerae, también conocida como
NCTC 30 que fue extraida en 1916 de un soldado britanico en Alejandria
(Dumitriu, 2023). También encontramos Hospital Acquired Infection
Gown (2024), un conjunto de batas en las que Dumitriu borda unas bac-
terias en ellas y las impregna del ADN desecado que representan, incluso
SARS-CoV-2 (coronavirus) procedente de una construccion plasmidica.
En el caso del MRSA, las bacterias se han cultivado en algodon incrus-
tado en agar cromogénico y luego se han esterilizado (Dumitriu, 2024).

6.SUZANNE ANKER: METAFORA VISUAL Y CARTOGRAFIAS
BIOTECNOLOGICAS

Suzanne Anker (Estados Unidos, 1946) es una pionera del bioarte esta-
dounidense cuya obra explora las intersecciones entre las ciencias de la
vida y las artes visuales, con especial atencion a los cambios tecnocien-
tificos que median hoy nuestra relacion con “lo natural”. Su practica,
de base investigadora, integra imagenes y dispositivos de la genética y
la microbiologia, asi como lenguajes computacionales y procedimien-
tos de laboratorio para generar metaforas criticas y marcos de lectura
cultural de la biotecnologia.

Su trayectoria internacional y su labor editorial y académica —como
directora del Departamento de Bellas Artes en la School of Visual Arts
(SVA) de Nueva York desde 1985, donde fundé e impulsa el SVA Bio
Art Laboratory— sitian su produccion en un nodo privilegiado entre la
investigacion artistica y la divulgacion tecnocientifica.

Desde esta plataforma, Anker ha propuesto una tipologia metodoldgica
del bioarte que mencionamos anteriormente que ordena el campo por
practicas y discursos, util para situar tanto lineas representacionales
como presentacionales. Su enfoque destaca el potencial del bioarte para
generar conciencia critica sobre los efectos culturales y éticos de la bio-
tecnologia: “Of particular importance in bioart is its capacity to sum-
mon awareness of the ways in which advancing biotechnologies alter
social, ethical and cultural values in society” [De particular importancia



en el bioarte es su capacidad para generar conciencia sobre las formas
en que las biotecnologias en desarrollo transforman los valores sociales,
éticos y culturales]. (Anker, 202, p.1389).

6.1 VANITAS (IN A PETRI DISH) ( 2013-ACTUALIDAD)

La serie Vanitas (in a Petri Dish) consiste en micro-bodegones cons-
truidos dentro de placas de Petri mediante objetos cotidianos y elemen-
tos simbolicos, organizados por paletas cromaticas, formas y texturas.
La placa de Petri opera aqui como artefacto cultural que connota obser-
vacion, control y cultivo, remitiendo a su papel historico en el aisla-
miento de agentes patdogenos y el asentamiento de la teoria microbiana
de la enfermedad.

El nucleo conceptual se articula en torno al término cultivar: “In both
senses of the word, culturing is a deliberate action in which develop-
ment occurs... To cultivate ideas... is a way to conjoin these aspects of
the word itself”. [En ambos sentidos de la palabra, cultivar es una ac-
cion deliberada en la que se produce un desarrollo... Cultivar ideas... es
una forma de unir estos aspectos de la propia palabra] (Anker, 2015,
p.7). Anker traza asi un puente semantico y operativo entre cultivo bio-
logico y cultivo de ideas, y convierte la placa de Petri en un dispositivo
de traduccion entre investigacion y practica artistica.

La serie dialoga con la tradicion de la vanitas barroca neerlandesa, in-
corporando su retdrica sobre fugacidad, vida y muerte, y desplaza el
género al contexto tecnocientifico: lo que se “representa’” no es vida en
sentido bioldgico, sino un régimen de signos (cerebros, craneos, insec-
tos, flores, utensilios de laboratorio) que simulan y reflexionan sobre
ella dentro de un dispositivo de observacion.

6.2 REMOTE SENSING (2013—ACTUALIDAD)

Remote Sensing nace del procesamiento computacional de las fotogra-
fias de Vanitas in a Petri Dish mediante técnicas de displacement map-
ping, que convierten imagenes 2D en relieves y modelos 3D. El resul-
tado son micro-paisajes que condensan topografias “planetarias” a es-
cala de centimetros, situdndolas de nuevo “bajo observacion” como si



de placas se tratara. Aunque el término feledeteccion remite a practicas
cientificas como la NASA que lo emplea para observar la Tierra y otros
cuerpos planetarios, en Anker opera metaféricamente para evidenciar
la abstraccion y frialdad del dato y, al mismo tiempo, su potencia ima-
ginaria cuando se encarna en forma escultorica.

Esta serie desplaza el eje de la representacion: la vida aparece como
dato e imagen procesada, cuya materializacion volumétrica hace visible
el hiato entre fendmeno, captura numérica e interpretacion. La eleccion
de la tecnologia de mapeo subraya la distancia —¢&tica y perceptiva—
entre la devastacion que alegoriza (toxicidad, guerra) y su reduccion a
patrones legibles.

7. COMPARACION Y ANALISIS CRITICO

7.1. REPRESENTACIONAL VS. PRESENTACIONAL

Con este conjunto de obras presentadas de ambas artistas, vemos una
clara diferencia metodolédgica y discursiva, empleando tanto medios
tradicionales como materiales organicos y datos de una forma diferente.
Tanto en Vanitas in a Petri Dish como Remote Sensing, Anker presenta
un modelo representacional. Por un lado, en Vanitas in a Petri Dish,
simula la vida a través de elementos naturales y artificiales que sirven
como metaforas visuales para reflexionar sobre lo efimero de la vida 'y
la muerte. Aunque emplee elementos orgénicos, no emplea organismos
reales. La vida se “representa” y se codifica a través de miniaturas y
simbolos, pero no se presenta en su materialidad organica. A diferencia
de artistas como Oron Catts e Ionat Zurr o Eduardo Kac, Anker no ma-
nipula tejidos vivos, ni ADN ni organismos. Podemos decir que la fron-
tera estd en la manipulacion de la vida, en el trabajo directo con tejidos
y genética. Aunque emplee elementos de laboratorio como la placa de
Petri, la emplea como metafora, asi como los elementos que componen
las composiciones en su interior. Encontramos una fuerte carga simbo-
lica que se centra en el arte, la vida, la muerte y la ciencia, poniendo
como escenario un elemento de laboratorio. En este caso, obra no re-
quiere de laboratorios de biologia molecular ni protocolos de biosegu-
ridad, sino de un montaje visual que emula la retorica cientifica. A



diferencia de Anker, tanto en Fragile Microbiome como Unruly Obje-
cts, Dumitriu manipula organismos vivos como el ADN de bacterias y
otros organismos vivos, trabajando juntamente con equipos cientificos
en laboratorios. Estos dos ejemplos nos presentan claramente un mo-
delo presentacional, en el que el propio organismo vivo forma parte o
es la propia obra. Como en el caso de Unruly Objects, la forma emerge
de dinamicas bioldgicas reales, lo que introduce temporalidad, incerti-
dumbre y cuidado como dimensiones estéticas ineludibles.

7.2 MATERIALIDAD VS. METAFORA: BIOLOGIA VIVA FRENTE A DATOS VI-
SUALIZADOS

En la obra de Suzanne Anker, el dato procesado y su traduccion visual
constituyen el nucleo operativo de la pieza. En series como Remote Sen-
sing, la artista parte de informacion codificada y de procedimientos de
visualizacion cientifica (software de analisis, flujos de modelado y ren-
der 3D, esquemas de teledeteccion o cartografias instrumentales) para
resemantizar el imaginario tecnocientifico. Como advierten Casanueva,
Bolafios y Donato (2009, p.12), “las imagenes no se limitan a reproducir
lo real, sino que participan en la produccion de conocimiento, al articular
formas de ver, pensar y representar”, lo que permite situar la practica de
Anker en la genealogia del llamado “giro pictérico”, donde la imagen
cientifica se convierte en mediadora activa entre dato y significado.

En cambio, en Anna Dumitriu la materialidad biolégica no es un re-
curso retorico, sino el soporte ontologico de la obra. Tanto en Fragile
Microbiome como en Unruly Objects, el organismo vivo —bacterias,
ADN, procesos de cultivo, tinciones y conservacion— es constitutivo
del resultado estético.

7.3 SUZANNE ANKER: METAFORA CRITICA DE LA TECNOCIENCIA

En Remote Sensing, Anker cuestiona la supuesta neutralidad de los da-
tos y la distancia afectiva que introduce su tratamiento computacional.
Al trasladar flujos de andlisis y visualizacion (modelado, teledeteccion,
“lectura” remota) a bodegones-escultura, convierte la gramatica del la-
boratorio en alegoria: denuncia la frialdad con la que se cartografian
territorios heridos —zonas toxicas, desastres, periferias— y como la



abstraccion métrica borra contextos y sufrimientos. Su discurso se sos-
tiene en la resemantizacion del dato, exponiendo los marcos de visuali-
zacion que producen sentido politico (Anker, 2021).

7.4 ANNA DUMITRIU: MATERIALIDAD BIOLOGICA Y ETICA DEL CUIDADO.

En Unruly Objects, Dumitriu interpela la normatividad museistica ante
obras con organismos: sugiere protocolos alternativos de conservacion y
exhibicion que reconocen la temporalidad, el riesgo y el cuidado como
dimensiones estéticas, proponiendo bacterias y técnicas de estabilizacion
investigadas en conservacion como parte de la solucion y del propio re-
lato (2020). En Fragile Microbiome, problematiza el uso indiscriminado
de antibioticos y sus efectos sobre la ecologia microbiana humana, des-
plazando el foco del “patogeno” al sistema relacional que habitamos; la
pieza funciona como contra-narrativa a las logicas de sobreprescripcion
y a la ilusion de control farmacoldgico (Swain, 2018). Su discurso se ar-
ticula desde la presentacion: protocolos, cultivo, fijacion y bioseguridad
operan como lenguaje y como ética situada (Haraway, 1988).

7.5 CRITICA FEMINISTA Y GENEALOGIAS INVISIBILIZADAS.

Ambas artistas incorporan en su trabajo discursos que cuestionan las
autorias y trabajos en la ciencia. Anker ha insistido en marcos neuro-
culturales que conectan iconografia cientifica con sus efectos sociales,
abriendo espacio para discutir crédito, género y regimenes de visibili-
dad en la ciencia (Frazzetto y Anker, 2009). Desde epistemologias fe-
ministas, ambas desplazan la idea de objetividad fria hacia conocimien-
tos situados, donde cuidado, mantenimiento y mediaciones técnicas for-
man parte del resultado y del valor de verdad (Haraway, 1988).

8. DISCUSION

En las cuatro obras centrales analizadas en este articulo hemos podido
observar diferentes metodologias, las cuales se pueden centrar en el em-
pleo de los mismos organismos vivos en la obra o crearla a través de
datos y programas computacionales.



En el bioarte, optar por materia viva o por imagen-dato configura regi-
menes distintos de responsabilidad (cuidado, bioseguridad vs. fideli-
dad, contextualizacion) y produce modos diferentes de recepcion pu-
blica, haciendo que el espectador se plantee cuestiones éticas, episte-
mologicas y simbolicas diversas segun la naturaleza del soporte. En ul-
tima instancia, ambos enfoques —ya trabajen con organismos vivos o
con datos visualizados— se inscriben en un mismo horizonte critico
que interroga las implicaciones sociales del conocimiento tecnocienti-
fico y la funcion prospectiva del arte. Como sefialan Franzetto y Anker
(2009, p.820), “However, the interaction of art and science is a means
to explore, envision and critique possible futures and societal aspects
of science’s progression” [Sin embargo, la interaccion entre el arte y la
ciencia es un medio para explorar, imaginar y criticar posibles futuros
y aspectos sociales del progreso cientifico].

La tecnopoética y las epistemologias feministas operan como como mé-
todo de produccion de conocimiento: convertir protocolos, instrumen-
tos y flujos de laboratorio en operaciones estéticas que revelan como se
construyen “verdades” cientificas y qué trabajos de cuidado las sostie-
nen. Desde un conocimiento situado, estos enfoques integran practicas
histéricamente feminizadas —como el bordado— con procedimientos
de cultivo, tincién o manipulacion de ADN, desestabilizando la separa-
cion entre lo doméstico y lo experimental, y mostrando que la objetivi-
dad depende de contextos, cuerpos y relaciones (Haraway, 1988).

En piezas como Fragile Microbiome y Souvenir, el bordado materializa
la infraestructura invisible del laboratorio y su ética del cuidado, mientras
el ADN, las bacterias y los protocolos de conservacion se vuelven len-
guaje y argumento. La critica social y la critica tecnocientifica se entrela-
zan en un mismo dispositivo, produciendo conocimiento publico sensible
y situado sobre nuestra ecologia microbiana y sus regimenes de control.

9.CONCLUSIONES

En la comparacion entre las piezas analizadas de Anna Dumitriu y Su-
zanne Anker, se confirma una diversidad de metodologias y discursos
que convergen en algunos puntos. Ambas estrategias traducen lo



invisible en una experiencia sensible a través de ontologias distintas,
generando preguntas sobre responsabilidad social, las practicas tecno-
cientificas actuales y nuestra relacion con la vida y los organismos.

El analisis sugiere que el valor del enfoque feminista y tecnopoético
nos permiten revalorizar practicas asociadas socialmente a la mujer
como el bordado o actividades domésticas y visibilizar las aportaciones
cientificas de mujeres como Fanny Hesse. Anker, deshace la ilusion de
que las imagenes cientificas son objetivas, sino que son artefactos cul-
turales construidos mediante cadenas de captura, procesado y visuali-
zacion. Su vision radica en evitar que las leamos como pruebas incues-
tionables y nos obliga a reconocer las mediaciones técnicas y las deci-
siones de quien las produce.

El bioarte emerge como un dispositivo de produccion de conocimiento
que articula estética, ética y politica: expande los limites de la represen-
tacion de lo vivo, abre el archivo de la tecnociencia a la critica y pro-
pone mundos posibles donde microorganismos y bioimagenes actuan
como actores no humanos y artefactos culturales. Esta triada —esté-
tica/ética/politica— ofrece un marco para futuras investigaciones sobre
biopolitica, microbioma y cambio climatico, asi como para el disefio de
formatos expositivos que integren protocolos de bioseguridad, transpa-
rencia de datos y participacion publica informada.

_516_



10.REFERENCIAS

Anker, S. (2015). PETRI[E]’S PANOPLY. Antennae Issue,24.

Anker, S. (2013). Vanitas (in a Petri dish) series. Suzanne Anker. Consultado el 8
de mayo de 2025. https://bit.ly/46VOdvq

Anker, S. (2013). Remote sensing. Suzanne Anker. Consultado el 8 de mayo de
2025.

Anker, S. (2021). Epistemic practices in Bio Art. A & Society, 36, 1389-1394.

Casanueva, M., Bolafios, B., & Donato, X. de. (2009). El giro pictorico:
epistemologia de la imagen. Anthropos.

Dumitriu, A. (2022). Souvenir. Anna Dumitriu.Consultado el 8 de mayo de 2025.
https://bit.ly/4ogKBY4

Dumitriu, A. (2022). Fragile Microbiome. Anna Dumitriu.Consultado el 8 de
mayo de 2025. https://bit.ly/3KUPWbO

Dumitriu, A. (2022).Unruly Objects. Anna Dumitriu.Consultado el 8 de mayo de
2025 https://bit.ly/4051xFq

Dumitriu, A. (2024). Hospital acquired infection gown. Anna Dumitriu.
Consultado el 8 de mayo de 2025 https://bit.ly/47fY Gko

Dumitriu, A., May, A., Velios, A., Sakki, Z., Korakidou, V., Margal, H., &
Panagiaris, G. (2021). Unruly objects: NFTs, blockchain tech-nologies
and bio-conservation. Technoetic Arts.

Dumitriu, A. (2024). Algologies: an artistic exploration of the entangled
relationship between seaweed, women and science through a BioArt
methodology. Applied Phycology, 5 (1), 111-118.
https://doi.org/10.1080/26388081.2024.2397687

Franzetto, G., Anker, S. (2009).Neuroculture. Nature Reviews Neuroscience 10
(2) p. 815-821

Haraway, D. (1988). Situated Knowledges: The Science Question in Feminism
and the Privilege of Partial Perspective. Feminist Studies, 14(3), 575—
599.

Montoliu, L. (2019). Communication about genetic editing: CRISPR, between
optimism and false expectations. Metode Science Studies Journal, 9.
https://doi.org/10.7203/metode.9.11288

Rosales, C. A. (2024). El bioarte como poética critica. Estudios sobre Arte
Actual, 12, 73-86.

Swain, K. (2018). BioArt: Materials and molecules. The Lancet, 391(10124), e7.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(18)30562-2



CAPITULO 29

ESTUDIO SOBRE EL TECHO DE CRISTAL
EN LA JUNTA DE ANDALUCIA A CAUSA DEL SISTEMA
DE PROVISION DE PUESTOS DE TRABAJO DE LIBRE
DESIGNACION (PLDS):

EVALUACION DE POLITICAS PUBLICAS DE GESTION
DE RECURSOS HUMANOS Y ANALISIS DE GENERO
DE LA SITUACION LABORAL DE LAS FUNCIONARIAS
DE LA JUNTA DE ANDALUCIA

LOURDES DOMINGUEZ LOPEZ

Junta de Andalucia
Universidad de Sevilla
Universidad de Cordoba

1. INTRODUCCION

El objeto de nuestro estudio versa sobre un problema actual de derecho
administrativo que es la provision de puestos por el sistema de Libre
Designacion (LD), que afecta negativamente a las funcionarias de la
Junta de Andalucia. El uso de esta figura juridica, crea a las funciona-
rias de la Junta un techo de cristal que no solo les impide su desarrollo

profesional y personal, sino que perjudica su derecho fundamental de
acceso en condiciones de igualdad a las funciones y cargos publicos,
previsto en el articulo 23.2 de la Constitucion Espafiola (CE), ademas
de ser contrario al respeto de los principios constitucionales de mérito
y de capacidad previstos en el art. 103.3 CE.

Se trata de un tema relevante, maxime en ¢l caso de una administracion
publica, como es la Junta de Andalucia (JA), en la que esta problema-
tica adquiere una significacion particular, al estar ésta llamada a ser un
referente en la promocion de la igualdad de género.

_518_



A pesar de los avances normativos y las politicas de igualdad imple-
mentadas en las ultimas décadas, aun siguen persistiendo desigualdades
significativas que limitan la representacion equitativa en los niveles de
toma de decision en la JA. Por ello, este trabajo intenta contribuir al
analisis de estas barreras, identificando los factores estructurales y cul-
turales que influyen en la brecha de género y en el techo de cristal en la
administracion regional andaluza. Se realiza un breve analisis juridico
introductorio del estudio economico y desde una perspectiva de género,
contextualizado en la poblacion de funcionarias de la Administracion
General de la Junta de Andalucia (AGJA) del Grupo Al, el mas afec-
tado por el tipo de provision analizado.

Con el presente trabajo se pretende no solo abordar la problematica con
la intencion de enriquecer la discusion tedrica sobre igualdad de género y
administracion publica, sino también concienciar a los diferentes agentes
de dicha problematica, la demostracién empirica del hecho por medio de
un analisis cualitativo-cuantitativo, asi como generar recomendaciones
practicas que puedan ser ttiles para la implementacion de politicas publi-
cas mas inclusivas en materia de recursos humanos, por medio de la apli-
cacion de medidas para garantizar que las mujeres tengan las mismas
oportunidades de acceso, permanencia y promocion dentro de las funcio-
nes publicas en la JA, y de esta forma contribuir a mejorar la realidad.

2. OBJETIVOS

2.1.- HIPOTESIS:

La investigacion parte de la premisa de que el sistema de provision de
puestos mediante LD en la JA constituye un mecanismo estructural que,
en la practica, contribuye a la perpetuacion del techo de cristal para las
funcionarias de la JA, dificultando su acceso a los niveles mas altos de
responsabilidad y de toma de decisiones dentro de la AGJA.

Se plantean las siguientes hipdtesis principales de investigacion:

— HI: La LD, tal y como esta regulada y aplicada en la JA, fa-
vorece dinamicas discrecionales/arbitrarias que generan



desigualdad de género, con una negativa incidencia en el ac-
ceso a puestos directivos a las mujeres funcionarias.

— H2: El uso estructural de la LD vulnera la igualdad de género
y el derecho fundamental de las funcionarias a acceder a los
cargos publicos de forma contraria al respeto al principio
constitucional de valoracion del mérito y la capacidad (arts.
23.2y 103.3 CE).

— H3: Las funcionarias del grupo Al, a pesar de su alta cualifi-
cacion, se ven sistematicamente infrarrepresentadas en los ni-
veles superiores de la carrera administrativa como consecuen-
cia de factores estructurales y culturales vinculados al uso de
este sistema, lo que ha creado la existencia de un techo de cris-
tal que limita el acceso de las funcionarias de la Junta a pues-
tos directivos.

— H4: El sistema actual de LD tiene un impacto negativo en la
brecha salarial de género en la JA, especialmente en los nive-
les mas altos de la carrera funcionarial (Grupo Al), perpe-
tuando la infrarrepresentacion femenina en los tramos retribu-
tivos mas altos, a pesar del interés de las funcionarias en ac-
ceder a estos puestos.

Y las siguientes hipotesis secundarias o complementarias:

— hl: La falta de criterios objetivos, transparencia y motivacion
en los procesos de adjudicacion y cese en LD perjudica en ma-
yor medida a las mujeres.

— h2: Las funcionarias del Grupo Al de la AGJA presentan ma-
yores obstaculos de promocion profesional debido a una apli-
cacion sesgada del sistema de provision.

— h3: A pesar de los avances normativos y de las politicas de
igualdad formales, persisten barreras estructurales y culturales
que impiden la igualdad efectiva en la carrera profesional den-
tro de la JA.



h4: La JA no ha logrado aun implementar medidas efectivas
para garantizar la paridad en el acceso a cargos predirectivos
a sus funcionarias.

h5: La existencia de un disefio administrativo-institucional in-
suficientemente implicado con la perspectiva de género en los
procesos de provision de LD contribuye a perpetuar las de-
sigualdades.

2.2. OBJETIVOS:

En base a las hipotesis planteadas, se establecen estos objetivos:

Objetivo general:

Analizar desde un enfoque juridico-econémico con perspec-
tiva de género el sistema de provision de puestos de LD en la
JA, a fin de determinar si su configuracion actual constituye
una barrera estructural desigualitaria al acceso de las mujeres
a puestos de responsabilidad.

Objetivos especificos:

Estudiar el marco normativo autonémico y estatal que regula
la LD, asi como su aplicacion practica en la Junta.

Examinar la jurisprudencia relevante sobre la motivacion, el
procedimiento y los limites de discrecionalidad en la adjudi-
cacion y cese de estos puestos.

Evaluar el impacto de este sistema sobre la brecha de género
y la carrera profesional de las funcionarias andaluzas, particu-
larmente del grupo Al.

Proponer recomendaciones orientadas a garantizar la igualdad
de oportunidades en el acceso, permanencia y promocion de
las funcionarias a los puestos jerarquicamente superiores.



3. METODOLOGIA

Nuestro trabajo se fundamenta en la interpretacion, analisis critico y
propuesta de reforma del problema objeto de estudio, siguiendo una
metodologia de tipo mixto. La investigacion se complementa con
técnicas cualitativas y cuantitativas, con un enfoque exploratorio y
descriptivo por medio de un estudio empirico, con la utilizaciéon com-
plementaria de estadisticas y otras fuentes de informacion y herramien-
tas en la medida en que permitan contextualizar y contrastar el im-
pacto real del marco analizado, siguiendo la siguiente estrategia:

1. Analisis Cuantitativo:

— Base de datos de la JA (2008-2024): distribucion de PLDs
por género, salarios y nivel de responsabilidad

— Indicadores clave:

(1)Numero de PLDs en la JA

(2)Porcentaje con relacion a las plazas por concurso

(3)Techo de Cristal en la JA, como demostracion de nuestras hi-
potesis; este indicador se plasmara por medio del Indice de
presencia relativa entre hombres y mujeres = IPRHM, gene-
ralmente conocido como Indice de feminizacion, método de
calculo que detallaremos mas adelante

— Jurisprudencia clave:

1. Cantidad de nombramientos y ceses sometidos a recursos judiciales

2. Analisis cuantitativo de los pronunciamientos del orden ju-
risdiccional contencioso-administrativo

3. Cuantificacion de la evolucion doctrinal

4. Criterios de control

5. Medicion de las tensiones constitucionales de los principios de
igualdad, mérito y capacidad con relacion a discrecionalidad
vs arbitrariedad



2. Analisis Cualitativo:

— Estudio de casos
— Analisis de normativa
— Analisis diario del BOJA

— Analisis de informes administrativos, publicaciones cientifi-
cas y documentos divulgativos

— Analisis jurisprudencial
— Técnicas de Investigacion Cualitativa
— Investigacion-Accion Participativa

— Observacion Participante

4. RESULTADOS

4.1. POBLACION OBJETO DE ESTUDIO: PERSONAL DE LA JUNTA DE ANDALUCIA:

Con relacion al numero de personal de la JA, los tltimos datos dispo-
nibles a los que hemos podido acceder son de 1 de enero de 2025, re-
lativos al segundo semestre de 2024, fecha en la que habia 309.500 em-
pleados/as publicos/as, de los que 209.512 mujeres y 99.988 hom-
bres, lo que supone un porcentaje del 67,7% de mujeres sobre un

32,3% de hombres, cifra muy significativa. Si nos cefiimos a nuestra
poblacion concreta, es decir, el personal funcionario de la JA, po-
demos comprobar que existe un total de 143.869 personas funciona-
rias, de las que, 95.673 mujeres y 48.196 varones, con una proporcion
de 66,5% de mujeres sobre un 33,5% de hombres, es decir casi 7 de
cada 10 personas funcionarias de la Junta son mujeres.

La poblacion diana a la que va dirigido el presente trabajo son las
95.673 funcionarias de la JA, y particularmente las del Grupo Al,

9 Fuente: estadistica de personal de la Junta de Andalucia, publicada en el Portal de la Junta de
Andalucia. Datos de referencia: 1 de enero de 2025, https://www.juntadeandalucia.es/servi-
cios/estadistica-cartografia/actividad/detalle/72023/496873.html. Fecha de consulta 02/09/2025.



siendo extrapolable al resto del funcionariado de las distintas adminis-
traciones, asi como a la ciudadania en general. Los datos son:

FIGURA 1. Datos desglosados de los/as empleados/as publicos/as de la Junta de Andalu-
cia en el sequndo semestre de 2024 por ambitos

% (sobre

Ambito Mujeres |Porcentaje | Hombres % Total total)

Administracion Gene-

ral 17.870 58,2% 12.817 41,8% 30.687 9,9%

Educacionno Univer- | g7 579 | gg 105 | 40.899 | 31.9% | 128171 | 41.4%

sitaria

'ri”:;”“"'ones Sanita- | 93048 | 717% | 37002 | 283% | 130970 | 423%
Justicia 5449 | 684% | 2513 | 316% | 7962 | 26%
Entes Instrumentales 4973 42.5% 6.737 57,5% 11.710 3,8%
Totales 200512 | 618% | 99.988 | 382% | 309.500 | 100%

Fuente: Estadistica de personal de la Junta de Andalucia'® y elaboracion propia

GRAFICO 1. Nimero de empleadas y empleados publicos en la Junta de Andalucia por
ambitos. Afio 2024
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Fuente: Estadistica de personal de la Junta de Andalucia y elaboracion propia

10 https://lwww.juntadeandalucia.es/servicios/estadistica-cartografia/actividad/deta-
lle/72023/496873.html (fecha de consulta: 24/05/2025).



Podemos observar en el grafico 1, a partir de los datos ofrecidos en la
figura 1, que la presencia femenina dobla con creces la presencia mas-
culina en la suma de todos los ambitos de la JA, con una gran contun-
dencia visual. Ademas, de forma desglosada, la presencia masculina
solo es levemente superada en el ambito de los Entes instrumentales'".

FIGURA 2. Datos desglosados de los/as empleados/as publicos/as de la Junta de Andalu-
cia por tipo de personal y ente. Afio 2024

. % Total
Tipodeper- |C, AAY| £ oo | 153 |Justd| EI5 | SU0° | ge sub- | Totales | %
sonal AT1 tot. tot
Funcionarias| 11.770 | 78.454 0 5.449 0 [95.673| 30,9%

ona. 143.869 | 46,5%
fi‘;:°'°"a 8908 | 36775 | 0 |2513| 0 [48.196| 156% °
:;:3;’:‘;2)5 5970 | 8.818 0 0 |497319761| 64%
o 34.435 | 11,1%
anorales | 4 g1 | 4124 0 0 | 6737 |14.674| 4,7%
(hombres)
Estatutarias | 0 0 |93948]| 0 0 [93048| 303% | oo,
Estatutarios | 0 0 [3702] o 0 |[37.022] 11,9% ‘ =P
Eventuales | 4, 0 0 0 0 | 130 | 0,04%
(mujeres) 2% 0.19%

, 170

Eventuales | ¢ 0 0 | o | o | % | 003%
(hombres)
Totales 30.687 | 128.171 [ 130.970 [ 7.962 [11.710] - | 100% | 309.500

Notas: 1. C, AAy AT: Consejerias, Agencias Administrativas y Administracion Territorial.
2. EnU: Educacion no universitaria 3. IS: Instituciones Sanitarias. 4. Just: Justicia. 5. El:
Entes Instrumentales.

Fuente: Estadistica de personal de la Junta de Andalucia y elaboracion propia

Con relacion a los porcentajes que aparecen en la figura 2, destacar la
cifra del 30,9% de funcionarias (mas de 3 de cada 10 personas del
sector publico andaluz son mujeres funcionarias), a lo que se une la
existencia de un 30,3% de estatutarias, (3 de cada 10 personas del

" Este dato se sale de la tonica general de mayor presencia femenina en la Administracion,
y se explica porque recoge a los Agentes de Medio Ambiente, poblacién mayoritariamente
masculina, con los siguientes datos: Agencia de Medio Ambiente y Agua de Andalucia
(AMAYA) 4.002 hombres 578 mujeres 4.580 total.



sector publico andaluz son mujeres estatutarias). Se trata de datos bas-
tante significativos.

GRAFICO 2. Nimero de empleadas y empleados publicos en la Junta de Andalucia por
tipo de personal. Afio 2024

250000 Eventuales
Estatutarios/as
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Fuente: Estadistica de personal de la Junta de Andalucia y elaboracion propia

Podemos observar en el grafico 2, a partir de los datos ofrecidos en la
figura 2, la mayor presencia de personal funcionario en la JA, seguido
muy de cerca por el personal estatutario, con un salto bastante signi-
ficativo con relacion al numero de laborales y con una cantidad infima
de eventuales con relacion al resto de personal. Al igual que en el
Grafico 1, en el 2 visualmente se refleja de forma destacada la mayor
presencia femenina.

El estudio radica en las 95.673 funcionarias de la JA, y dentro de éstas,
aquéllas que pertenezcan al Grupo Al y estén (o no) ocupando puestos
de PLDs de los niveles comprendidos entre el 26 y el 30 (26, 27, 28, 29
y 30); ademas, de forma mas limitada, también son objeto de nuestro
estudio las funcionarias del Grupo A2 que estén ocupando un PLD nivel
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26, el maximo que se que se puede alcanzar en este grupo'2. Todo esto
en correlacion con la ocupacion de funcionarios varones en los mismos
niveles en idénticas caracteristicas de ocupacion. Analizaremos estos
datos a continuacion.

4.1.1. Analisis por género del personal funcionario de la AGJA:

El objeto de nuestro estudio, como dijimos, aborda el andlisis de concen-
tracion de hombres en los puestos de mayor responsabilidad v salario, co-
nocido, como segregacion vertical, y, por ende, la existencia de techo de
cristal en la JA. Si nos ceflimos a nuestra poblacion concreta, es decir, al

personal funcionario de la AGJA, podemos ofrecer los siguientes datos:

FIGURA 3. Personal funcionario de la AGJA segtn sexo, nivel y grupo profesional. Afio 2024

Grupo A1 A2 B C1 C2 |E™ Total

Nivel M H M H [M{H M H |M|H|MHl M H | TOTAL |%'5
12 - - - EE N - - - 710 7 0 7 0,0
13 - - - EE N - -1 -1-1-1 0 0 0 0,0
14 - - - - -] - - |7T72|376] - |-| 772 | 376 | 1.148 | 5,6
15 - - - - | -|-(1.328{ 704 | 5 | 3 |-|-]1.333| 707 | 2.040 9,9
16 - - - - |-|-1508|386 |7 55]|-|-| 515 | 441 | 956 |[4,6
17 - - - - |-|-1 57 [ 19 |1 [15]-|-| 58 34 92 |04
18 - - | 887|439 |-|-|2.180|1.139| 0 | O |- |-|3.067 {1.578| 4.645 (22,5
19 - - 0|0 |-[-|]O]O]|-]-1|-]-]10 0 0 |00
20 - - | 537|403 |-]-] 9 | 8 | -|-|-|-| 546 | 483 | 1.029 | 5,0
21 - - 3 40 |-1-1 0 8 |- |-1]-1-] 3 48 51 0,2
22 834 | 534 | 480 | 264 |-|-| O - - | -]-]1.314 | 798 | 2.112 [10,2
23 360 (32| 0| 0 |-]-| - - | -] --]-]360 [352| 712 |34
24 200 | 158 | 42 | 15 |-|-| - - - - -]-] 242 | 173 | 415 |20
25 2.050(2.169| - - -] - - - | - |-1-12.050(2.169| 4.219 (20,4
26 537 (638 |- - - - |- - - |- |- |- 1937 |638 [1.175 |57

12 En el afio de estudio, 2024, no hay nadie en esta situacion.

13 El Grupo B es una novedad de la reciente Ley 5/2023, de 7 de junio, de la Funcién Publica
de Andalucia (art. 101). Por el momento hay nadie en este Grupo por no haberse convocado
aln ningun proceso selectivo.

14 Sin datos, se trata de un Grupo en extincion.
15 Porcentaje sobre el total de hombres y de mujeres.



27 309 [394 |- - [ |]- [ [ [~ || [309 [394 [703 |34
2 506 [539 |- |- [-|]- |- [ [- |-] |s06 [539 [1.045 [5,1
29 |43 54 |- |- [} [ [ [ ]|l |54 lor  Jos
30 [108 [124 |- |- [ |- - [ [ -] |08 [124 [232 |11
tsa‘l’bm' 4.947|4.962(1.949(1.161/0 |0 [4.082|2.336/785(449|7 |0 [11.770/8.908(20.678 100
Total  [9.909 3.110 0 [6.418 1234 |7 |20678

% |48 15 0 |31 6 0 [100

Fuente: Informe de Evaluacién de Impacto de Género del Presupuesto de la Comunidad
Auténoma de Andalucia 20256 y elaboracion propia

Graficamente podemos comparar el nimero de funcionarias y de fun-
cionarios por todos los niveles en el afio 2024 (grafico 3), y observamos
que los mayores valores se concentran en los niveles 18 y 25, que son
los techos con los que se encuentran las funcionarias de la JA, que les
impiden seguir avanzando en su carrera profesional. Ese techo es justa-
mente la barrera que supone la LD (niveles del 26 al 30), lo que venimos
denominando techo de cristal de la Junta de Andalucia.

GRAFICO 3. Niimero de funcionarias y funcionarios de la AGJA por todos los niveles, del
12 al 30. Afio 2024
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| |
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Fuente: Informe de Evaluacion de Impacto de Género del Presupuesto de la Comunidad
Auténoma de Andalucia 2025 y elaboracién propia

16 https://juntadeandalucia.es/export/presup2025/genero/impacto-genero_25.pdf (fecha de
consulta: 01/06/2025)
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Si nos centramos en el conjunto de los niveles de los PLDs, observamos
que existen 3.252 funcionarios/as, lo que supone casi un 16% sobre el total
del personal funcionario. En el grafico 4, a continuacion, se puede com-
probar la ocupacion de los niveles de PLDs por funcionarios o por funcio-
narias, visualizando la diferencia existente en detrimento de las mujeres.

GRAFICO 4. Niimero desglosado de funcionarias y funcionarios de la AGJA por todos los
niveles, del 26 al 30. Afio 2024
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Fuente: Informe de Evaluacion de Impacto de Género del Presupuesto de la Comunidad
Auténoma de Andalucia 2025 y elaboracion propia

4.1.2. Techo de Cristal en la Junta de Andalucia: Indice de Feminizacion
/ Indice de presencia relativa entre hombres y mujeres (IPRHM):

Para nuestro trabajo empleamos la misma metodologia empleada por la
JA en el ya citado Informe de Evaluacion de Impacto de Género, para
poner de manifiesto el Techo de Cristal de la Junta de Andalucia,
por medio del analisis del Indice de Feminizacién en la Junta, que ésta

denomina Indice de presencia relativa entre hombres y mujeres

IPRHM), para el estudio de los ya referidos puestos de mayor nivel y
posicion jerarquica, (entre los niveles 26 y 30, por el sistema de provi-
sion por LD). El IPRHM, se trata de un método de célculo de indicador
creado ad hoc por la Consejeria de Economia, Hacienda y Fondos Eu-
ropeos para explicar y mostrar la situacion de igualdad/desigualdad re-
lativa existente entre mujeres y hombres objeto de nuestro estudio. Este



indice se lleva utilizando desde hace mas de una década en la Junta de
Andalucia para medir si la representacion de mujeres y hombres se en-
cuentra dentro del porcentaje de equilibrio legal que establece la Ley
2/2007, de 26 de noviembre, para la promocion de la igualdad de género
en Andalucia. El método representa la proporcion de hombres y muje-
res en una escala de 0 a 2, con los limites de representacion equilibrada
entre 40% y 60% de cada uno de los sexos para determinados cargos
que han sido especificados en la normativa, como son los Organos di-
rectivos de la Administracion de la JA, que incluye puestos de alta di-
reccion (altos cargos de representacion politica).

El indice responde a la férmula IPRHM=((M-H)/(M+H))+1, donde
M es el numero total de mujeres y H el nimero total de hombres. La
paridad se corresponde con un valor del [IPRHM = 1, mientras que un

60% de hombres tendria por resultado un valor de 0.80 y un 60% de
mujeres, un valor de 1,20. De esta manera, los valores del indice serian:

— entre 0 y 0,80 representaria una situacion de desequilibrio por
mayoria de hombres (infrarrepresentacion femenina)

— entre 0,80 y 1 mayoria de hombres, pero dentro de los limites
de representacion equilibrada

— entre 1 y 1,20 reflejarian una mayoria de mujeres, pero dentro
del equilibrio

— valores entre 1,20 y 2 representan desequilibrio por mayoria
de mujeres (sobrerrepresentacion femenina)

— Teniendo en consideracion la siguiente interpretacion:
— Sobrerrepresentacion masculina (<0,80)

— Representacion equilibrada (0,80 — 1,20)

— Sobrerrepresentacion femenina (>1,20)

Realizamos en nuestro estudio la comparativa de los mismos afios es-
tudiados en el Informe de Evaluacion de Impacto de Género, que son
los comprendidos entre 2008 y 2024 (inclusives).




FIGURA 4. Techo de cristal en la Junta de a Andalucia / IPRHM relativo a los afios 2088 a 2024.
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12 10,63|0,63{0,98/0,99(1,02|1,04|1,11{1,09{1,13(1,20(1,33|1,44|1,60{1,79{1,79(1,64|2,00|1,26
13 ]0,33|0,33(0,38/0,52(0,53|0,31|0,22|0,25/0,40(0,400,50|0,50{0,50{0,00{0,00(0,00(0,00{0,30
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28 |0,78(0,77/|0,82|0,84|0,84|0,86|0,86(0,88/0,89|0,90{0,93|0,95(0,99(0,97|0,97|0,98|0,97{0,89
29 0,78(0,78/0,71|0,71{0,66|0,72|0,76(0,840,82|0,81|0,84|0,88(0,86(0,95|0,95|0,99|0,89|0,82
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Fuente: Informes de Evaluacién de Impacto de Género del Presupuesto de la Comunidad
Auténoma de Andalucia de los afios 2008 a 20247 y elaboracion propia

Comenzamos con 2008 por ser el primer afio en el que existen registros,
ya que, aunque hay Informes de Evaluacion de Impacto de Género en
el Presupuesto para los afios 2006 y 2007, éstos no disponen de datos
desglosados. Por otro lado, dado que no existen datos especificos del
2022 porque el presupuesto fue prorrogado, se representan los mismos
datos del afio 2021.

7 Fuente:https://www.juntadeandalucia.es/organismos/economiahaciendayfondoseuro-
peos/areas/presupuestos/genero/paginas/genero-informe-indice.html. Fecha de consulta:
01/06/2025. No existe informe del afio 2022, por haberse prorrogado el presupuesto.




A continuacion, en el grafico 5 se representa el promedio de [IPRHM de
los afios 2008 a 2024 en la JA, segun datos de la figura 4.

GRAFICO 5. Promedio IPRHM de toda la plantilla de la Junta de Andalucia y de todos los
niveles. Afios 2008 a 2024
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Fuente: Informes de Evaluacién de Impacto de Género del Presupuesto de la Comunidad
Auténoma de Andalucia de los afios 2008 a 2024 y elaboracidn propia

Se aprecia claramente una tendencia creciente en el promedio del in-
dice, que pasa de 1,07 al inicio, en el afio 2008, y llega hasta 1,14 en
2024, en una tendencia al alza dentro de la representacion equilibrada
de género, pero que nunca ha llegado a sobrepasar el 1,20 que supondria
la sobrerrepresentacion femenina.

El descenso que se observa en el afio 2011, aunque sin ser muy acusado,
refleja la situacion de un afio en el que se acumularon los recortes de per-
sonal que se produjeron desde el afio 2008, por lo que, ante la no renova-
cion de contratos de interinidades y/o sustituciones, con personal no esta-
ble, principalmente femenino, es el fendmeno que explica ese retroceso.

El grafico 5 se complementa con el grafico 6 (también obtenido de la
figura 4), en el que se representa el promedio de [IPRHM de todos los
niveles de la JA de los afios 2008 a 2024 (16 afios en total), con el ob-
jetivo de mostrar una comparativa en la que se evidencie la situacion
de los niveles 26 a 30 objeto de nuestro estudio.



GRAFICO 6. Promedio IPRHM de todos los niveles de toda la plantilla de la Junta de An-
dalucia. Afios 2008 a 2024
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Fuente: Informes de Evaluacién de Impacto de Género del Presupuesto de la Comunidad
Auténoma de Andalucia de los afios 2008 a 2024 y elaboracidn propia

Los valores tan bajos de los niveles 13 y 21 se deben a que apenas exis-
ten plazas en la RPT de éstos. Por otra parte, se puede comprobar como
el indice de feminizacion positivo se produce justamente en aquellos
niveles en los que las funcionarias pueden optar de forma objetiva por
concurso de méritos, sin que su ocupacion de deba a una decision poli-
tica. Notese muy especialmente el nivel 19, en el que un IPRHM del
1,71 muestra una clarisima sobrerrepresentacion femenina.

Por otra parte, queremos sefalar un ligero repunte en favor femenino
en el maximo nivel de la Junta (el 30), pero que no consigue obtener
los niveles adecuados para la paridad -el 1-.

A continuacion, complementamos el grafico 6 con el grafico 7 (igual-
mente obtenido de la figura 4), en el que se muestra el promedio de los
niveles de PLDs del 26 al 30 de forma exclusiva, en los afios 2008 a 2024.
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GRAFICO 7. Techo de cristal / IPRHM en la Junta de Andalucia en los niveles 26 a 30 del
promedio de los afios 2008 a 2024. La linea amarilla se refiere a la representacion ideal 1
dentro de la representacion equilibrada (0,80 - 1,20)
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Fuente: Informes de Evaluacién de Impacto de Género del Presupuesto de la Comunidad
Auténoma de Andalucia de los afios 2008 a 2024 y elaboracidn propia

En el grafico 7 se puede comprobar que en ningiin momento en 16 afios
se ha alcanzado en ninguno de los niveles de PLDs la representacion
ideal de 1 que marca la linea amarilla, es decir, en todos estos afios
siempre ha existido, o bien infrarrepresentacion femenina la mayor
parte, o bien representacion equilibrada por encima del 0,80, pero sin
alcanzar nunca la media ideal de 1. Notese como esta representacion
equilibrada ha ido avanzando paulatinamente, principalmente a partir
del afio 2015 hasta el momento actual, aunque sin que haya existido
hasta el momento “sorpasso”.

5. DISCUSION

Del anélisis realizado se puede comprobar lo siguiente:

Durante el periodo 2008-2024 el personal funcionario de la AGJA
siempre ha sido principalmente femenino, alcanzando en el afio 2024 el
porcentaje del 30,9% de funcionarias (mas de 3 de cada 10 personas del
sector publico andaluz).
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La misma distribucion de mujeres y hombres se mantuvo tres afios (en-
tre los afos 2008 y 2010), con un IPRHM = 1,07, con una ligera mayo-
ria de mujeres, como se puede apreciar en el grafico 5.

En 2011 se llega al nivel mas cercano a la paridad de toda la serie, con
un IPRHM de 1,05. Esto se debid a una razén que, como venimos di-
ciendo, precisamente no fue positiva, como fueron los recortes en per-
sonal sufridos tras la crisis de 2008.

A partir de 2011, se inicia un incremento paulatino de funcionarias que
alcanza su punto algido en 2024, con un IPRHM = 1,14, como se puede
apreciar en el grafico 5. Vista la tendencia podemos vaticinar la posibi-
lidad de que en afios venideros siga creciendo.

Entre los afios 2008 y 2024 la distribucion por grupos de la plantilla de
personal de AGJA cambia, de tal forma que los subgrupos con mas
efectivos al principio del periodo son el C1 (28,5%) y el C2 (27,8%).
Sin embargo, en 2024 los subgrupos mas numerosos son el Al (48%)
y el C1 (31%). Este dato se debe a las politicas publicas de promocion
interna que se han llevado a cabo de forma continuada en la JA en los
ultimos 15 aos.

La composicion de los diferentes subgrupos se ha ido feminizando, in-
crementandose la representacion femenina segun se desciende en el
grupo profesional, como se puede comprobar en la figura 3 relativa al
afio 2024.

El tinico subgrupo que ha aumentado la participacion de hombres en
este periodo es el C2 (niveles 14 a 18 promediados entre ellos), que ha
pasado de contar con un [IPRHM de 1,36 en 2008 a 1,27 en 2024, como
se puede comprobar promediando dichos niveles en la figura 4.

Como se puede comprobar por la lectura de la figura 4, en 2024 se
puede comprobar la evolucion positiva para las mujeres en el grupo Al
(niveles 22 a 30), lo que contrasta con la intensa masculinizacion exis-
tente en 2008, con un IPRHM = 0,59 (nivel 30) a 0,78 (niveles 28 y 29).

Es claramente interpretable que en los niveles objeto de nuestro estudio
-del 26 al 30-, se parte de una situacion inicial de infrarrepresentacion
femenina, que va subiendo en los afos iniciales, con datos muy por
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debajo del 0,8 e incluso inferiores al 0,6 en el nivel 30, a indices que se
van acercando a la paridad, pero sin alcanzarla en ningin momento,
como se puede apreciar en el grafico 7.

De hecho, en los niveles 26 al 30, en lineas generales no se llega a al-
canzar la representacion equilibrada hasta el afio 2015, véase también
el grafico 7.

En el mismo grafico 7 se puede comprobar que, aunque, por niveles, la
feminizacion ha sido generalizada, evidenciando el incremento de la
presencia femenina en los niveles 27-30 -los que ostentan las mayores
responsabilidades-, que en 2008 presentaban un IPRHM de 0,73 y en
2024 se acercan a la paridad, con un IPRHM = 0,93, pero que, como
venimos diciendo, aun sin alcanzar el nivel ideal de 1.

En la misma linea se comportan los niveles 24-26, que también se en-
contraban por debajo de la linea de equilibrio (IPRHM = 0,77) y al final
del periodo estudiado son practicamente paritarios (IPRHM = 0,97),
aunque no llegan a serlo aun. Véase también grafico 7.

En 2024 todos los niveles se encuentran en el margen de equilibrio,
aunque todavia algunos de ellos estan alejados de la paridad, por existir
mayor representacion masculina, entre ellos, el nivel 27 (IPRHM =
0,88) y el nivel 29 (IPRHM = 0,89). Al igual en el grafico 7.

El caso del nivel 30 (el mas alto jerarquicamente), ofrece unos datos
preocupantes, ya que nunca ha superado la cifra de 0,94, como se ob-
serva en el grafico 7.

En definitiva, y para nuestro estudio, se puede comprobar en el grafico
7 que, a la fecha actual, no se ha alcanzado en los niveles del 26 al 30
la nivelacion de paridad que esta prevista en el ideal 1. Por ende, en el
afio 2024, no se ha sobrepasado en ningin momento en ninguno de los
niveles superiores jerarquicos la sobrerrepresentacion femenina supe-
rior al 1,20. De hecho, ese indice en el momento actual consideramos
que esta muy lejos de ser alcanzado, sobre todo si se sigue manteniendo
el actual sistema de LD que lo impide.

En suma, al examinar todos los niveles administrativos se observa como
se ha producido una importante evoluciéon en la participacion de
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mujeres y hombres en los ultimos afios. Como se puede comprobar en
la figura 4, los hombres eran mayoria en los niveles 23 y del 25-30 en
el afio 2008, estando, ademas, por debajo del equilibrio representativo.
Los niveles mas feminizados en 2008 han continuado aumentando la
presencia de mujeres a lo largo de los afios, es el caso del nivel 18, el
que concentra mas efectivos en 2024 (22,5%), y en el que las mujeres
estan sobrerrepresentadas. Como se puede comprobar en el grafico 5,
en 2008 este colectivo presentaba un IPRHM de 1,23, y en 2024 de
1,32; de hecho, el afio 2024, con un IRPHM de 1,14 muestra un mayor
indice de feminizacion general del personal funcionario de la JA que el
afio 2008, con un 1,07, por lo que se puede comprobar que ha subido
0,7 puntos porcentuales, en un panorama que, en lineas generales, siem-
pre ha ido in crescendo para la globalidad de las funcionarias, mos-
trando el indice mas elevado justamente en este ultimo afio 2024, y que
vaticinamos que seguramente continuara creciendo.

Teniendo en consideracion que el personal femenino en los niveles del
12 al 25 inclusives, accede a los puestos por seleccion o de provision
de puestos por concursos de méritos, y, por lo tanto, con objetividad en
la valoracion de sus méritos. Se trata, por ende, de 14 niveles de 19 que
son ocupados con objetividad y transparencia, lo que supone el 73,7%,
por contraposicion a los otros 5 niveles (del 26 al 30), el 26,3%, que en
lineas generales son ocupados por la modalidad de la LD, en la que,
como ya hemos argumentado, no entra en juego la objetividad a la hora
de la valoracion, sino la discrecionalidad. Con esto queremos decir que,
casi un 80% del personal funcionario femenino ha decidido su ca-
rrera profesional y, de hecho, ha evolucionado en ella cuando ha
podido hacerlo sin cortapisas, en comparacion con el casi 20% de
funcionarias que no pueden seguir avanzando en su carrera por no
ser ellas quienes deciden ocupar las plazas, sino que existen elemen-
tos ajenos que toman la decision por ellas, creandoles no pocas veces
situaciones de frustracion, situacion que consideramos insostenible y
alejada del espiritu de un estado de derecho.

Por ello, en el afio 2024, con la excepcion del nivel 21 (minoritario), se
puede apreciar que de los niveles 12 a 24, la representacion femenina
siempre estd por encima del 1 (existiendo 7 casos de los 18 en que
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supera el 1,2, con una acusada sobrerrepresentacion femenina), situa-
cion que cambia a partir de los niveles 25 al 30, seis niveles (los
superiores jerarquicos) que se encuentran todos por debajo del 1.

En definitiva, el estudio de la distribucion de los niveles en el periodo
2008-2024, confirma la tendencia hacia una representacion mas equili-
brada en puestos en los que tradicionalmente las mujeres han tenido
mas dificultades de acceso. En el conjunto de la plantilla, como pode-
mos ver en el grafico 7, se observa que la sobrerrepresentacion mascu-
lina de 2008 (IPRHM = 0,73) ha dejado paso en 2024 a una situacion
dentro de los limites del equilibrio IPRHM = 0,93) aunque todavia con
mayor presencia masculina. Por niveles administrativos, la evolucion
ha sido parecida, puesto que en 2008 todos presentaban una situacion
desequilibrada que se ha ido revirtiendo, alcanzando valores de equili-
brio en 2024. El nivel 28 es el que, de los niveles que se ocupan por
LD, cuenta con mas efectivos (50,3%) y es el que mds se acerca a la
paridad (IPRHM = 0,97) en 2024, mientras que el nivel 27, el segundo
nivel con mas peso (33,8%) muestra la evolucion mas acusada en este
periodo de 2024, con un IPRHM de 0,88 (IPRHM = 0,59 en 2008).

Insistimos en que los datos analizados evidencian una situacion aun ale-
jada de la paridad entre mujeres y hombres en los niveles jerarquicos
superiores. Esta realidad, tras décadas de desigualdad estructural —y

con la consiguiente frustracion acumulada entre las mujeres funciona-
rias—, la situacién demanda una compensacioén inmediata y sostenida
mediante la adopciéon de medidas orientadas a corregir el problema,

tanto en su dimension administrativa como economica. En este sentido,
entendemos que una solucién eficaz y positiva debe pasar necesaria-
mente por la eliminacion del sistema de libre designacion, y con ello,
de la discrecionalidad (y posible arbitrariedad) en la seleccion de per-
sonal funcionario para el acceso a los puestos de mayor responsabilidad
en la Junta de Andalucia.

6. CONCLUSIONES

El trabajo ha abordado el estudio de los efectos que el sistema de
provision de puestos de trabajo por Libre Designacion (PLDs) produce
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en la carrera profesional de las mujeres funcionarias de la AGJA,
poniendo el foco especialmente en los impactos relacionados con el
techo de cristal. A través de un enfoque juridico-econdomico con
perspectiva de género, se ha demostrado que este sistema, en su
configuracion y aplicacion actual, opera como un factor estructural de
discriminacidn subyacente que contribuye a perpetuar las desigualdades
entre hombres y mujeres en el ambito del empleo publico.

Los principales hallazgos de esta investigacion permiten concluir lo
siguiente:

1. Existencia de un techo de cristal institucionalizado: Las mujeres
funcionarias del Grupo Al se encuentran sistematicamente
infrarrepresentadas en los niveles mas altos de la administracion
andaluza. Esta desigualdad no obedece a falta de formacion o
méritos, ni a la falta de interés o de motivacion de las mismas en
desempefiar puestos superiores jerarquicos de la administracion
andaluza, sino a la configuracion del sistema de provision por
LD, que se basa en criterios discrecionales rayanos, en muchas
ocasiones, en la arbitrariedad, como la linea jurisprudencial
reciente en la materia esta poniendo en evidencia.

2. Impacto negativo en la brecha salarial de género: La
concentracion de mujeres en puestos de menor responsabilidad,
unida a su menor acceso a PLDs, repercute directamente en sus
niveles retributivos. La menor presencia femenina en puestos del
nivel 26 al 30, que son los mejor remunerados, acentia una
brecha salarial estructural.

3. Falta de transparencia y objetividad en los procesos de LD: La
ausencia de criterios objetivos, de motivacion adecuada y/o
suficiente, de mecanismos efectivos de control y de
transparencia en la adjudicacion y cese de los PLDs reduce la
garantia de igualdad de oportunidades. Este sistema se encuentra
alejado de los principios de respeto al mérito y a la capacidad
consagrados en la Constitucion Espafiola (arts. 23.2 y 103.3).

4. Debilidad institucional para corregir desigualdades: Aunque
existen normas y planes de igualdad formalmente vigentes -
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como el I Plan de Igualdad de la AGJA 2023-2027-, en la
practica estas herramientas no estan incidiendo de forma eficaz
en la transformacion del modelo. Destacan las iniciativas del
Instituto Andaluz de la Mujer, de la Consejeria de Justicia,
Administracion Local y Funcion Publica y del Instituto Andaluz
de Administracion Publica, orientadas a reducir brechas
estructurales. Sin embargo, persisten retos importantes, como
son: la escasa presencia femenina en puestos superiores
jerarquicos y la aplicacion desigual del sistema de LD, que
contina generando desequilibrios de género en el empleo
publico. La falta de voluntad politica de acabar con el sistema,
unida a la ausencia de rendicion de cuentas efectiva, impide
revertir los efectos discriminatorios del mismo, a pesar de los
datos que arroja el ultimo presupuesto ejecutado en Andalucia,
que muestra un esfuerzo significativo por incorporar la
perspectiva de género en la gestion publica, mediante el analisis
presupuestario con enfoque de género, acciones especificas por
Consejerias y el uso de 2.141 indicadores vinculados a la
igualdad (un 6,5% mas que en 2023). Por ello, consideramos que
es preciso realizar un estudio en profundidad, comparativo de
los recursos empleados y los resultados esperados con relacion
a las acciones emprendidas en la Junta.

. Relevancia de factores culturales y estructurales: Por otra parte,
la persistencia de estereotipos de género, la sobrecarga de las
tareas de conciliacion sobre las mujeres y la escasa presencia de
referentes femeninos en la direccion publica, a lo que se une el
menosprecio a la edad, especialmente de la mujer, refuerzan las
barreras de acceso al liderazgo.

. Ineficiencia del modelo en términos de gestion del talento: En
definitiva, el sistema actual de PLDs, al no basarse en
procedimientos objetivos y competitivos, no garantiza la
seleccion de los perfiles mas capacitados. Esto no solo afecta a
la igualdad, sino también a la calidad de la gestion publica.



En suma, se concluye que la provision por LD, en su forma actual,
representa un obstaculo sistematico para el acceso de las mujeres a
los puestos superiores jerarquicos de la Junta. Solo mediante una

reforma profunda orientada a la meritocracia, la transparencia v la

igualdad efectiva se podrd avanzar hacia una administracion
verdaderamente inclusiva, eficiente y democratica. De hecho, la
igualdad de género debe ser considerada como un principio rector de la
accion publica, ademas de wun principio organizativo de la
Administracion andaluza que promueva la eficacia y la calidad
administrativas, dentro de un estado democratico de derecho y en
cumplimiento del mandato constitucional, por ello las politicas publicas

tienen que ir siempre encaminadas a la consecucion del principio de
igualdad de género en las politicas publicas.

En cuanto a las hipétesis de investigacion, podemos concluir que:

— Hemos corroborado la Hipétesis 1, al constatar que el sistema
de LD favorece, en su aplicacion, practicas discrecionales vy,
en bastantes ocasiones, arbitrarias que impactan negativa-
mente en la igualdad de género, como evidenciamos en las
conclusiones 1,2y 5.

— La Hipétesis 2 también se confirma, dado que este sistema se
aleja del respeto a los principios de mérito y capacidad esta-
blecidos en los arts. 23.2 y 103.3 CE, con efectos discrimina-
torios especialmente hacia las mujeres, como detallamos en la
conclusion 3.

— Enrelacion con la Hipétesis 3, hemos demostrado que las fun-
cionarias del grupo A1 estan sistematicamente infrarrepresen-
tadas en los niveles superiores debido a factores estructurales
y culturales, demostrando la existencia de techo de cristal en
la JA, como hemos declarado en la conclusion 1.

— Respecto a la Hipétesis 4, como se refleja en la conclusion 2,
hemos evidenciado que el sistema de LD incide negativa-
mente en la brecha salarial de género, al limitar el acceso de



mujeres a los puestos mejor remunerados, ademas de lo que
ponemos de manifiesto en la conclusion 4.

Las hipétesis secundarias también se confirman:

— hl y h2: Se evidencia la ausencia de criterios objetivos y la
aplicacion sesgada del sistema, que perjudica especialmente a
las mujeres.

— h3: A pesar de los avances normativos, persisten barreras es-
tructurales y culturales.

— h4: La JA no ha logrado garantizar la paridad en el acceso a
los puestos predirectivos.

— h5: El disefio institucional actual no incorpora de manera efec-
tiva la perspectiva de género.

En sintesis, nuestras propuestas derivadas del estudio irian enca-
minadas a:

— Eliminar el sistema de LD en beneficio de otro modelo mas ob-

jetivo, similar al del concurso de méritos, en el que se valoren
equitativamente los méritos de todas y todos los participantes.
Esta es la principal propuesta, que si se llegara a aplicar solucio-
naria todos los problemas juridico-econdmicos planteados.

— Establecer procedimientos objetivos, evaluables y motivados
para la ocupacién de los puestos.

— Garantizar una composicion paritaria, técnica, profesional e
independiente en las comisiones de valoracion.

— Incidir en la implementacion de sistemas de seguimiento y eva-
luacion de impacto de género en la provision de puestos de LD.

— Fomentar aiin mas la transparencia mediante la publicacién de

datos desagregados por género, que, en ciertos aspectos como
son las solicitudes de puestos de LD, no se hace.

Potenciar la implantacion de medidas reales y efectivas de concilia-
cion sin penalizacion profesional.




En definitiva, se concluye que la provision por Libre Designacion, en
su forma actual, representa un obstaculo sistematico para el acceso
de las mujeres funcionarias a los puestos superiores jerarquicos en
la Junta de Andalucia. La igualdad de género debe consolidarse como
principio rector de la accidn publica y organizativo de la administracion
autondmica, promoviendo la eficacia, la inclusion y el cumplimiento
efectivo del mandato constitucional de igualdad, apreciacion del mérito
y de la capacidad.
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CAPITULO 30

APRENDIZAJE Y SERVICIO (APS):
RESOLUCION DE CONFLICTOS PARA LA MEJORA
DE LA CONVIVENCIA Y REDUCCION DE LA VIOLENCIA
EN CONTEXTOS EDUCATIVOS STEM

ToMAS CAMARA-PASTOR
Universidad de La Rioja

NOELIA BARBED-CASTREJON
Universidad de La Rioja

RAQUEL FALCO
Universidad de La Rioja

1. INTRODUCCION

En las ultimas décadas, la rapida digitalizacion de la vida académica ha
multiplicado los escenarios en los que emergen conflictos interpersona-
les y violencias, tanto fisicas como virtuales, que impactan negativa-
mente en la salud emocional del estudiantado y, en especial, de las mu-
jeres de estos espacios universitarios. La literatura advierte sobre los
riesgos asociados al uso intensivo de las Tecnologias de la Informa-
cioén y la Comunicacion (TIC) en entornos educativos. Livingstone y
Haddon (2009), por ejemplo, documentan como la expansion de los
entornos digitales ha generado nuevas formas de interaccion social
que, si bien amplian las oportunidades de aprendizaje, también au-
mentan la exposicion a conflictos y a fendmenos como el ciberacoso.

Ademas, estos fendmenos tienen un impacto directo en el bienestar emo-
cional de nuestros estudiantes. La ansiedad, depresion y estrés acadé-
mico aumentan significativamente las experiencias de acoso digital. En
Europa, la UNESCO (2019) advierte de que las universidades deben
asumir un papel activo en la prevencion de la violencia, tanto presencial
como en linea, para garantizar espacios seguros de aprendizaje. En el
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contexto espafiol, diversos estudios ponen de manifiesto que en nuestro
sistema educativo, y, especificamente en la etapa universitaria han evi-
denciado que el ciberacoso en contextos educativos espafioles consti-
tuye un factor de riesgo para el bienestar emocional de los estudiantes
universitarios, y han puesto en el punto de mira la necesidad de integrar
programas de prevencion que fortalezcan la empatia y la resolucion pa-
cifica de conflictos (Ortega-Ruiz y Del Rey, 2017; Garaigordobil, 2011).

El impacto de estos fendmenos es especialmente relevante en el caso
de las mujeres, quienes suelen estar mas expuestas a la violencia sim-
bolica, el acoso y la exclusion en entornos universitarios. Butler (1999)
ha sefialado como las formas de violencia simbolica se sostienen en di-
namicas de poder y en la reproduccion de desigualdades de género. A
nivel nacional, investigaciones como las de Pastor y Acosta (2017) des-
tacan que las estudiantes en carreras STEM enfrentan un doble desafio:
la presion académica propia de sus disciplinas y la persistencia de ses-
gos y microviolencias de caricter sexista.

En suma, la evidencia cientifica confirma que la digitalizacion de la vida
académica, lejos de ser un proceso neutral, estd atravesada por riesgos
que afectan de forma desigual al estudiantado. Reconocer esta realidad
constituye un primer paso para disefiar intervenciones educativas basadas
en el Aprendizaje y Servicio (APS) que promuevan la convivencia, re-
duzcan la violencia y garanticen la equidad en la educacion superior.

1.1. MARCO NORMATIVO E INSTITUCIONAL: LOSU Y CRUE FRENTE A LA
CONVIVENCIA UNIVERSITARIA

La Ley Orgénica del Sistema Universitario. LOSU (Ley Organica
2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario) constituye el marco
juridico general que regula la organizacion y funcionamiento de las uni-
versidades espafiolas. Si bien no menciona de manera explicita el tér-
mino ciberacoso, si establece principios y obligaciones que habilitan a
las instituciones a desarrollar protocolos y normativas internas para ga-
rantizar la convivencia, la igualdad y la prevencion de la violencia en
el ambito académico. Entre ellos destacan la creacién de unidades de
igualdad y diversidad y la promocion de entornos universitarios seguros
e inclusivos. De este modo, la LOSU ofrece un marco habilitador para
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que cada universidad incorpore en sus estatutos y reglamentos medidas
especificas frente a nuevas formas de violencia asociadas a la digitali-
zacion de la vida académica.

Por su parte, la Conferencia de Rectores de las Universidades Espafo-
las (CRUE) ha desarrollado en los ultimos afios diversas iniciativas que
refuerzan el compromiso institucional con la convivencia y la preven-
cion de la violencia. En su Manifiesto por la eliminacion de la violencia
contra la mujer (2020), la CRUE subraya la importancia de visibilizar
las violencias en el entorno universitario, mejorar los mecanismos de
denuncia y apoyo a las victimas, y consolidar politicas de prevencion.
Mas recientemente, en el marco de la Plataforma Pacto de Convivencia,
la CRUE present6 en 2025 una Guia para impulsar la cultura restaura-
tiva en las universidades espafiolas, con el objetivo de promover prac-
ticas de dialogo, mediacion y justicia restaurativa como alternativas a
enfoques puramente sancionadores.

Estas acciones muestran como el sistema universitario espafol, a través
de sus marcos legales y sus drganos representativos, reconoce la nece-
sidad de abordar de manera integral los conflictos y las violencias —
incluidas las de caracter digital— que afectan a la comunidad universi-
taria. Sin embargo, también revelan un vacio operativo en torno a la
prevencion y gestion especifica del ciberacoso, una de las formas de
violencia mas presentes en la era digital y con mayor impacto en la
salud emocional nuestros estudiantes.

En este sentido, la propuesta de integrar el Aprendizaje y Servicio
(APS) como metodologia activa en la formacion universitaria se alinea
con los principios de la LOSU y con las recomendaciones de la CRUE,
aportando un enfoque innovador que va mas alld de la declaracion nor-
mativa. A través de talleres de mediacion, simulaciones de negociacion
y précticas restaurativas, este proyecto de Aprendizaje-Servicio (APS)
ofrece al estudiantado herramientas concretas para gestionar los con-
flictos de manera constructiva y reducir los riesgos de violencia en en-
tornos tanto presenciales como virtuales.

En conclusion, mientras la LOSU establece un marco juridico habilita-
dor y la CRUE impulsa politicas y guias de convivencia, proyectos
como el aqui presentado muestran como la aplicacion pedagogica del
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APS puede convertirse en una estrategia transformadora para llenar el
vacio existente en la gestion del ciberacoso y fortalecer la convivencia
en la educacion superior, ODS 4 (Educacion de calidad), 5 (Igualdad
de género) especialmente, pero también otros como el 10 (Reduccion
de las desigualdades) y 16 (Paz, justicia e instituciones sélidas).

1.2. APRENDIZAJE Y SERVICIO (APS) Y RESOLUCION DE CONFLICTOS EN
EpucAcioN STEM

El Aprendizaje y Servicio (APS) se configura como una metodologia
pedagogica que integra en un mismo proceso la adquisicion de apren-
dizajes significativos y la prestacion de un servicio a la comunidad
(Puig, 2009). En palabras de Tapia (2006), el APS permite vincular el
compromiso social con la construcciéon de conocimiento, transfor-
mando el entorno educativo en un espacio donde la teoria se enlaza con
la accion y la ética de la responsabilidad.

En el marco universitario, los proyectos de APS integran la investiga-
cion, la accidn y la participacion, con el objetivo de generar conoci-
miento util para la comunidad y promover cambios significativos en su
realidad. Se caracteriza por la colaboracion activa de los participantes
en todas las etapas del proceso investigativo, desde la identificacion del
problema hasta la implementacion de soluciones.

Estos proyectos permiten a los estudiantes universitarios identificar y
abordar necesidades socioeducativas a través del disefio de iniciativas
de colaboracion familiar en las comunidades educativas (Barbed-Cas-
trejon et al., 2023).

En este sentido, el APS no solo promueve la formacioén académica y profe-
sional, sino que también desarrolla competencias ciudadanas, fomentando
la participacion, la solidaridad y la corresponsabilidad en la mejora del en-
torno. Segun Batlle (2013), esta metodologia fortalece la cohesion social y
favorece la construccion de comunidades educativas inclusivas, donde se
abordan problematicas reales a través de un aprendizaje experiencial.

Desde la perspectiva filosofica de John Dewey (1938), el aprendizaje
debe ser una experiencia viva, situada en contextos auténticos y orien-
tada a la resolucion de problemas concretos. En la misma linea, Paulo

— 549 —



Freire (1970) subraya la necesidad de un proceso educativo dialogico y
liberador, donde las y los estudiantes se reconozcan como sujetos acti-
vos capaces de transformar su realidad. El APS, al integrar accion y
reflexion critica, se convierte en un espacio idoneo para aplicar estas
concepciones pedagodgicas en la educacion superior.

Por otro lado, la resolucion de conflictos y la educacion para la paz
constituyen marcos tedricos complementarios fundamentales. Lederach
(1995) plantea que la transformacion pacifica de los conflictos no se
limita a la ausencia de violencia, sino que exige la construccion de re-
laciones basadas en la justicia, la empatia y el reconocimiento mutuo.
Incorporar estas practicas en el ambito universitario contribuye a gene-
rar climas de convivencia donde el conflicto no es negado, sino gestio-
nado como una oportunidad de aprendizaje y crecimiento personal.

En contextos educativos STEM (Science, Technology, Engineering,
and Mathematics), caracterizados por una alta presion académica, com-
petitividad y persistencia de brechas de género, la formacion en com-
petencias socioemocionales y de mediacion adquiere un valor estraté-
gico. Como sefialan Johnson y Johnson (2005), las habilidades de reso-
lucion cooperativa de conflictos no solo mejoran el rendimiento acadé-
mico, sino que potencian el desarrollo de competencias transversales
clave para la vida profesional, como la comunicacion efectiva, el lide-
razgo y la toma de decisiones éticas.

Ademas, debe subrayarse la urgencia de institucionalizar competen-
cias socioemocionales, de mediacion y resolucion de conflictos en
los planes de estudio de las carreras STEM, donde la brecha de género,
la violencia simbolica y las dindmicas de exclusion suelen pasar inad-
vertidas bajo un discurso de aparente neutralidad. Las investigaciones
muestran que, a pesar de los avances en equidad, las mujeres continuan
enfrentando microagresiones, estereotipos de género y falta de re-
presentacion, lo que impacta directamente en su desempefio acadé-
mico, confianza y permanencia en las carreras (Margolis & Fisher,
2002; Pastor & Acosta, 2017).

En Espafia, la subrepresentacion femenina en STEM es evidente. Segun
el Informe CYD 2024, solo el 34% del alumnado en estas disciplinas son
mujeres, pese a que representan el 57% del total de estudiantes



universitarios (Fundacion CYD, 2024). A pesar de su rendimiento aca-
démico destacado —por ejemplo, en Ingenieria y Arquitectura las muje-
res obtuvieron medias superiores a los hombres—, su participacion pro-
fesional se reduce al 16% en sectores STEM (Fundacion La Caixa, 2024).
Estas cifras evidencian que las dinamicas de exclusion y violencia sim-
boélica operan a nivel institucional y cultural, limitando la plena parti-
cipacion femenina (Blickenstaftf, 2005; EU-LAC Foundation, 2023).

El hecho de que muchas instituciones STEM operen bajo la premisa de
neutralidad meritocratica hace que estas barreras sean invisibles para la
mayoria, perpetuando patrones de desigualdad. En este contexto, la in-
tegracion de habilidades socioemocionales y de resolucion de conflic-
tos no solo contribuye a prevenir situaciones de violencia y acoso, sino
que también favorece la construccion de entornos inclusivos y equi-
tativos, donde la diversidad de género y de pensamiento es reconocida
como un activo para la innovacion y la colaboracion interdisciplinaria
(Lederach, 1995; Johnson & Johnson, 2005).

Asimismo, institucionalizar estas competencias en los curriculos STEM
permite que la formacion técnica se complemente con una educacion
integral en ciudadania, ética profesional y cultura de paz, respon-
diendo tanto a los desafios contemporaneos de la digitalizacion y la
globalizacién como a los compromisos internacionales en materia de
igualdad y educacion de calidad, alinedndose con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible 4, 5y 16 (UNESCO, 2016; ONU, 2015).

De este modo, la universidad deja de ser un mero transmisor de cono-
cimiento técnico y se convierte en un espacio formativo, seguro e in-
clusivo, donde los estudiantes desarrollan competencias que trascien-
den lo académico y fortalecen su capacidad de interaccion ética, res-
ponsable y colaborativa en entornos profesionales complejos.

1.3. APRENDIZAJE Y SERVICIO (APS), RESOLUCION DE CONFLICTOS Y
Los ODS

El enfoque del Aprendizaje y Servicio (APS) se encuentra alineado
con la Agenda 2030 de Naciones Unidas, que define los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) como un marco universal para promover



sociedades mas justas, equitativas y sostenibles. En este contexto, el
APS no solo representa una metodologia pedagoégica innovadora, sino
también una estrategia para operacionalizar los compromisos interna-
cionales en materia de educacion y convivencia.

ODS 4: Educacién de calidad

El ODS 4 propone “garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de
calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida
para todos”. El proyecto APS descrito contribuye a este objetivo al incor-
porar en la formacion universitaria competencias socioemocionales, de
negociacion y mediacion que fortalecen la calidad de los aprendizajes. No
se trata inicamente de transmitir contenidos disciplinares, sino de generar
aprendizajes significativos orientados al bienestar personal y social.

ODS 5: Igualdad de género

El ODS 5 busca conseguir la igualdad entre géneros y el empodera-
miento de todas las mujeres y nifias. En los contextos STEM, donde per-
siste una marcada brecha de género y una presencia de violencias sim-
bolicas o invisibles, el APS aplicado a la resolucion de conflictos resulta
clave para empoderar a las estudiantes mujeres, visibilizar dindmicas de
exclusion y generar espacios académicos mas seguros e inclusivos.

ODS 10: Reduccion de las desigualdades

La formacion en resolucion pacifica de conflictos también se relaciona
con el ODS 10, que apunta a reducir las desigualdades dentro de los
paises. En el entorno universitario, estas desigualdades se expresan en
forma de discriminacion, barreras de acceso y trato desigual entre co-
lectivos. EI APS fomenta practicas cooperativas y de justicia restaura-
tiva que permiten afrontar estas brechas desde una perspectiva pedago-
gica transformadora.

ODS 16: Paz, justicia e instituciones solidas

Finalmente, el ODS 16 plantea la promocion de sociedades pacificas e
inclusivas para lograr un desarrollo sostenible. Este objetivo conecta de



manera directa con la educacion para la paz y con la necesidad de con-
solidar instituciones educativas que funcionen como espacios libres de
violencia. E1 APS ofrece una via concreta para alcanzar este proposito
al formar en competencias de mediacion, gestion emocional y liderazgo
ético, que no solo fortalecen la convivencia universitaria, sino que tam-
bién generan ciudadania activa y corresponsable.

En sintesis, el marco conceptual que articula el APS y la resolucion de
conflictos no se limita al ambito pedagdgico, sino que se enmarca en
los compromisos globales de la Agenda 2030. La implementacion de
estas metodologias en la educacion superior contribuye de forma di-
recta a los ODS 4 y 5, y de manera transversal a los ODS 10 y 16,
posicionando a las universidades como agentes clave en la construccion
de sociedades mas inclusivas, equitativas y pacificas.

En suma, este proyecto se ha llevado a cabo sustentandose en tres pila-
res fundamentales:

1. APS como metodologia transformadora que une aprendizaje
disciplinar con compromiso social.

2. Resolucion de conflictos y educacion para la paz, desde la
perspectiva de Lederach, Johnson & Johnson y la tradicion
de la mediacion constructiva.

3. Formacion integral en carreras STEM, que ademas de cono-
cimientos técnicos requiere incorporar competencias socio-
emocionales para construir entornos inclusivos, resilientes y
sostenibles.

2. OBJETIVOS

El disefio del proyecto de Aprendizaje y Servicio (APS) se sustento
en tres objetivos estratégicos que buscan impactar de manera directa en
la mejora de la convivencia universitaria y en la reduccion de la violen-
cia en contextos educativos STEM.

— Presentar el impacto del proyecto APS en la mejora de la con-
vivencia educativa mediante la gestion y resolucion construc-
tiva de conflictos. Este objetivo se orienta a visibilizar como la
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incorporacion de metodologias activas de resolucion de conflictos
favorece la construccion de entornos académicos mas colaborati-
vos, respetuosos y sostenibles. La gestion pacifica de las tensiones
cotidianas permite transformar los conflictos en oportunidades de
aprendizaje, fortaleciendo la cohesion del grupo y previniendo la
escalada de dindmicas violentas.

— Analizar como las técnicas aprendidas han contribuido a redu-
cir situaciones de violencia y estrés académico. En el marco del
proyecto, el uso de herramientas como la negociacion Harvard, los
circulos restaurativos o las simulaciones de casos de ciberacoso de-
mostro ser eficaz para disminuir la frecuencia de incidentes de vio-
lencia verbal y el nivel de ansiedad percibida en situaciones de con-
flicto. Este analisis busca evidenciar como la formacién en compe-
tencias socioemocionales y comunicativas tiene un efecto directo
sobre el bienestar psicoldgico y la calidad de vida universitaria.

— [Enfatizar la necesidad de implementar competencias socioemo-
cionales y de resolucion de conflictos en la formacion de estu-
diantes en carreras STEM. La tercera meta apunta a subrayar la
urgencia de institucionalizar estas competencias como parte del cu-
rriculo formal de las titulaciones cientificas y tecnologicas. La in-
clusion de habilidades de mediacion, empatia y gestion emocional
no solo favorece la igualdad de género y la reduccion de la violencia
simbolica, sino que también prepara a futuros profesionales para
desenvolverse en equipos multidisciplinarios de manera ética, inclu-
siva y eficaz, en consonancia con los principios de la Agenda 2030.

En conjunto, estos objetivos establecen un marco de accion integral que
conecta la mejora del clima universitario con la formacion de ciudada-
nos criticos, corresponsables y comprometidos con la construccion de
una cultura de paz en el ambito académico y profesional.

3. METODOLOGIA

El proyecto se sustenté en una metodologia activa basada en la investi-
gacion-accion participativa, en la que los y las estudiantes se
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convirtieron en protagonistas del proceso de diagnostico, disefio e im-
plementacion de estrategias para la resolucion de conflictos y la promo-
cion de entornos educativos seguros y equitativos. Esta metodologia
permitid vincular los aprendizajes técnicos con competencias socioemo-
cionales, contribuyendo al cumplimiento de los objetivos planteados en
la Agenda 2030, como la educacion de calidad, la igualdad de género,
la reduccion de desigualdades y la promocion de entornos justos y res-
petuosos.

Entre las principales acciones desarrolladas se destacan la lectura cri-
tica y revision de literatura sobre mediacion, cultura de paz y resolucion
de conflictos y los talleres experienciales, que incorporaron técnicas de
role-playing y simulaciones, incluyendo:

— Modelos de negociacion Harvard.
— Circulos restaurativos.

— Estudio y dramatizacién de casos de ciberacoso y violencia
simbolica.

— Disefio y aplicacion de protocolos de intervencion en clases
practicas de la asignatura vinculada al proyecto.

Para evaluar el impacto del proyecto y el desarrollo de competencias en
el alumnado, se implementd un sistema de indicadores cualitativos y
cuantitativos que permitieron medir tanto los aprendizajes técnicos
como las habilidades socioemocionales. Entre los principales indicado-
res se incluyen:

— Guia de técnicas para la resolucion de conflictos: Elaborada de
manera colaborativa por el alumnado, esta guia permitio evi-
denciar la capacidad de aplicar conceptos tedricos en situacio-
nes practicas, asi como la apropiacion de estrategias de media-
cion, negociacion y resolucion de conflictos. La calidad, creati-
vidad y aplicabilidad de la guia se utilizaron como indicadores
de éxito en la participacion activa y el aprendizaje significativo.

— Encuestas de autopercepcion de competencias: Aplicadas antes
y después de las intervenciones, estas encuestas permitieron
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evaluar el crecimiento en habilidades clave, como la comunica-
cion asertiva, la empatia, la resolucion de conflictos y la capa-
cidad de trabajo en equipo. Los resultados ofrecieron informa-
cion sobre los cambios en la percepcion de los propios conoci-
mientos y habilidades del alumnado, asi como su confianza para
intervenir de manera constructiva en situaciones de conflicto.

Observacion directa y retroalimentacion: Durante los talleres
experienciales y las actividades practicas, se registraron obser-
vaciones sobre la participacion activa, la capacidad de aplicar
técnicas de role-playing y simulacion, y la interaccion entre los
estudiantes. La retroalimentacion de docentes y compafieros se
utilizé6 como indicador de la efectividad de las estrategias im-
plementadas y del nivel de compromiso de los participantes.

Implementacion de protocolos de intervencion: La aplicacion
de protocolos de actuacion en clases practicas permitio eva-
luar la transferencia de conocimientos a contextos reales, la
capacidad de respuesta frente a casos de violencia simbolica o
ciberacoso, y la efectividad de las estrategias de resolucion de
conflictos en entornos educativos.

Estos indicadores combinan evidencia objetiva y subjetiva, proporcio-
nando una vision integral del impacto del proyecto en el aprendizaje, la
participacion y la promocion de entornos seguros y respetuosos.

4. RESULTADOS

Los datos obtenidos reflejan un impacto positivo en la convivencia y el
bienestar estudiantil. Entre los hallazgos mas relevantes se encuentran:

— Reduccion de incidentes reportados de violencia verbal en las aulas.

— Disminucion significativa de la ansiedad académica, especial-

mente entre las estudiantes mujeres, quienes manifestaron ma-
yor seguridad en la gestion de conflictos.
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— Incremento en la autoeficacia percibida, ya que el estudian-
tado declar6 sentirse mas capaz de resolver desacuerdos sin
recurrir a estrategias agresivas.

— Fortalecimiento de competencias transversales como la comu-
nicacion efectiva, la empatia y el pensamiento critico.

— Reconocimiento explicito por parte del alumnado de la nece-
sidad de integrar estas competencias de manera obligatoria en
las asignaturas troncales de carreras cientificas y tecnologicas.

Asimismo, el proyecto contribuy6 directamente al cumplimiento de va-
rios Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), al promover una forma-
cion integral que combina aprendizajes técnicos y socioemocionales
(ODS 4), fortalecer la participacion segura y equitativa de las mujeres
en contextos STEM (ODS 5), fomentar la inclusiéon de grupos histori-
camente subrepresentados y reducir las desigualdades (ODS 10), y ge-
nerar entornos educativos seguros, respetuosos y libres de discrimina-
cion que fortalezcan la convivencia y la justicia social (ODS 16).

5. CONCLUSIONES

La experiencia desarrollada confirma que la formacion sistematica en
resolucion de conflictos, implementada a través del Aprendizaje y Ser-
vicio (APS) y respaldada por un enfoque participativo, constituye una
herramienta transformadora para la vida universitaria.

Su impacto se refleja no solo en la mejora de la convivencia y reduc-
cion de la violencia, sino también en la creacién de condiciones que
favorecen la permanencia y el éxito académico, particularmente de las
estudiantes mujeres.

En este sentido, resulta ineludible que las universidades incorporen de
manera transversal estas competencias en sus planes de estudio, espe-
cialmente en las titulaciones STEM. Solo asi serd posible garantizar una
educacion integral, equitativa e inclusiva, alineada con los compromi-
sos globales de sostenibilidad y justicia social.
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Educar para la paz es, en definitiva, educar para el futuro.
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